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.LOS LITBROS

DELA MADRE

SANTA TERESA DE IESVS,
: " Fundadora de la reformacion de los Defealcos,y ™ !
Defcalgas de Nueftra Sciora _ :

del Carmen. ]

De nwero ﬂrrr.g.tdn: con [ original, y anadide T ablu muy Hrflﬁi
en efla virima Jmpr;ﬁ?u#

Ao Illuftr.& Reuerend. Sefior D.Afonfo Furtado de Mendonga
Arcebifpo de Lisboa, Gouernador de Portugal, &e¢.
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LICENCAS.
O¢ mandado dos Senhores deputados do Confclho geral da
4 santaInquifigio vi os liuros,& tratados que {e contem nei -
te volume da gloriofaS.Terefa,& nad achando nelles coufas por
que fe ndo deuatornar a imprimir achei muitos importantiffi-
mos pera fe entender o trato que nefla vidale hade ter ¢ Deos
nofTo Senhor para (e poffuir na outra: & muitos que cnfinam a
defprezar os bens daterra, & procurar as do Ceo:tudo auteriza=
do com do@rina de Chrifto noffo Redem ptor,& dito com tanto
fpirito da Santa que parece leuantara todo o animo ao amor di-
uino:& affi me parece muito digno de fe imprimir haia,8 moy-
£1s vezes com tanto que fe imprima juntamente a carta do P.
Meftre fr. Luis de Leam que efta no principio & os efcolees que
eftam em algiias margens que ella & elles declarad algiias duvi.
das que podem nafcer da doctrina daSanta: Em Sam Francifco
da Cidade em dez de Mayo dc 628.
_ Er. Sebaftido dos Santos,
[ eftes liuros da Santa Madre Tercfade I E S V S fundado~.
ra dos mofleiros de freiras, 8 frades Carmelitas defcalgoss
nam tem coufa que encontre noffa Santa Fé, ou bons coftumes,
antes he obrachea dedontrina muy propria, & promeitofa para
o proucito fpigitual que pretcndem as almas affi religiofas como

as (eculares que afpiram aperfeigad pelo que me parcce, muy
digna de fe tornar aimprimir, Lisboa nefta Cala de S.Roque da
Companhia de IE SV 20, dc Mayo.de 62 s. -
Dollor lorge Cabral,
Vmas as informagdes podefe imprimir eite liuro , & depois
de impreflo torne conferidocom feu original para fe dar li=
cenca para correr, & fem clla naocorrera, Lisboaaos 24, d¢
Mayode 6:8.
lToio s Aluarez Branddo, G. Pereiras,
Francifco Barreio, Fr.oAntonio de Soufa,
DDu licenca para fcimprimir efte liuro.Lisboa a 28.de Mayo
dc 628, Ga[pardo Rego da Fonjeca,

D A M licenga a0 fupplicante Antonio Aluarez para poder

imprimir oliuto int'tulado S. TERESA deIE S V,vifia

aque tem 3ffi do Sané&o Officio, como do Ordinario , depois de

impreffo tornara para fe raxar,& fcm iffo ndo correra, Em Lisw

boaa 9. de Agoflo de 1615, ' AT
vAlmeide. L. Mackade,
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Son los Libros. |
Va Tratado de [u Vida, llamamiento , y aproucchis
micnto,con algunascofas de Oracion.
!  Otro Tratado del Camino de la Perfecion, junta«
 mente con vnas Reglas y Auifos. |
Orroque fe intitula Caftillo Efpiritual , o las Moras
das, con vnas £xclamaciones ,0 Meditaciones E[«

~ pirituales.

CENSVRA. |
HE vifto los libros que compufo la Madre Santa Terefade
I ES VS, que feintitulan de {u Vida,y las Moradas y Ca-
mino de perfecion,con lo demas que fe junta con ellos,.que fon
de muy fana y Catolicadotrina, ya mi parecer degrandiflima
vtilidad , paratodos los que losleyeren »porque enfefian quan |
poffible es tener eftrecha amiftad el hombre con Dios, y defcus
bren los paffos por donde fe fube a efte bien,y auifan de los peli=
gros, y engafos que puede auer enefte camino * y,todocllo con
tanta facilidad y dulgurapor vna parte , -y por otra con palabras
tan viuas,que ninguno los leerasque fi es efpiritual no halle gran
de prouecho,y fino 1o es no deflee ferlo,y {e anime paracllo:o
alemenos noadmite 12 piedad'de Dios con los: hombres: que le
bufcan,y quanpreflo 1¢ hallan;y el trato'dulce que conellos tie= |
ne:yafli parael loordéDios,y para-elprouscho comun couiene |
que cftos libros fe: impriman: y; publiquen.. En fan Felipe de |
E‘adtid aoche de Setiembre de-millyyquinientes y ochenta, ¥
11

Fray Luis: de Leon,.
Onferiefte liuro impreflo nonamente em Lisboa nefle
inno de 628. com a impreflam mais antiga ¢fta conforme

pelo que pode correr, Lisboa neflagals de Sam Roque 12. de.
Iulho de 628, Dallor lorge (abral,

gy o

Axaffe efte liuro em hum Cruzado ¢m papcl, Em Lisboaa
19, de lulhodc 1628, o
€abral, Salazar, Seares,
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A O ILLVSTRISSIMO
E REVERENDISSIMO SENHOR.
Dom Afonfo Furtado de Mendoga Arcebilpo’
de Lisboa , Gouernador de :
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@Y A M fala bem (2 meu ver) quem quando’
52 NQRI% pagaoque (¢ deue diz que da & offerece:
N Cidqlic'd:'jﬂﬁiga he devido’ pelo mef-
“RZFS mocafo ficafora da Efpherade fe poder
offcrecer’, pelo que: fintirci mal fe navidada Glo-
R L L isiofe
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riofa Santa Therefa de IES V' S que entrego a Vo(la
Senhoria Illoftrisima , dizer que lha offerego , que
pofto que a imprimi com a (ciencia de minha arte,
& {uor de meu rofto, trabalho de minhas mios , &
cabedal de minha pobreza: O Ceo fez toda cfta o-
bra de Vofla Senhoria Illuftrifsima quando fazendo
a Santa de nouo proteétora de Efpanha, nes deu a
entender & declarou, que {o o podia fer della quem
por {uas partes & valor lhe he deuido o {ello de todo
o mundo. Qual he Voffa Senhoria Illuftrifsima co-
mo tem moftrado na inteireza & prudencia do go-
uerno de tantos cargos , dignidades & mandos que
tem adminiftrado que nio nomeo, porque ainda
quc tao grandiofos & detanta mageftade que admi-
£a0 a todos , nao auera nenhum que negue que cm
quanto nao chega ao Summo Pontificado , os mais
lhe ficio inferiores. Receba pois Vofla Senhoria
Hloftrifsima efta Vida que o Ceo fez tanto fua , & 2
mim me faga merce de que na terra t& morte fcja o
menor criado feu , peraa honra de mor eftima mi-

nha  VALE
De V. S. Hluftrifsima
Criado minimo

Antonio Aluarez,

|
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P AP AGNILL

AD PERPETVAM REI MEMORIAM.

OMINI NOSTRI IESV CHRISTI,
qui feruos, & ancilias fuas zterna gloriz przmio do-
nat in Czlis,vices quamqudm immerit gerentes in

- gerris,ex iniunéto Nobis patloralis ofhciydebito pro-

carare tenemur,yt corundem feruoium, & ancillarum Chrifti

debitus honor, & veneratio in terris indies magis promoueatur,
& laudetur Dominus in Sanétis fwis: Quamobrem Chnifli fide-
lium ad eorundem San&orum patrocinmium confugientium vo-
ta, vt optatum fortiantur ¢« ffcétum , ad exanditionss gratiam li-
benter admittimus, ac de fuper eiufdem officij partes propenfis
fludijs impendimus , prout confpicimus in Domino falubriter
expedire. Sane dileéti filij Syndici , (e Procuratores Regnot a
Coronz Cafiellz Nobis nuper exponi fecerunt,qudéd 1pli atten-
té confiderantes, quot, & quanta metitis, & interceflione
SANCTAE THERESIAE DE LESV prapotens Deus
illis contulerit, & indies conferat bencficia, quamque Regna
predica illius vitz Sanéimonia,ac quz Dominus per cam ope-
rari dignatus eft, miraculis,necnon etiam fundatione tot Mona-
fteriorum, tdm virorum, quam mulierum Ordinis BEA T E
M A R I.£E de Monte Carmelo Difcalceatorum nuncupatorum
in quibus primitiug diéti Ordinis regule obferuantia maximé
florce, per eam inflitutorum,illoftrentur:idcirc 6, & alils ob fin-
gularem,quemergaipfam SANCTAM THERESIAM
gerunt deuctionis aff« &bm,in Comitijs,feu Parl. mento didtorfi
Regnorum vltumo loco habito eandem S. THERESIAM

in Przcipuam Regnorum Coronz huiufmodi Patronam, &
Aduocatam clegerunt , prout in decreto de fuper emanato ple-
nifis dicitur contineri. Cum antem,ficut eadem expefitio lub-
jungebat,Syndici,fel Procuratores pradiéti plurimum cuprant
ele&ionem huiufmodi, qud firma perpetuo fubfiftar,nofiro, &
huius San&z Sedis Apoftolicz patrocinio communiri: NosSyn-
e A R R B Rk el dicoium




dicorum, fei1 Proguratorum eorundem pietatem ; & confilium
huiu{modi plurimum in Domino commendantes,illosquefpe~
cialibus fauoribus,8 gratijs profequi volentes, & corum fingu-
lares perfonas i quibufuis excommunicationis, (ufpenfionts &
interdici, alijfque Ecclefiafticis {ententijs, cenfuris, & [ cenis A
iure,vel ab homine quauisoccafione y vel caula latis , liquibus
quomodolibetinnodatz exiftunt,ad eff:@um przlentium dum=
taxat confequed. harum feric abloluentes , & abfolutas fo-
re cenfentes, fupplicationibus tam Cariflimi 1n, Chrifto filij
noftri Philippi Hifpaniatum Regis Catholici , quam eorun-
dem Syndicorum, [cu Procuratorum pomine Nobis foper hoc
humiliter porreétis inclinati; de Ven. Fratrum nofirorum S. R.
E. Cardinalium facris ritibusprzpofitorum confilio, El¢ &ioné
pred:@am,acde {uper ematum decretam huinfmodi;Apoflolica
Auoritate,teriore prefentium,perpetud approbamus, & confir
mamus,illisque inuiolabilis Apoftelicz firmitaris roburadijei-
mus,atque omnes, & fingulos tim iuris,quam facti defcctus, fi-
quide fuper quomodolibet interuenering, {upplemus: Vtque in
pofterum cadem 5 A NCTA THERESIA abomnibus,&
fingulis corundem Regnorum pei {onis, tam fecularibus , &

I Eeclefiafticis,quam Regularibus , vei talis Patrona cum omni-

bus,& fingulis priuilegiys;graci)s, & ndulus, fimilibus Patronis

' campet:-ﬁ.'fcﬁ alias concedi folitis, fine tamen prziudicio y aut
- jnnouatione , vel diminutione aliqua Patienatus Sar¢&ti Iacobi

Apoftoli in yniuerfa Hifpaniarum Regna, haberi, & reputari,
atque itaabomnibus , ad quos fpetat, obfernari debere ctiam
perpetud flatuimus, pracipimus, & mandamus: Decernentes

‘nihilominus irritum , & inane quidquid fecus fuper his a quo-

quam quauis aucoritate [cienter , vel ignoranter contigerit at-

‘tentari. Non obftaf. Conflitutionibus , & ordinationibus Apo=

flolicis, czterisque contrarijs quibufcumque. Volumus autem,

‘gqudd prelentium tranfumptis etiam impreflis manu alicuius

Notarij publici {ubfcriptis, & figillo alicuivs petfor® in dignita-
te Ecclefiaftica conflitutz munitis eadem prorifus fides adhibea
tur quz prefentibus adhiberetur, fi forent exhibite , vel oftenle,
Dst, Romz apud Sanéam Mariam maiorem fub an nolo Pilca-
torisdic xxj. Inlij M. DC. XXVIL Pontificatus Noftti Anno

Quarto.

v. THEATIN.




A LAS MADRES

PRIORA ANA DE IESVS Y RELIGIOSAS
Carmelitas Defcalgas del Menafterio de Madrid,el Macftro
Fr. Luys de Leon, falud en I ES V Chrifio.

® O noconoci, ni vi a la Santa Madre Terela de
1 E SV S mientras efluvo en latierra, mas aora
que viue en elciclo laconozco,y veo cafifiem-
pre;en dos imagines vivas que nos dexé de fi,
que fon {us hijas,y (us libros,que a mi juyzio fon
tambien tefligos ficles,y mayores de toda excep
cion,de fugrande virtud: porque las figuras de
fu roftro,fi las viera, moftraranme fu cuerpo: y fus palabras, filas
oyera,me declararan algo dela virtud de fu almazy lo primeroera
comun, y lo fegundo iujcto aengaio, de que carecen eflas dos co-
fas en que 1a veo aora: que como ¢l Sabiodize, El hombre en fus
hijos fe conoce. Porquelosfrutos que cada vyno dexade fi quando
falta, efTos fon el verdadero tefligo de fu vida ; y por tal le tiene
Chriflo, quando en el Euangelio paradiferenciar al malo delbue-
no,nos remite folamente a (us frutos. De [us frutos, dize, los cono-.
cercys. Affi que la viitud y (antidad de la Santa Madre Terefa, que
viendola aellame pudiera fer dudofa, e incicrta, effa milma aora
no viendola,y viendo fus libros, y lasobras de lus manos, que fon
{us hijas , tengo por ciertay muy clara, Porque por la virtud que
entodas refplandcce fe conoce fin cnﬁaﬁu lamuchagraciaque pu-
fo Dios en la que hizo para madre defte nucuo milagro , que por
tal deue ler tenido, lo que en ellas Dios aora haze, y por ellas, Que
fi ¢s milagro lo que auiene fuera de lo que por orden natural acon-
tece 5 ay en efte hecho tantas colas extraordinarias y nucuas, qua
llamarle milagro es poco, porquees va ayuntamiento de muchos
milagros. Que vnmilagro es, que yna muger, y fola aya reduzido
aperfecion vnaorden en mugeres,y en hombres, ¥ otro la gran-
de¢ perfecion a que los reduxo. Y otro,y tercero, el grandiflimo
crecimicntoaque havenido en tan pocos 2Nos, y de tan pequeiios
principios 5 que cada vna por fi fon cofas muy dignas de confide~
rar. Porque no ficndo de las mugeres cl enfciar,{ino el fer enfcfia-
das,como lo elcriue fan Pablo, luego [¢ vee que ¢s marauilla nue-
ua vna flaca muger tan animefaque emprendiefle yna cofa tan
h grande




giande,y tan fabid,y eficaz,que falicfle don clla, y robafle los co=
ragones que trataba para hazerlos de Dios;y leuafle las gentes em
posde f1,atodo lo que aborrece el fentido.  En que ( alo que
yo pucdo juzgar ) quifo Dios en efle tiempo, quando parece trinn-
fa cldemonio en la muchedumbre delos inficles que le figuen, y
en la porfia de tantos pucblos de hereges , que hazen fus partes,
¥y ¢n losmuchos vicios deilos ficles que fon de fu vando , paFa
enuilecerle ; y para hazer burladel, ponerle delante, no vn hom-
bre valiente rodeado de letras, fino vna muger pobre, y fola, que
le defafiafle , y leuancafle bandera contra ¢l , y hiziefle publts.
camente gente que le venga, y huclle, y acocce : y quifo fin
duda para demoitracion de lo mucho que pueden en’efta edad a
donde tantos millases de hombres, vnescon fus errades inge-
nios, y otros con (us perdidas coftumbres aportillan fu Reyno:
que vna muger alombraffe los ¢ntendimientos , y ordenafle las
coftumbres de muchos, que cada dia crecen para reparar cflas
quicbras. = Y eneflavejezdelalglefiatuuo por bien de moftrar=
nos, que no [e enuejece fu gracia, ni ¢s agora menos la virtud de
fu efpititn, que fuz cn los primeros , y felices tiempos dclla,
pucs con medios mas flacos en linaje, que entonces haze lo mil-
mo , 0 cafi lo milmo que entonces. Y no es menos clara, ni me-
nos milagrola la fegundaimagen, que dixe, que fon las eferitu-
ras, y libros : en los quales, fin ninguna duda quifo el Elpirits
Santo, que la Santa Madre Terefa fueffe vnexemplo rariffimo:
porque ¢n.la alteza de las cofas quetrata, y en la delicadeza , y
claridad con'que las traga , excede.a muchos ingenios :y en la for-
madcl dezir, y enla pureza, y facilidad del efiilo »y en la gracia
¥ bucna compoflura de las palabras, y en vna clegancia defafey-
tada,que deleyta enefiremo, dudo yo que aya en nuefiralengoa
clcritura que con cllos fe yguale. Y afli Gempre que los ko me
admiro de nucwo : y en muchas pattes dellos me parece que no
€s mgenio de hombre el queoygo r y no dudo fino que hablava
el Elpirita Santo cn clla enmuchos lugares » ¥ que le regia laplu-
ma, y la mano, que afiilo manifiefla la luz que pone en las cofas.
efcuras, y el Fuego que entiende eon fus palabras em ¢} coracon
que las lee, Que dexados a parte otros muchos , y grandes pro-
uechos que hallan los que leen eflos libros , dosfon a mi pate-
cer, los que con mas eficacia hazen. Vno facilitar en el animo de
tos lectores el camino de la virtud, ¥ otro encenderloscn el i
cila,




della, y de Dios. ' Porque énlo vho es cofa marauillofa ver co-
mo ponen a Dios delante los ojos del alma : y como le mueflran
tan facil para fer hallado, y tan dulce, y tan amigable para los que
le hallan: y en lo otro, nofolamente con todas, mas con cada v-
nadefus palabras pegan al alma fuego del ciclo,quela abrala, y
deshaze, Y quitandole de los ojos, yde¢l [entido todas las difi-
caltades que ay , no para que no las vea, fino para que no las efli-
me, ni precic, dexanla, no folamente defengaiada delo quela
fal(a imaginacion le ofrecia, [ino delcargada de fu pelo, y tibiezag
y-tan alentada, y ( fi fe puede dezir afli ) tan anfioladel bien, que
buelaluego a el con el deffeo que hicrue.” Que ¢l ardor grande
de que en aquel pecho fantoviuia, falio como pegado enlus pa-
labras , de manera queleuantan llama por donde quiera que pal-
fan. Afi que tornando al principio, fino la vi mientrascituuo en
1a ticrra, aorala veo en fus Libros, y hijas. O por dezitlo mejor en
vueflras reucrencias folas 1a veo aora ; que fon fus hijas delas mas
parecidas a fus coftumbres,y fonretrato viuo de fus efcrituras y li<
bros. Losquales libres quedalenaluz, yel Confejo Real me cos
metio que los vicffe,pucdo yo con derecho enderecarlos a cife
fanto Conuento, como de derecho lo hago, porel trabajo quehe
pucflo en cllosy que no ha fido pequeiio. Porque no folemente he
trabajado enverlos, y examinarlos, que eslo que el Conlejo man-~
dé4, fino tambien en cotejarlos con los originales mifmos que ef=
tuuieron cn mi poder muchos dias, y en reduzirlosa fu propia pu=
reza en la mifma manera que los dexé eferitos de fu mane 12
Santa Madre; fin mudarles, nten palabras; ni en cofas de que fe
auian apartado mucho los traslados que andauan, ‘o per defcuy=
do de losefcrinicntes , 0 por atrenimicnto, y error, Que hazer mu-
danca cn las cofas que efcrivio vn pecho en quien Dies viuiz,
y que fe prefume le mounia a efcrivirlas ; fue atrenimientogran
diffimo , y error muy feo querer enmendar las palabras : porque
fi entendicran bien Caflcllano , vicran que el de la Santa'Madie
es la mifma elegancia, Que aungue en algunas partes de lo que
efcriue antes que acabe larazon que comienga , la mezcla con
otras razongs, y rompe el hilo , comengando muchas vezes con
cofas que inxiere, mas inxicrelas tan dicftramente, y haze contan
buena gracia la mezcla, que effe mifmo vicio leacarreala her-
mofura, y es ¢l lunar del refran. Aflique yo los he reflituydo a

fu primerapurcza, Mas porque noay cofatan buena en que Ia
%2 mala




mala condicion de los hombres no pueda leuantar vn achaque,
ferd bicn aqui (y hablando con vueliras reuerencias ) refponder
con brenedad , a los pznfamientos de algunos. Cuentanfe en ef-
tos libros reuclaciones, y tratanfe en cllos cofus interiores que pafs
fan en la oracion apirtadas del fentido ordinario, Yy aura por ven-
tura quien diga en las reuclacioncs, que es cafo dudofo , y que afli
no conuznia que falicfen aluz, yen lo que toca al trato interior
del alma con Dios, que es negocio muy elpiritaal, y de pocos, y
quz ponerlo en publico atodos, podra fer ocafion de peligro, en
qu¢ verdaderamente fe engafian. Porque en lo primerode las re-
uclacionss, alli comoes cierto que el demonio fe transfigura algu-
nas vezesen Angel de luz,y burla, y engaiialas almas con aparicn
cias fingidas, ally tambien es cof1 fin duda,y de Fe,que e} Efpirita
Santo habla con los fuyos,y fe les muefira por difercmtes manerasy
0 para {uprouccho,0 paraclageno, Y como las reuclaciones pri-
meras no ¢ han de efcrivir, niaprovar, porque fon ilufiones, afli
eftas fegundas merecen fer [abidas, y eferitase Quecomo el Angel
dixo a Tobias : Elfecrcto dek Rey, bueno cs elconderlo, mas las
obras de Diios, cola (anta y deuida es manifeftarlas, y defcubrirlas.
Que fanto ay que no aya tenide alguna reuelacion 7 o que vida de
fanto [z elcriue, en que no fe eferivan las reuelaciones que tauo?
Las hiftorias de las ordenes de los Santos Domingo, y Francifco,
andan¢n las manos,y en los ojos de fodos,y cafi no ay hoja en ellas
fin reuclacion, ode los fundadores, o de fus dicipulos. Habla Djos
con {us amigos findudaninguna, y no les habla, para que nadice lo
fzpa,fino para que venga aluz,lo que lesdize,que como es luz,ama
12 entodas fus colas, y como bufca lafalud de los hombres, nunca
haze eftas mercedes clpeciales avne, fino para aproucchar por
mediod:l aotros muchos. Mientras fe dudd de la victud de la
Santa Madre Terefa , y mientras. huno gentes que penfaren al
reues de lo.que era, porque aun nofe viala manera en que Dios
aprouaua {us obras, bien fue que cflos Libros no (alieffen a luz, ni
anduuiclfen en publico,paraefcufar latemeridad de los juyzios de
algunos , mas aora delpuesde fu muerte , quando Ias mifmas co-
fis, ycl fuceflodellas hazen certidumbre que es Dios, ¥ quande ek
milagrode la corrupcion de fu euerpo, y otros milagros que cada
dia haze, nos ponen fuera de toda duda fu fantidad: Encobrir las
mercedes § Dios le hizo viviendo,y no querer publicar los medios
con que L perficioné para bien de tantas gentes o {cria en cierta

manera

|
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manera,hazer injuria al Efpiritu Santo,y efcurecer fus maravillas
¥ poner velo a fugloria. Y affi ninguno que bien juzgare,tendra
por bueno que eftas renclaciones [eencubran. Que lo que algu-
nos dizen,ler inconuenicnte que [a Santa Madse mifma elcriua
fus reuclaciones de fi, paralo que toca a ella, y afv humildad , y
modeftia;no lo es: porque lascferivio mandada,y forqada:y para
lo que toca a nofetros,y a nueflro credito, anteseslo masconue=
niente. Porque de qualquier otro que laselcriviera fe pudicrace-
ner duda fi {e engafiaua, o fi queria engaiiar , lo que no fe puede
prefumir de la Santa Madre que efcriuialo que palfaua porella:y-
era tan fanta,que no trocdra la verdad en cofas tan grau¢s, Lo q
yo de algunas temo es,que difguftan de femejantes efcrituras, no
por el engaiio que puede auer en ellas,fino por el que ellos tienen
en fi,que no lesdexa creer que fe humana Dios tanto con nadie,
que no lo penfarian fi confideraffen eflo mifmo que creemn, Pot-
* que {i confi:Tan que Dios fe hizo hombre, que dudan de g hable
con ¢l hombre?y fi cree que fue crucificado, y agotado por ellos,
que fe efpantan que (e regale con cllos? ¢s mas aparecer a vn fier-
uo [uyo, y hablarle, o hazerfe ¢l como fieruo nucflro, y padecer
muerte? Animenfe los hombres a bulcar a Dios por ¢l camino @
el nosenfena,queesla Fé,y la Caridad, y la verdaderaguarda de
{u ley,y confcjos, que lo menos fera hazerles femejantes merce=
des. Afli que¢ los que no juzgan bien deftasreuclaciones,fi ¢s por
que no creen que las ay,vivenengrandiflimo crror:y fics porque
algunas de las que ay fon engaiiofas,obligados eflan a juzgar bien
delas que la conocida (antidad de fusautores aprueua por verdade
ras,quales fon las que fe elcriuen aqui. Cuya hifloria no folo no es
peligrofaencila materia de renclaciones,mas es provechofz,y ne-
ceflaria para ¢l conocimicntode las buenas en aquellos que lastu
vieren. Porque no cuenta defnudamente las que Dios comunicod
a la Madre Santa Terelz, fino dize tambié lasdiligencias que ella
hizo paracxaminaslas, y muciira las fcfiales que dexan de filas
verdaderas,y ¢l juyzio,que denemos hazer dellas,y {i fe ha de ape-
tecer;o rehufar el tenerlas. Porque lo primeroeflaefcrituranosen
feiia,que las que fon de Dios,produzé ficmpre en el 2lma muchas
wirtudessafli para el bien,de quicn las recibe’, como parala falud
de otros muchos. Y lofegundo nos avifa;que no auemos de gouer
narnos por ¢llasiporque laregla dg la vidayes la dotrina de laJgle.
fia,y lo que ticne Pios reuelado en fus libros, y lo'que/ditala fana,,
F 3 | ¥y ver.
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¥ verdaderarazon. Lo otro hos dize, que no las apetezcamos , i
penlemos que efta en ellas la perfecion del efpiritu,o que fon fcfas
lesciertas de lagracia, porque ¢l bien delasalmas efia propiamente
enamar a Dios inas,y en ¢l padecer mas porel,y enlamayor mor
tificacion de los atctos, y mayor defaudez, y defafimivnte de no-
fotros mi{mos,y detodas las cofas. Y lo mifmo que nos enfefia con
las palabras aquefta efcritura,nos lo demuefira luego cen el exem
plo de lamifma Santa Madre ,de quicn nos cuenta ¢l recelo con
que anduuo fiempre en todas fus revelaciones , y el examen que
dellas hizo, y como fiempre fe gousrnd;no tanto por ellas,quanto
porlaque le mandauan (us Prelados, y confeffores , con fer ellas
tan notoriamente buenas,quanto moftraron los cfetos de reformaw
cionqueenella hizieron,y en toda fuorden. Affi que las reacla-
cionesque aqui fe cuentan,nifon dudofas, ni abren puerta para ks
que fon, antes defcubren luz para conocer las que lo fucren +'y fon
para aquefte conocimiento como la piedra del toque eflos libros.
Reftaaoradezir algo alos que hallan peligro en clios, por 1a deli~
cadezade lo quetratan, que dizen no es paratodos : porque como'
aya tres maneras dc gentes, vnos quetratan de oracion , otros que
fi quificllen podrian tratar della, otros que no pedrian por la con-
dicion de u eftado : pregunto yo , quales fon los que:deftos peli~
ran? Los efpirituales? no, fino es daiio (aber vno¢flo mifmo que
%am,y profeila, Los que tienen difpoficion para ferlo?mucho me-
nos, porque tienen aqui, no folo quien los guie quando lo fucren,,.
fino quicn los anime , y enciendaa quelo fean,que es vn grandifi
mo bien. Pueslosterceros en que tienen peligro? En faber quees
amarofo-Dios con los hombres? Que quien {e defnuda de todo, le
halla? Los regalos que haze a lasalmas?La diferencia de guflos que
les da? La manera como los apura y afina? Que ay aqui que (abido
no fanufique a.quien lo leyere? Que no crieenel admiracion de
Dios .,y que nole encienda en luamoi? Que fi la confideracion:
deflas obras exteriores que haze Dios en la oracion, y'generna-
cion de 1as cofas , es efcucla de comun prouccho para todos los:
hombtes el conocimiento-de fus marauillas fecretas,comopuede’
fer dafiolo-a ninguno? ¥ quando alguna por fu mala difpoficion
facara dano, era juflopor effo cerrar la puerta a tanto prouecho,y
de tantos?. No f= fuplique el Enangelio , porque en quien no le
. recibe,es ocafion de mayer perdicion , como San Pablo dezia..
 Que clcritaras ay aunque entrenlas fagradas encllas , de que va
ALY




‘animo mal difpuefio no pueda concebir virerror?. En el juzgae
delas cofas, deuefe entender, a fi ellas fon buenas en fi, y conue-
nicates para {us fines, y no alo que hara dellasel mal vio de algu-
nos , que fia cfto fe mira , ninguna ay tan fanta, que no fe pue-
da vedar. Que masSantos que losSacramentos? Quantos porel
mal vfo dellos [e hazen peores? El demonio- como lagaz , y que
velaen dafarnos, mudadiferentes colores , y muedtrafe en los en-
tendimientos de algunos recatado, y cuydadolo del bien de los
proximos, para por efcufar vn dailo particular, quitar de losojos
de todos,lo que es bueno,y prouechofo en comun. Bien {abeel que
perdera masen los que fe mejoraren,y hizieren elpicntuales perfe-
tos , ayudados con la licion deflos libros ; que ganara cnla igno-
rancia, o maliciade qual ;0 qual que por fu indifpoficion fe ofen-
diere. Y affi por no perderaquellos, encarece, y ponedelante los
ojos el dafio de aqueftos, que el por otros mil caminos tiene dana-
dos: aunque como dezia, no [e ninguno tan mal difpucfio , que
{aque dafo de faber, que Dios es dulce con fus amigos , y de faber
guandulce es, y de conocer, porque caminos {c le llegandas al-
mas,a que {e enderega toda aquefta cfcritura. Solamente me recelo
de vnos que quierenguiar por fi atodos , y que aprucuan mal lo
que no ordenan ¢llos , y que procaran no.tenga autoridad lo que
noes fu juyzio: a los quales no quiere fatisfazer , porque nace fun
error de fu voluntad, y afli no querran fer fatisfechos, mas quicro
rogar alos demas , que ne lesden credito, porque no le merecen.
Sola vna cofa aduertire aqui,que es neceffario ic aduierta,y es:Qug - -
la Santa Madre,hablando de laoracion que llama de quictud , y de
otros grados mas altos,y tratando de algunas particulares mercedes
que Dios haze alasalmas, en muchas partes deflos libros acoflum
bra adezir,que efta el alma juntoa Dios,y que ambos {e entiéden,
y que eftan lasalmas ciertas que Diosles habla, y otrascofas defia
manera. En lo qual no ha-de eatender ningunc que pone certidii-
breen lagracia, y jufticia delos que feocupan en eftos exercicios,
1.i de otrosningunos,por fantos que [ean,de manera que ellos cften
ciertos de {i que latienen,fino fon aquellos a quien Dios
lo renecla, Que laSanta Madre milmaquegozode todo Lib. camsi-
loqueen eftos libros dize,y de mucho mas que no dize, wo de Per-
efcriue en vao dellos eftas palabrasde fi. Y lo que no fe fecion.c.4s
puede fufrir Sefor es, no poder faber ciertofiosamo, y
fi fon acctos mis deflcos delance de vos: y en otra parte,
i 4 Mas




Exclam. 1. Mas ay Dios mio,como podré yo(aber que no cfloy 2=
partada de vos? O vida .mia,que has de vilir con tan

poca feguridad de.cofatan importante, Quicn te defleard, pues la
gananciaquede ti fe puede facar,0 elperar,que es'cortentar en to-
do a Dios,cfla tan incierta,y llena de peligros? Y enel

Moradas hibro delas Moradas, hablando de almas que hanentra
7.cap.vl- doenlalctima,que {on las de mayor,y mas peifeto gra-
tims, do,dize defta manera.De los pecados mortales que ellas
entiendan eftar libres,aunque no feguras,que ternan al

gunos que no entiendenygue no les fera pequeiio tormento. Solo
aiere dezir Joque esla verdad , que lasalmas en eltos exercicios
Eenn:n a Dios prefence paralos efctos que en ellas entonces haze,
que fon deleytarlas,y alumbrarlas, dandoles auifos , y gufios,, que
aunque fon grandes mercedesde Dios,y que muchas vezes,o anda
con la gracia que juftifica,o encaminan a clla,pero no por eflo fon
aqu:lla mi{magracia,ni nacen;ni {¢ juntan fiempre con clla,Co-
moen laprofeciafe vee, que la puede auer en ¢l que efld en mal

eftado. £]1 qual entonces efta cicrro de que Dios le habla,yno (aly®,

fi le juftifica:y de hecho no le juftifica Dios entonces, aunque le
habla,y enfens Y elto fe hadeaducrtir,quanto atoda la dotrinaco
mun,que en lo que toca particularmente 2 la Santa Madre,poflible
es que defpues que efcrivio las palabras § agora yo referia, tuniefle
alguna propia reuclacion,y certificacion de fu gracia. Lo qual alli
.comonao ¢s bitnque (¢ afirme por cierto, afli no es jufto que con
pestinacia fe nicgne;porqus fueron muy grandes los dones § Dios
encllapufoyylas mercedes que le hizo en fusafos poflreros:a que
aluden algunas cofas de las que encftos libros efcrive. Mas de lo
que enclla por ventura paflé por merced fingular,nadie hade ha.
zer tegla en comun. Y con efte aduertimicnto queda libre de ef -
tropizgotoda aquefta efcritura. Que fegun yo juzgo, y efpero ferd

_¢an prouechofaalasalmas , quanto.en la de vuefiras reverencias,

quefe criaron,y fe mantiencn conella, fe vee. A quicn
fuplico fc acuerden fiempre en fus fantas oras
cionecs de mi.En S Eelipe de Madrid,
: a 15. de Setiembre
de 1587. |
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CAPITVLOS DESTE LIBRO.

Enel defu vida. -

~ APITULO
' primero, como
el Senor comen
co a defpertar
g fiealma enla ni
~ Rex @ cofasvir
tuofis, y laayudaque espards

efto,ferlo los padres,pag. 1.
Cnp. ¥ Cﬂmﬁfﬂr pevdiendo eflas
wirtades,y lo que 1mporia en la
mifiez tratar com pevfonas vir-

" tuofas, pag. 4.

(ap.3.Como fue parte la buena o

" pania para tornar adefperiar
P P i

fas deffeosyy Furg’ WANEYA COME

go ¢l seilor & darle alguna iz
del engaiia ;{ awiatraydo, pag 7

€ap.4.Como la ayudo cl Senor pa-
va forgarfe a fi me[ma atomar
babito de monja, y las muchas
enfermedades que i Magefiad
comicengo a darle pag.10, :

(ap.5-Profigue las gramdes en fer-
medades gue tuko,) la paciencia
g el Seiior le dio en ellas,y como
faca de Lo male brenes,pag 5.

Cap. 6. La merced gue le hizo el
Seiior endarle conformidad ci
tan grandes trabajos,y como to
o por abogado al gleriofo San
Iofef,y lo mucho que ¢ aprove-
cho,pag. 20,

Cap.7.Pox los terminos que fue
perdiendo las mer cedes gue el
Senor le amia hecheo,y los dauog
que ay en no [cr m#) encerrados
los manafferios de monjas,p.2 §

Cap.8.Quante prowecho le hizono
apartarfedel todode laoracia,
7 quon excelente remedio espa
ra ganar lo perdido:perfuade 4
gue bodos latengan,pag. 36.

Cap. 9. Forgue termine comencd
el Seiior adespertar [u alma, y
adarle luz en tan grandes ti-
nieblas; y a fortalecer fas virtw

- desparano ofenderle, pag.q1.

Cap. 10. Comienga a declarar las
mercedes queel Seior le hazia
en la ovacion,y en loque nos pe
demos nolotres ayudar. Pide a
fis confifJor quc Bo defenbra cl
fecreto drj}m mercedes, pag 44

' C"P‘ 11, Dize cn gue eita la ﬁu'm

de no amar a ‘Dios con perfe-

- cion en poco tiempo, Pone a4«
tro grades de eracion,y Va ir4-
tande del primero pag.45.

Cap. 12. Profigue en efle primey
eftado. Dize hafln dide podemos
legar con ¢l fauor de Dios por
nofitros mefmos, y el daiio que
baze guerer fubir el eifivitu a
cofds threnaturales baflaque,
el Seior It lenantespag.56.

~ Cap.13. Profigneen ¢l mifmo effa-
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do,y da auifss pava algunas ten

#aciones gue en el fucle pomer el

d:mani#,pﬂg.ﬁu.

(ap.14.Comienca a declavar ¢lfz.

grndo grado de aran"&y como e
« Jade cofas sbrenaruralzs,pag.68

Cn?dg.Fr?ﬁgur en la mifma mate
rinyda algunos awifis de como [o
ban de aner en efiz oracion de
quictud : y trata come (in mu -
chaslus almas que llegan a effa
oracion, y pocas las gue Plﬂrﬂm.-
adelante,pag.7 3.

Cap.16. Trata del reveer grado de

“ eracion, y va declarando cofas
enuty fubidas, lo que puede el al.

- maguellega agui, y los efetos
que bazen eflas mercedes tan,
grandes del Seiior, pag.8o.

{ap. 17. Profigue en la mefn e
mareria deﬁe tercer grado de
oracion,acaba de declarar los

\ efetor que baze,y lo que agui in
guietan (a imaginacion y mie-
moria,pag. 84,

(ap. 18. Tratadel quarro grado

* de oracion.y comiengmadecla- -

rar por excelente manera Lo,
gran dignidad en gue el Seioy
pone al alma que efta en effe_,
¢flado,pag.88.

(ap. 15. Profigne enla mifmas
materia,y comienca a declarar
los efetos gue haze en el almas
eite grado de oracion, Per-
faade mucho a qgue no rornens
atraty mi dexest laoracion aun-

He LGTrREn a f..:tr:r,pﬂg. 04.
Fd-r'-'_. m-}ln :ﬂfcrmﬁﬂ gug ‘J!f-

tre vniom, y artobamiento, ded
clara que cofa es arvobamiento
} los eferas que Enar,pﬂg. tor,

Cap.21. Profigne y acabaeite_,
poitrer gn:dfr de oracion, dize
lomucho gue fienteel alma gue
effa en el de tormar a vinir ex
el mundo , y laluz que dicl

Seiior de los engaiios del p.11 4,

Cap, 22. Qan {éﬂr@ caminge &

- paraconcemplatisos, no lewan -
tar elefpiritu a cofasaltas , fel
Senor ma le lewanta, y como ba
de fer medio parala mas fabida
centemplacion la bumanidad
deChrifto, y de v, engane e
que ella ¢en vn tiempo eflumo,
pag.116. |

Cap. 23. En que torna atratar
del difeurfo de (u vida,y perque
medios comenco a caminar mas
alaperfecion, Fcomo e han de

. ader en gosernar Almay a lps
Frim:r’pim,pn_g. 124.

Cap. 24. (omo fue aprowechande

J4 alma defpucs que Comengo du

lﬁ;ir:rr,; la poco que le apro -
#echana refiftir alas mevcedss
de Dios,pag 131,

Cap. 25.De Las bablas gue haze
Dios al alma,y de alaumos enga
nosqgue puede aser en eita, y coe
mo [¢ conoceran,pag.13 4.

(ap. 26, Profigue enla mifimg.,
materiay y vadeclarando cofds
gue le acaecian para hazevle
perder ¢l temery a afirmargue
era buen efpiritn ¢ que ls ba-

blausypag.143,

Cap,
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(. 27. Tratade otro modo con
gue enfeiia el Seior el alma , y
fin hablarlale da aentender [a
voluntad por vna manera ad =
mirableyy declava vna gra mer
ced gue le bizo el Serior,p. 147
€Cap.28. Delasgrandes mercedes
- gne le bizo el Seiior 5 y como le
aparecio laprimera vez, Decla

va que es Vifion imaginaria,y

los grandes efetos y feniales que
* dexagquando es de Dios,p.x54.
Edp_ 19. ‘?’rﬂﬁgﬂ enle ﬂmtnfidﬂ
b, dize algunas grandes merce-
des que le bizo el Seiior,y lo ge
fis - Aageftad hazia para affe-
gumﬂu,pdg.tifi. |
Cap.3o.Buelue al difcur[o de [& vie
da,y como 1 epredio el Seiior mu
chas defus trabajos,calavenida
del'S. F. Pedro de oA lcantara
al lugar donde ellaeflana Trata
de gra ndes Fentaciones 7 traba-
jos interiores § padecia;p,168.
{ap.3v. Tratadealpunas centacio
mes extersores, ?r:prsznutia-
wes gue le bazia el demonio, 7
tormientos que [a :‘.".dlm,P,I?';r_
Cap. 32. (omo lapufo el Seiior ew
tfpirﬂ'ﬂ envislugar del infierno
aparejado a [is pecados , y lo
que alls ¢ le reprefento, Comien~
caatratar de I fundacion del

menalieriode S. Iofef.p.186,
€aps33. Profigue la fundacion del
monafterio, comg le mandaron
gie no entendieffz en ella el vie -
o que lidexo, dfgﬂﬂﬂl traba-
jesgue inwo, ) coma ¢l Seiior ba

== = s

confolaua en ellos,p.1o 4l ™

Cap. 34. (omo fueneceffario anfin
tarfe en eife tiempo,y la manda
von v & cofolar vna fciora mu)
afligida,y quan conmeniente fue
[4 yda paramuchas cofas,p-201

Cap. 35.Profigue en la fundacion
del menaflerio, porque camino
ordens el Senor que f¢ fundafle
enpobreza , y como bolwio del
Iugar donde eftana aquelia fe-
flera, pdg. 209. ¢

Cap.36. Como [¢ acaby de concluir
la fundacion del monafferio,las
grandes contradiciones,y perfe-
ewciones gque por efto buno 5§
tentaciones gue ella paffo,y como
-de todo la face ¢l Senor con Vi
toria,pag.214.

Cap, 3?.P'I%'.¢r:d: losefeeosque le
guedasan quando el Senor le_,
hazia alguna merced, yotras
cofas de buenadetring,p.225.

(ap. 38. De algunis grandes Mera

cedes § el Semor le bizo en vifio-

nes o vewelacioner, 3 [ecreros del
cielo:los eftros con g ladexanam
g ¢l gran aprosechamicnio que
qwi #2'en (b alma,pag 231,

(ap. 39 Fre l‘%ﬂi'.! en la mifmas
materia de [ grandes merce=-
des que le bizo ¢l Seiioryy comd
le prometio de hazer por las
perfonas que clla le pidiefe , y
versfica efia promeffa enalim-
nos cafls,pag. 14 ¥.

Cap. 40. Dize atras mereedes § el
Senerle bizo, cuya noticia pue-
de eruir para prowecho delas
Ay Al
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almas, yqueciloyobedecer ha

o [ido elsncero de dezirlus,p 241,
Otras mercedes del Sefior,que f¢_,
hallaron en fis papeles eferitas
‘defumana , para dar noricia
dellas a fus confe|fores , pome el
padre Fr.Luis de Leon,p. 261,

WCARETVLOS . DDE.L
Librollimado Camino
de Perfecion.

-Cﬁpf:ufq 1, Delacanfa quele

monio & hazer con tantds
 eftrechurafu monafleriop.27 5
(4. 2. Como [¢ ban de defcuydar
deluncceffidades corporales, y
del bicn quie ay en la pobreza,

pag.277.

Cap 3. Profigue 1a Igue co mengo en

elprimero,y perfuade alus her-
MAnas que [e pcupen 1 rogar 4

- Dios por los que irabajan por
la Iglefia, pag.28o.,

Cap 4. Enque perfuade laguarda
delaregla, ytres cofus impor -
tantes para la vida efpivitual,
pag. 184.

Cap.5.Trata de confeffores,y de_,
loque imporia,que ian Letra-

doipag.289.

.C'slp. 6. Tornanlamateria gue co-

mengo de amor perfito, pag.292
Cap.7.Tratadelamifma materia
de amor q@:‘rimgf,; de .a{guuu
anifos para ganarle,pag.ags,
(ar.8.Dekgran bien que ay en de-
(¢ [ir[z de toda lo criado interior
il e.rr-;r.'ﬂrm:a:u,.qﬂg.zgp.

Ca,9.Del gran bien que ay en buyr
los demdos los que han dexado
el mundo ,y quan verdaderos
amigos F:m':'.m,}ug.aﬂf.

Cap.1o. (omo na bafla defafirfe de
lo dicho. fino nos defafimes de_,
nofitras mifmas,y como effa jiita
¢fla virtud,yla humildad,p.303

fﬂpdr.f’raﬁgw enla mortificacio
) dizelague fe bade adguirir
en lus enfermedada, p. 305,

Cap.12. (omo hadetener enpoce
lavida,y la bonra el verdadere
amador de Dios,p.307,

Cap.13. Profigueen la mortificas
cion,y como la religiofa hade_,
huyr de los puntos y razonesdel |
munde parallegarfe ala verda.
dera razon, pag.3 10,

Cap.rq4.De lo mucho que importa

no dar profc(fion a ningunayce-
Joefpirits vaya contrario alu
cofas gue guedan dichas,p. 3I3.

Cap.15.Del gran bien gue ayev no
diﬁ#fp;:rfc, aungue fé vean cou
denar fin culpapag.31 4.

(ap.16. De ladiferencia que ha de
aner en laperfecion de los con -
templatinos,alos que fe conten-
tan con aracion mental,y como
es poffible algunas vezas [ubir
Diosvpi almadifivaydaa per-
feta contemplacion,y la canfa
dello.pag.317,

Cap.17. De como votodas lus 4l -

was [on para contemplacion, 7
como alguns legan acllatarde

., 7 que el verdadero humilde ba
o de yrcontente per ¢l camino
que
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gue le llewa el Senor,pa. 320.

Cap.18.Profigue cn la ynifmamate
via , y dsze quanto mayores on
los tralajos de los comteplatinos
gue losdelos allinos,pag,323.

fﬂP.I 9. Engue comienga a trarar
dela oracion, Habla cow al-
mas que no pueden difcarrir
con el emtendimiento,p. 316,

Ca p. 20, Trata como por d: ferentes
vias nunca (7lta confideracion
en el cammo delaeracion,yaco
(¢ia alas hermanas gue d'efgrﬁi
fiempre fus platicary p.372.

Cap. 21, De lo muche que imports
comencar con gran determina-
cion gteney ovacion , [in bazer
cafo de fos inconwenitntes Ay
el demonio posey p. 335, .

(ap. 23. Engue declara, que es
ovacion mental p. 338,

Cap.13.De logue tmporta no tor-
nar atras quien ba comengade
camimy de ovaciony ¥ 1orna da
bablar de lo mucho que va ew
qgue (¢4 con gran determinacion

pAag.341. ;

(ap.34.Como (¢ ba devezar ora-
cion vacal com perfecion 53
quan junta anda con ella las
mentaly pag-343.

Cap.25. En gue dizelo mucho gue
gana vna alma que reza con
perfecion vocalmente ,y como
acaece [eaantarla Dios deallia
cofas fobrematurales,p. 145,

(ap.26. Enque va declarando el
modo paraveceger el pen(amien
t0,y pone medios para ells, 340

(ap.27. Del gran amot que not

- 3

mofiro el Senor en las primeras
palabras del Pater noiler, 3 lo
wncho que 1mporia %o hazer
cafo de linage las que de veras
quieren fer bsjasde Diot,p.350.

Cap. 28, En gue declava que ¢f
evacion de recogimiento, y po-
nenfe alpunos medios para acefs
tumbrarfcaellayp.352.

Cap, 29. Frofigne en dar medios
para procayar efta ovacion de_,
recogimiento, T dize lo poce
gue fe nos ba de day de fir fanere
cidw de los Proladoesy p.357.

Cap. 30. Delo que importa entens
der lo gue e pide en la or acion.
Trata deflas palabr us del Pater
Aofter y Sanuificetur nhomen
tuam. eAplicalas a oracion de
quictad.y comienga adeclarar-
fa,pag. 159,

(ap. ;.gﬁign profigue en la mif-
ma materiasdeclarague es ora-
cionde guietad,y algunos aufes
paralos quefa tienen,p.362.

Cap. 32. En que trata deflas pala-
bras del Pater nofter, Flat vo-
Juntas tuay 8c. y lo mucho que
baxe quien dize efias palabras
conroda determinacian, j quan
bien ¢ lo pagara el Seiior; 3674

(#p. 33. €7 que trata ln granne-
ceffidad que tememos degue el
Serior nos de lo que pedimos en
eftas palabras del Pater noffers
Panem: nefirum quetidiant
da nebis hodie, p. 37 1.

Cap. 34. Profiguc en b mifma m4
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tevia , es wy bueno para def-
pues de aser comulgado,p, 374,

Cap. 35.04cabala maceria comé
gadacon vra exclamacion al
Padre ererna, pa7.378,

Cap. 36. Trata deffas palabras:

* Dimitee nobis debica nofira.
pag. 380.

Cap. 37. Dizelaexcelenciadefla
oraciondel Pater nofier, 7 co-
w0 ballaremos de muchas ma -
neras confolacion en clla 185,

(ap. 38. Engnetratade la grams

- meceflidadquetenemos de fispli-

 caral Padre eternonos conce-
dalogue le pedimsas en effas pa-
fabras: Lt nenosinducas in

" tentatione y fed liberanos a
malo: y declaraalgunas teata-
ciones, p.386.,

Cap. ;9. Profigne lamifma mate-
via,y da auifos de algunastentn-
ciones de diferentes maneras,y
pone dos medios para librarfe_,
dellas,p.390.

((ap. 40.Dsze como fi procuramos
fiempre andar ey &mor y temor,
Jremes [eguras entretantasten-
PAciones,p.193.

Fﬂp. 41, En que babla del temer

~ de "Dies,y comro nos hemos de_,
guardar de pecados veniales,

P 398 |

(4p. 42. En quetrata deffas po-
fireras palabras : Sed libera
nos a malo. p. 400,

Auifes en forma de femtenciasde_,

" laMadre S, Terefade IESPS

para [Rs monjai,p. 40 3.

CAPITVLOS DEL
Librodelas Moradas.

Moradas Primeras.

Cﬁpirnta primero, Enque ]

tratadela hermofiray dig-
nidad de nueftras almas, Pone_,
Una comparacian para estens=
derfe, y dize laganancia que_,
A) en entenderla, y faber lus
mcrcedes quevecebimos de Qios
7 como la puerta defle caltills
es la eracion, p.411.

(ep- 2. Trata de quan fia cofa es
vna alma que effa en pecado
mortal, y del propio conori-

micKto,) come [¢ ban de enten
der (s m#rﬁiﬂr,f},q@ I. i

Moradas Segundas,

Apunico, Trata de lo mucho

que impera laperfenerancia
paraliegar ala peffreras mo-
radas, y la mucha gwerra que_,
da el demonio,y quanto conuie-
neno errar el camino en el prin
cipio. Da va medio que ba pro=

. Hadofer muy eficaz, pag.423.

Moradas Terceras,

Cﬁp:'mfp primero. Tratade

la poca (eguridad que pode-

mos tener mientral [e vive cm

efie deffierto aunquc el eflade

féa fbida o y como commiene_
andsr contemor,pag.428. .

s Cap.
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g:';;, 3. Profigue en lo mifmso,y trata
de las [cquedades en la oracion,
7 que procua el Senor alos que

efian en ¢flas M oradas, 432,
Quartas Moradas.

iAp. 1. Trata de [ difeten-
cia, gueay entrecontentosy
guflos en laovacion .y quetam-
hmﬁﬂ diferentes :f‘uexﬁmicu—
teycl entendimientoyp.437.
(ap.2.Profigue enlo mifmosy de-
clara por vna comparacion gue
es guffos,y como [e ban de alcan
AT 1O prarumﬂdain, p-442.
Cap. 3. Enguerrataguees eracio
derecogimiento, Dizefus efeeos
g los gue guedan de lapaffada,
48-446:

Moradas Quintas.

CAF. 1. Cemienga atratar co-
]

o enlaoracion e une el al.
ma con Dyos, Lize en que_,
[ comoceyamo [er engane, pag.

53

c.a;. : Profigne en ko wifmo 5 de-

clara la eracion de vnion por
. wna comparacion dibicada

dize los efetos camque queda cf

alma,pag.458.

Cap. 3. Continnala mifmamate-
via , dizede oetra manera de_,
gnmion gue puede alcangar el al-
wa con el famor' de Dios , 7 bo
gue smporta pare eite (I amer
dulproximo,pag463,

Tabla de los Capitulos.

(ap.4.Profigue en lo wmifmeo,detla-
rando mu tfla mancra de ora=
cisn, Dize lomucko que 1m=
porta andar con anifi,perque,
el demonie le trae grande pava
bazer tornar atras de lo comes.

fado, pag.467-
Moradas Sextas.

CA'F. 1. Trata come en comens

cando a hazer ¢l Seiior ma-
yores mercedes, ay masgrandes
trabajos, Dize algnnos,ycome
[e han con ellos los qae eftan em
effd morada; p. 471,

Cap.2. Tratade algunas manevas
cow g deSprerta nucsire Seiior ek
alma,que parece no ay en ellas ¢
temcr,angue es cefa muy fubids
7 [in grandes mercedes.477.

(2p.3. Traradela mifmamaserid
7 drze de la manera que babls
Dios al almayy awifa como fe .
han de aner ¢ncfio, ) no figmirfe
por fu parecer, Fone alﬁunu -
fenales para § fe conozca quade
%0 €5 engano,y guande fo 5, 480

Cap.4 Tratade guande fufpende_s
Dies al alwa en oracien cins
arrobamiento,o extafiyo rapto,y
como ¢es menedler gram animo
pararecebir tangrandes merce
des de fu e Magefind,p.486,

Cap. 5. Frofigue en lo mifme,y tra-
ta de como lewanta Divsal al-
wiacon un buele de efpivitnide
clara algo defla perced que_,
ka%g ¢ SeieT, D452

A Cap,
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Cap. 6.En que dize vu efeto de_,
laoracion del capitulo paffado,
7 en que [¢ entenderd que o ver
dadera, y no emganio, Trata de
otra merced que haze el Senor
al alma , para emplearla en fis
alabancas,pag. 45 6.

Cap. 7. Tratade la masera gue_,

“es la pena que fientende [us pe-
cados las almu a quien Dios
baze lumercedes dicham, Dize
quan gran Jerro es , por muy
eifirumales que fcanyno aprouc-
ebarfe de lavida, y paffion de_,
Chrifto nueffro Senor,p. 501,

C‘P' 8. Tratacomo [¢ comdnican
Dios al alma por vifion intelec-
tual,y da algunos anifos, y dize
los efetos que haze quando s
verdadera, pag.507.

Cap. 9. Tratade como ¢ comnnica
el Senior al alma por vifion ima
ginaria , y awifa mucho [¢ guar-
den de nfr_{ﬁdzr por efte cami-
no, Daparaellorazones, §11.

Cap. 10. Dizede otrasmercedes
qgue baze ‘Dios al alma por dife
rente maneraque lasdichas 4 y
d:l gran prowecho que gqueda.
dellas,pag. §17.

Cap. 11. Trata de vnos deffeos tan
gdudﬁ s & impetuofis que daa

105 al almade gozarle,que_,
ponen o peligro de perder lau

wida,y con el prowecho que f¢ 5
gueda defta merced que baze,
¢l Senor, pag.520,

Moradas Setimas,

AP, 1. Tratade mercedes

grandes que baze Dios alu
almas que ban legado a enerar
enlas Setimas Moradas, yde_,
otrascofas muy norables. 52 4.

Cap. 2. Procede enlo mifmo, Dize
la diftrencia que ay de wnion
efpivitual, a matrimonio efpiri-
twal : declaralo por delicadas
comparaciones, pa, 5128,

(ap.3. Trata delosgrandes efetos
que caufa efla oracion dicha,
wHy diferenies de los paflados,
Pag. 533- :

Cap.4 y lrimoyen que di a enten-

der lo que le parice que preten -
de nueitro Seiior en bazer tan
grasdes mercedes al alma,y co.
w0 es neceflario,que anden jun.

tas M:rm,} Maria, p.533.

Exclamaciones , o meditaciones
 del almaa fii Dios, ¢fcritas por
la mifma. Savta S Madre en
diferemtes dias,conforme al ef-
piritu que nuscitro Senor le co-
municana , contemdas en diez

7 fiete paragrafes,pag § 45.

Fin de la Tabla dclos capitulos. |
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y algunas de las mercedes que Dios le hizo, elcritas por clla
milma, Por mandado de {u Confeflor, a quicnlo
embiay dirige, dize alli,

VISIERA YO
que como me han
mandado , y dado
largalicencia para

que efcriva ¢l modo de Ora-
cion,y las mercedes que ¢l Se-
fior me ha hechoymeladieran

para que muy per menudo, y -

conrclaridad dixera misgran-
des pecados , y ruin vida, dic-
rame gran confuclo, masno
han querido, antes atandome
mucho en efte calo: y poreflo
pido por amer del Senor, ten-
ga delante de los 0jos , quien
efte dilcurfode mi vida leyere

ue ha fido tan ruin,que no he
hallado Santo de los que fc tor
naron a Dios con quicn me
confolar:porque cﬁl?deru que
delpues § el Sefior losllamaua
no le tornauan aefender, yo
no{olo tornauaa fer peor,fino

gue parece traya éftudio a re-
fiftir las mercedes que fu Ma-
geflad me hazia, como quicn
fe via obligar aferuir masyy
entendia de fi, no podia pagar
lo menes delo quedeuwia. Sca
bendito por fiempre que tanto
me efpero. A quien con todo
mi coragon fuplico mede gra-
cia,para que con toda claradad
y verdad yo haga eftarelacion
que mis cﬂnfcgnres'mc min-
dan , yaun el Seior feyo lo
quiere muchos dias ha, finoq
yo me he atrenido , y que {ea
paragloria, yalabanca fuya, y
para que de aqui adclante co-
nociendome ellos mcjor, ayu-
den a mi flaqueza, para § pue-
da feruir algo delo que deuo
al Sefior , a quien fiempre
alaben todas lascofas. -
Amen.

(APITVLO PRIMERO. EN QUE TRAT A
coma comenco ¢l Seiior adeipertar efls alma en [ nine, 4 cofas
virthofas , y la apuda que es paracito ferlo
los Padres.

.EL TENERPADRES
virtuofos de Dios, me ba-

— o

con loqueel Sedor me fauo-
recia, para fer buena. Erami

fara, fi yo no fucra tanruyn padreaficionaco alecr bucnos
N T ANE L | TR R SN R libros
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libros,y affi los tenja de Ro-
mance, para que leyeffen fus
htjos. Efto con ¢l curydado que
mi1 Madre tenia de hazernos
rezar,y ponernos en fer deno-
tos de nueftra Scfiora, ydeal-
gunos Santos: comengo a def-

| pertarmede edad (a mipare-

cer)de feis;o fiete airos. A yuda-
uame no veren mis padres fa-
uor,fino parala virtud. Tenii
muchas. Era mipadre hobre
de mucha caridad con los po-

-bres y piedad cd los enfermos,
¥y aun con los criados, tanta, q

jamas fe pudo acabar con e¢l,
tuureffe efclauos,porque los a-

‘uia gran picdad: yeflando vna

¥ez en' calavnade vn fu her-
mano, la regalaua, como a fus
hijos: dezia,que de que noera

libre,no lo pedia fufrir de pie-

dad. Eradegran verdad, ja-
mas nadse le oy0 jurar,ni mur
murar. May honeflo engran
manera. Mi madre tambien
tenia muchas virtudes,y paffé
lavida con grandes enzzrm:-
dades. Grﬁcﬁﬂima honeftidad
con {er de harta hermofura, ja
mas {e entendio que diefle oca
fion a que ella hazia calo de-
1la. Porque con morir de trein
ta ytres afos, ya futrage era
como de perfona de mucha e-
dad, muy apazible, y de harto
entendimiento. Fueron gran-
des los trabajos que paflé el
ticmpo que YIuio: murio muy

—r — BT I —

Chriftianamente, Eramos tres
hermanas, y nucue hermanos,
todos parecieron a {us padres
( por la bondad de Dios ) en
fer virtuofos, fino fuy yo,aun-
que era la mas querida de mi
padre,gv antes que comengalle
aofender a Dios, parece tenia
alguna razon:porque yo he la-
fiima, quando me acuerdolas
buenas inclinacienes que ¢l
Scior me adia dado, y quan
mal me {ope aprouechar de-
las. Pues mis hermanos nin-
guna cofa me defayudauvan a
ferwir a Dios. Tenia vno cafi
de mi edad, que era ¢l que yo
mas queria, aunque a todos
tenia gran amor, y ellos a mi:
juntamonos entrambos aleer
vidas de Santos:como vialos
martyrios que por Dios los
fantos paffauan,pareciame co-
prauan muy baratoel yra go-
zar de Dios,ydcfleana yo mil-
cho morir afli, no por amor
que yo entendic fletenerle, fi-
no por gozar tan ¢n breue de
los grandes bicnes que leya
auer en el ciclo. Iuntauame
conefte mi hermano, a tratar
que medio auria para efto, Co-
certauamos yrnos a ticrra de
Moros, pidiendo por amor de
Dios, para que alla nos delca-
begaflen: y pareceme que nos

‘daua ¢l Sefor ahimo en tan

tiernaedad, fivieramosalgun

medio fino que ¢l gener padres
106
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nos parecia ¢l mayor embara-
co. Efpantauanos mucho clde-
zir en lo que leyamos,que pe-
nay gloria era para fiempre:
acaccianos eftar muchos ratos
eratando efto,y gultanamos de
dezir muchas vezes, para {ié -
presfiempre,ficmpre. Enpro-
nunciar eflo mucho rato, era
el Scnor feruido me quedafle
enefta nifiez imprimido el ca-
mino d¢laverdad. De que vi
que era impoffible yr adonde
me mataflen por Dios ; orde-
nauamos fer hermitanos, y en
vna huerta, que auiacn cafa
procurauamos, como podia-
mos hazer hermitas,poniendo
vnas pedrezillas, que luego fe
nos cayan , y alli no hallana-
mos remedio en nada , para
nucitro deffco,que aora me po
ne deuocion ver como me da-
ua Dios tan preflo, lo que yo
perdia por mi culpa. Haziali-
mofna,como podia,y podia po
co.Procuraua [oledad parare-
zar mis deuociones, que eran
hartas, en efpecial ¢l Rofario,
de que mi madreera muy de-
uota , Y alli nos hazia ferlo,
Guftaua mucho quando juga-
ua con otras nifas, hazer Mo-
nalterios , como que eramos
monjas; y yo me parece deflca
ua lerlo, aunque no tanto, co-
mo las cofas,que he dicho. A-
cuerdome que quando murio
mi madre, quede yq de edad

- —— i

de dnze 2nos: poco menos: Co-
mo yo comence a entender o
que auia perdido, sfligida foy-
mea vna Imagen de nuellra
Sciora, y fupliquela fucfle mi
madre con muchas lagrimas.
Pareceme, que aunque fe hizo
con fimpleza, que me ha vali-

- do:porque conocidamente he

hallado aeflaVirgen foberana
enquanto me he encomenda-
doaella,y en fin me hatorna<
do a fi. Fatigame aoraver, y
penfar en que eftuno el noa-
uer yo eftado enteraen los bue
nos defleos , que comence. O
Sefior mio, pues parece tencys
determinado que me (alue, ple
ga avucfira Mageflad feaafli,
y de hazerme tantas mercedes
como me aueis hecho , no tu-
uierades por bien , no por mt
ganancia, fino por vueflroaca-
tamiento, que no fe enluziara
tanto, polada adonde tan con-
tino auiades de morar. Fatiga
me Sciior aundezir efto , por-
que fe que fue mia toda 1a cul.
pa, porque no me parece os
quedd a vos nada por hazer,
para quc defde efta edad no
fuera toda vueftra. Quando
voy aquexarme de mis padres
tan poco puedo:porque no via
en cllos fino todo bien, y cuy=-
dado de mibien. Pues pallan~
do deflaedad, que comencea
entender las gracias de natura
leza que ¢l Seior me aniadado
4 321 T .h - ol qﬂﬂ
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que fegun dezian'erd muchas,
quando por ¢llas le avia dedar
gracias, detodas mecomence
a ayudar paraofenderle, como
aora dire.

CoAP Il Trata como fue_,
perdiendo effas virtudes,ylo que_,
importa en la miiex tratar
con perfenas virtuofas,

Areceme que comenco a

hazerme mucho dafio lo

que aora dire, Conlidero
algunas vezes , quan mal lo
hazen los padres, que no pro-
curan que vean {us hijos fiem
pre cofas de virtud de todas
maneras:porque con ferlotan
to m1 madre, como he dicho,
de lo bueno no tomé tantoen
llegando a vlode razo, ni cafi
nada, y lo malo me dafnd mu-
cho. Eraaficionadaalibros de
cauallerias, y no tan maltoma
ua cffe paffatiempo , como yo
le tomé para mi,porque no per
dia {ulabor,fino defemboluia-
nos paraleer en ellos y por vé
tura lo hazia parano penfaren
grandes trabajos que tenia,y
ocupar fus hijos que no andu-
uictien enotrascofas perdidos.
Deflo le pefaua tanto a mi pa-
dre, que {eauia de tener auifo
aque no lo viefle. Yo comen-
ce a'quedarme en coflumbre
deleerlos , y aquella pequefia
faltaque encllavi, me comen

—— W T T R

¢O a enfriar los defleos, y fue
caufa que comengafle ataltar
en lo demas , y pareciame no
era malo , con gaflar muchas
horas del dia,y de la noche, en
tan vano exercicio, aunque ef=
condidade mipadre. Eratan
en eftremo lo que en eflo me
embeuia, que fino tenia libro
Nueuo,no me parece teniacon
tento. Comence atraer galas,y
a deffear contentar en parecer
bien, con mucho cvydado de
manos, y cabello, y olores, y
todas lasvanidades,que eneflo
podia tener , que cran hartas,
por fer muy curiofa: po tenia
malaintencion,porque no qui
fiera yo que nadie otendieraa
Dios. Durome mucha curicfi-
dad de limpicza demafiada, y
cofas que me pareciaa mi no
eraningun pecado,muchos a-
fos: aora veo quan malo deunia
fer. Tenia primos hermanos
algunos, que en cafa de mi pa-
dre no tenian otros cabida pa-
raentrar, que era muy recata-
do, y pluguiera a Dios quelo
fueradeflos tambien , porque
aoraveo cl peligro que es tra-
tar en la edad que fe hande co.
mengar a ¢riar yirtudes, con
perfonas que no conocen lava
nidad del mundo,fino que an-
tes defpiertan para meterfe cn
cl. Eran cafi de miedad, poco
mayor que yo: andauamos fié-
pre juntos,tenianme gra amor

y
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. 'y en todas las cofas que 1és da-
+ua contento,les fuftentaua pla-

tica,y oia fuceflos de fus aficio
fnes,y Niferias,no nada buenas
y lo que peor fue;moftrarfeel
alma alo que fue canlade todo
{fu mal. Siyo huuniera de acon-
fejar , dixeraa los padres, que

-en efta edad touicffen gran

cuenta con las perfonas que
tratan fus hijos, porque aqui
efla mucho mak,quefe vanue
firo natural antesa lo peor, g
a lo mejor, Afli me acaecioa
misque tenia yna hermanade
mucha mas edad que yo, de
cuya honeflidad , y bondad,
que tenia mucha, no tomaua
nada , y tome todo cldaito de
vnaparienta que trataua mu-
choencafa. Era de tanluia-
Ros tratas, que mi madre la a-
niamucho procurado defuiar
oue tratafle én cala, parece a-
diuinaua ¢l mal que por ¢lla
me auiade venir , yeratanta
]a oc2fion,que auia para entrar
que no auia podido. A eftaque
digo,me aficione a tratar: con
¢lla era mi conuerfacion y pla
ticas,porque me ayudaua a to-
das las colas de paffati€po, que
yoqueria, y aunmeponia ¢n
ellas, ydauapartede {us con-
uerfaciones y vanidades.Hafla
que trate con ella, que fue de
edad de catorze aflos, y creo
que mas ( paratener amiflad
conmigo, digodarme parte de

fus cofas ) no' me parcce auia
dexado a Dios,por culpa mor-
tal y ni perdido el temor de
Dios ; aunque le tenia mayer
delahonra, Efte tuuvo fuerga
para no la perder del todo, ni
me parecc por ninguna cola
del mundo en efto me podia
mudar,ni auia amor de perfo.
na del, que aefto me hizicfle
rendir. Afli tuuierafortaleza
en no yr contra la honra de
Dios,como mc ladavamina-
tural,para no perder en loque.
me parecia amicfld la honra
del mundo,y no miraua,que la
perdia por otras muchas vias,
En querer efta,vanamente te-
nia eftremo,los medios § eran
menefler paraguardarlane po
nia ninguno,folo para no per-
derme de¢l todo,tenia gran mi-
ramiento, M1 padre, y herma-
na,fentia mucho eftaamiilad,
reprehendianmela muchas ve
zes , como no podian quitar la

‘ocafion deentrar ella en cafa,

no les aprouechauan fus dili-
gencias: porque mifagacidad
para qualquiera cofa mala,era
mucha. Efpantame’ algunas
vezes , €l dafio que haze vna
mala compaiiia,y fino huuicra
paflado por ¢llo, nolo pudiera
creer; en efpecial en tiempo
de mocedad deue fer mayor
¢l mal que nace : querria ef-
carmétaflen en mi los padres,
para mirar mucho en eflo,

A3 Yes
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Y es alli,qué detal manerame
mudo efta conuerfacion, que
dc natural 3 y almavirtuotos,
no me dexo cafl ninguna (cfal
¥y me parece me imprimia fus
-condiciones ella,y otra que te-
nia la mifma manera de paffa-
tiempos. Por aqui entiendo el
gra prouecho que haze la bue-
na companhia : y tengo por
cierto, que fi tratara en aquef-
ta cdad con perfonas virtuofas
quc eftuuiera entera en lavir-
tud : porque fien eflaedad tu-
niera guicn me enfefiara ate-
mer a Dios,fuera tomado fuer
casel almapara no caer. Def-
pues quitado efte temor del ta:
do,quedome folo el de la hon
ra, que en todolo que hazia
me traia atormentada. - Con
penfar que no le auiade faber,
me atrcuia a muchas cofas bié
contraclla,y contra Dios. . Al
principio daiaron me las co-
fas dichas, alo que me parece,
¥ no deuia fer fuya la culpa,
fino mia, porque defpues mi
malicia para el mal baflana;ji-
tocen tener criadas ; que para
rodomal hallapaen ¢llas buen
aparejo:quefi alguna fucraen
aconlejarme bien;por ventura
me aprouecharaymaselinteres
las cegauna,come a m+ la aficia.
X pues nunca erainchinada a
muchomal; porque coflas def’
honeltas naturalméce las shos
5¢i, 10 a paflariepos de buey

o a ¢ i

na conuerfacion: mas puefla
¢n cfla ocafion, cflava enla
manoelpcligro: y poniaen cl
a mi padre; y hermanos, del
qual me hibr6 Dios,de manera
que fe parcee bicn procurapa
contra mi veluntad, que del
tedono me perdicile : aunque

- nopudo fer tan fecreto que no
-huouiefle harta quicbra de mi
honra,y fofpecha en mipadre,
-Porque no me parece auia tres
~mekes que andauaen eftas vani
dades, quando me lenaromna
-ynmonafterioque avia en cfle
lugar,adonde fe criavan perfo-
nas femejantes,aunque no tan
Juynes en coflumbres, como
yo:y eftocon tan gran diffimu
lacion,que [ola yo,yalgun deu
do lo fupe,porque aguardaron
a coyuntura que no pareciefle
nouedad;porque aucrfe miher
mana calado,y quedar fola fin
madre, noera bien. Eratan
demafiado elamor que mi pa-
dre me tenia, y la mucha difli-
mulacid mia,que no 2nia creer
tanto mal de mj, y afli no gue-
déendelgracia conmigo, Co-
mo fue breue eltiempo, aiique
fe-entendiefle algo, no deuia
der dichocon cerunidad, por g
Como yotemiatantola honra,
todas mis'diligencias eran cn
que fuellefecreto, y no mirava
que no podia ferlo,a quien to-
dolovee, O Dios mio,que dar
80 hazg ¢n ¢l miidotener eflo

cn

e
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en poco,y penfarique ha de a-
uer cofa, fecreta que fea contra
vos. Tengo por cierto que fe
efcularian grandes males fien
tendieflemos,que noeftael ne
gocio en guardarnos de loshd
bres , fino en no nos guardar
dc delcontentaros a vos, Los
primeros ocho dias [enti mu-
cho, y mas la folpecha quetu-
ue, ie auiaentendido 1a vani-
dad mia, que no deeflacalli:
porque yayoandaua canfada;
y no dexaua de téner grante-
mor de Dios quando le ofen-
dia y procuraua confeflarme
con breuedad:traya v deffal-
follicgo,que en ocho dias,y ai
creo que en'menos,eflaua mui
mas ‘contenta que encafade
mi padre. Todas loeftanan ¢o-
migo, porque en eftome daua
¢l Senorgraciaen dar contéto
adonde quicra que eflunielie,

'yafli-era muy querida,y puel-

to que yo eltaua entonces ene-
migui{limade fer monja, hol-

gauame de= ver tan buenas mo-

§as , que lo eran mucho las de

-aquella cafa, yde gran honef-

tidad,y religion,y recatamicn.
to. Aun con todo c¢flono me

‘dexaua el demonio de tentar,

y bulcar los de fuera como
me delaffoffegar con recau-
dos : como ne auia logar,
preflo fe acabo , ycomencd

wnialmaatornarle a acoflum=-
brar en ¢l bicn’ de mi pri-

mera édad, y vilagran mer-
ced que haze Dios aquien po-
ne en compaiia de buenos,
Pareceme andava fu Mage{-
tad mirando,y remirando por
donde me podia torpar a i,
Bendito feays vos Seiior, que
tanto me aueys fufridoyAmen.
Vna cofa tenia , que parece
me podia fer alguna difculpa,
fino tuniera tantas culpas, y
es, que era el trato con quien
por via de cafamiento me pa=
recia podia acabar en bien:e
informada de con quien me
confeflaua, y deotras perfo-
nasen muchas cofas, me de-
z13m,no yua contra Djos. Dor-
mia vna monja con las que
eftauamos feglares, que por
medio fuyo parece quifo el
Seitor comencar a darnie luz;
como aoradire, 6170

(oA P. Il Enqguetratacoma
fue parte la bwena companian
paratornzar a defpertar fus def-
feos, y porgue manera comenco eb
Seiior a darle alguna luz |
del engarioque assa
lrﬂ‘yﬁa, J

V E S comengandoagus
~" ftar de la buena y fanta

' conuerfzciondeflamonya
holgauame de oyrlaquanbien

‘hablaua de Dios - porque era

muy. difcreta; y fanta, Efté
Ag ami
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a miparecer en ningi tiem

dexe de: holgarme de oyrlo.
Comengome a contar ,como
clla auia venido a fer monja,
por fololcer lo que dizeel E-
vangelio: Muchos fon los 1la-
mados,y pocoslos efcogidos:y
deziame ¢l premio que dauacl
Scor a los quetodo lo dexan
por el. Comencd cfta buena
compaiiia a defterrar lascoltn
bres que auia hecho lamala, y
atornar a poner enmi penla-
miento defleos delas r:ulF:l:-: cter
nas,y a quitar algo la granene
miltad que tenia con fer mon-
ja qué fe me aura pucfto gran-
diflima:y fi viaalguna tener la
grimas,quando rezaua, o otras
virtudes, aurala mucha embi-
dia,porque era tan rezio mico
racon enefte calo,que fileyera
toda la Paffion, no Horara vyna
lagrima,eflo me caufanapena.
E {luue 2oy medio en efie mo
nafterio harto mejorada, co-
mence a rezar muchas oracio-.
nes vocales , y a procurar con
todas me encomendaflen a
Dios, que me dieffe ¢l eftado &
que leauiade feruir , mas toda
via deffeaua no fueffe monja,
que efle no fuefle Dios [eruido

de darmele, aunque tambien -

temiael cafarme: Acabodefte
tiempo que eftune aqus, ya te-
mnia;mas amiftad de fer monja,
aunque noenaquella cafa,por
las cofas mas virtuofas q del-

b

pues entendi tenian, que me
parecian eftremos demafiados
y auia algunas de las mocas g
me ayudauvana cflo, que fito-
das fueran de vn parccer , mu-
cho me zproucchara: tambien
tenia yo vnagrande amiga cn
otro monafterio,y cflo me era
parte parano fer monja, file
huuieffe de fer,fino adodeclla
eftaua. Miraua mas el gufto de
mi fenlualidad,y vanidad, que
lobien que me eftaua a mi al.
ma, Eflos buenos penfamien-
tosde fer monja me venianal-
gunas vezes,y luego le quitana
y no podiaperfuadirmea fer-
lo. En efte tiempo aunque yo
no andauna defcuydada de mi
remedio,andana masganolo el
Seiior de difponerme, parael
eftado que me eftaua mejor.
Diome vnagran enfermedad
que huuede tornar en cafa de
mi padre. En cftando bucna
leuaronmeen cafade mi her-
mana,que rcfidia en vnaaldea
para vesla, que eraeflremo el
amor § metenia, y a fu querer
no faliera yode conella, y fu

marido tabsen me amaua mu-

cho,al menos moftrauame ro-

do r:%alo, que aun ¢flo deuo

mas al Scfor,que en todas par-
tes fiempre le he tenido, y todo
fe loiferuia como la que foy.
Eftanaenel camino yn herma
no de mi padre:muy auifadosy
de grandes virtudes, biudo,a

quicn
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quien tambi€ andaua el Sefior
difponiendo para fi, que en fu
mayor edad dex6 todo lo que
tenia: y fuefrayle y acabé de
fuerte que creo goza de Dios:
quifo que me eftuuicfic con ¢l
vnos dias, Su exercicio era, bue
nos libros de Romance , y fu
hablar eralo mas ordinario de
Dios,y de la vanidad del mun.
do, haziame le leyefle y auque
no era amiga dellos, moftraua
que fi , porque en cflo de dar

contento aotros he tenido el-

tremo,aunque amime hizief-
fe pefar tanto que en otras tue-
ravirtud, y en mi hafidogran
falta, perque yua muchas ve-
Zes muy En difcrecion. O va-
lame Dios , porque terminos
me andaua {u Mageflad difpo-
niendo , paracl eftado en que
fe quilo feruirde mi , que fin
quererlo yo , me for¢o aque
me hizielle fuerga: {ea bendito
por fiempre, Amen. Aunque
fueron los dias que efluuc po-
cos, con la fuer¢aque hazian
en micoracon las palabras de
Dios,alfi lIeydas,como oydas,y
la buena compaiiia, vine a yr
entendiendo la verdad de qua-
do nifiay de que eratodo nada,
y la vanidad del mundo,y co-
mo acabauva en breue, y a te-
mer,{i me huoiera muerto,co-
mo me yuaal infiernc,y aun-
que no acabaua mi voluntad

de inclinasie afer monja , vi

eracl mejor,y mas feguroefla
do,y affi poco a poco me deter-
miné a forcarme paratomarle.
En efta batallaefluve tres me-
fcsforcandome amimilma ¢d
efla razon, que los trabajos, y
penade fer monja,no podia
fer mayor que la del purgato-
1i0;y que yo auia bien merect-
do el infierno,que no era mu-
cho eftar loque huuiefle como
en purgatorio: y que defpues
yria derecha al cielo, que cfle
cra midefleo, y en efie moui-
miento de tomar efte eftado,
mas me parecc me mouia vn
temor {eruil,que amor.Ponia-
me ¢l demonio, que no podria
fufrir losgtrabajos de la Reli-
gion, paf fer tan regalada , a
efto me defendiaconlostraba
jos que paffl6 CHRISTO,

que no eramucho que yo pai-
fafle algunos porcl , queel
me ayudaria a lleuarlos deuia
penfar ( que eflo poftrero no
me acuerdo ) pafle hartas ten-
taciones eflos dias. Auian me
dado con vnas calenturas v~
nos grandes delmayos , que
{fiempre tenia bien poca falud.
Diome la vidaauer quedado
ya amiga de buenos libros, leia
enlas Epiftolasde S.Ieronimo
que me animavan de fnerte, §
me determing adezirlo ami
padre,que calieracomotomar
el habito,porqueecra tan hon-
rofa,que me parece,notornara
e T, As atras
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atras por ninguna mancra, a-
uiendolo dicho vna vez, Era

tanto 16 que¢ aic queria,que en

ninguna maaera lo pude aca-
barconcl, ni baftaron racgos
de perfonas que procuré le ha-
blaflen. Lo que mas fe pudo
acabar, fue, quedelpues de fus
dias haria lo quequificfle. Yo
ya me teaia ami,y a mi fla-
queza, no tﬂrﬁaﬂ'c atras,y a{ﬁ
110 ME parecio me conuenia
efto,y procurtlo por otravia,
como aora dire,

f-'-.d Pl Dizecomols ayuds

el Seiior paraforpar(c a fi mifma

para tomar babito , ¥ las muchas
eafermedades que fu Mageflad.
: lacomengo ader,

N eflos dias queé andaua
E con eflas determinacio-

* nies ama perfuadido avn
hermano mio a que fe metief-
fe frayle, diziendole 1a vani-
dad del mido, y concertamos
entrambos de yrnos vn dia
muy de maianaal monaflerio
adonde eftavaaquella miami-
gaquecra laqueyotenia mu-
chaaficion, puefto que ya en
efta poftrera ‘determinacion;
yo eftaua de {uerte que a qual-
quiera que penafara feruir mas
a Dios , o mipadre quifiera;
fuera, que mas miraya ya el
remediode mi alma , que del

defganloning cafo haziadsl,

Acuerdafeme, a todo mi parel
ceryy con verdad,que quando
fali de en cafa de mipadre, no
creo ferd mas el fentimiento
quando me muera,porque me
parece cada hueflo fe me apar-
taua por {1, porque como no a-
uraamor de Dijos, que quitaffe
clamor del padre,y parientes,
cratodo haziendome vna fuer
¢atangrande, que {i el Sefior
no me ayudara , no baflaran
mis confideraciones para yr
adelante : aqui me dio animo-
contra‘mi, de manera, que lo
pufc porobra. En tomando el
habito, luego medio el Sefior
a entender, comofauorece 2
los que (e hazen fuerga para
feruirle, la qual nadie enten-
diade mifino grandiflimavo-
luntad. A la horame dio va
grancontento de tener aquel
eftado , que noncajamas me
taltd haltaoy : y mudé Dios la
fequedad -que tenta mi alma
en grandillimacternura: davan
me deleyte todas lascolas de la
religion:y es verdad , que an-
dava algunas vezes barriendo
en horas que yo folia ocupar
en mi regalo,y gala,y acordan
doleme queeitaua libre de a-
quelo, medawavn nueno go<
z0 que yo mecipantaua, y ro
podia cntender pordonde ve-.
nia. Quandodeflo me acuer<
do, no 2y cofaque delante fg
me pufiefie;por graue § fuefle
que
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que dudafle de acometerla.
- Porque ya tengo experiencia
de muchas,que fi me ayudé al
“principio a -determinarme 2
~hazerlo ( que fiendo folo por
r Dios,halta comengarlo quiere
-para que mas merezcamos; §
¢lalma fientaaquel efpanto, y
-mientras mayor, fi f2le ¢co ello,
Amayor premio, y mas fabrolo
fe hazz defpues)aun en efta vi-
-dalo paga fuMageitad por v-
nas vias , que [olo quien goza
dello lo entiende. Eflo tengo
porexperi€cia,como he dicho
en muchas cofas harto graues,
'y alli jamas acolejaria,fifuera
perfonaque huuiéra de dar pa-
recer, que quando vna buena
mipiracion acomete muchas
vezessfe dexe por miedo de po
ner porobra,que fi vadefnuda
mente por folo Dios , no ay
que temer fucedera mal , que
Eudernﬁa es para todo,feaben
ito por fiempre, Amen,

Baftara, 6 fumo bien, y def-
canfomio, las mercedes § me
auiades hecho hafta aqui , de
tracrme por tantos rodeos, vue
ftrapiedad,y grandeza, a efla-
do tan {eguro, y a cala adonde
awa muchas fieruas de Dios,
de quig yo pudiera tomar para
yr creciedo en fu feruicio. No
f¢ como he de paffar de aqui,
quando me acuerdo la mane-
ra de miprofeflion, y lagran

determinacion ;' y gontsnto-

Ix

con que la hize,yel defpoforio
que hize ¢d vos,eflo nolo pue
dodezir finlagrimas,y auia de
fer de fangre , y quebrarfeme
elcoragen,yno eramuchofen
timiento, paralo que defpues
osofends, Pareceme aora que
tenia razen de no querer tan
gran dignidad,pues tan mal a-
via de viar della: mas vos Seé-
for mio, quififles, cafi veinte

‘aios,que vie maldefta merced

fer el agrauiado , porque yo
fueffe mejorada. No parece

‘Dios mio, fino que¢ prom etino

guardar cofa de lo que 0s ania
prometido , aunque entonces
no era eflami intencien , mas
veo tales mis obras defpues, §
no (e que intencion tenia,para
que mas (e vea quien vos foys,
Elpofo mio, y quien foy yo.
Quees verdad cierto,que mi+
chas vezes me templa el fen-
timiento de misgradesculpas,
elcontente que meda; que fe
entiendala muchedumbre de
vueftrasmilericordias.Enquié
Scior puede afsi refplandecer;
como €n m1, quetanto heefcw:
recido con mismalas obras,las
grandes mereedes,que me co-
mengafles abazer; Ay de mi,
Criador mio,q fiquiero dar dif
culpa ninguna tengo, nitiene
nadie la culpa fi no yo, porque:
fi. os pagira algo del amor §
me comégafles amofirar, nole
pudiera yo emplear en nadie’
4o b - fino
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fino ¢n vos,y con efto fe reme
-diauatodo: pues no lo mereci,
nituue tanta ventyra,valgame
aora Senor vyeftra milericor-
dia. L2 mudangade la vida, y
de los manjares me hjzo dafio
a lafalud, queaunque el con-
tento era mucho,no bafto. Co-
mengaronme acrecer los defs
mayos,y diome vn mal de co-
ragon tan grandiffimo,que po-
nia efpanto aquienlo yeya, y
osros mychos males juntos, y
aflypalle ¢l primer ano,co har-
ta mala falud , aunque no me
parcce ofendia Dios enel, mu
cho, Y como erael mal ta gra-
ue, g cafi me privauael fentido
ficmpre, y algunas yezes del
todo quedaua finel, eragran.
de la diligencia que traya mi
padre para bulcar remedio, y
como no le dieron losmedicos
de aqui,procurd lleyarme avn
lugar adonde ayia mucha fama
de que fanauan alli oras enfer
medades, yaflidixeron haria
la mia. Fue cOmigo efta amiga
mia que hedicho,queteniaen
cafa,quecraantigua.Enlacala
que ¢ra monja no fe prometia
claulura, Eftuye cafi vnano

poralld,ylos tres mefcs del,pa.
deciendo tan grandiflimo tor-
mento en las curas que me hi-
zieron tan rezias,que yono fg
como las pude fufrir: y en fin,
aunque las fufri, no las pudo
fufriemi fugeto, como dird,
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Auia de comengarfe li curaen
el principio del Verano , y yo
fuy en cl principio del inuier-
no:¢odo efte tiempo eftuue en
cafade la hermana q he dicho,
quc eftaua en el aldea,efperan
doel mes de Abril,porg eftaua
cerca,y no andar yendo, y vi-
niendo, Quando yua, me dio
aquel tio mio('que tégo dicho,
que eftavaen ¢l camine) vn li-
bro,llamafe tercer Abecedario
que trata de enlefar oracio de
recogimiento,y pucflo §efle
primer sfo auia leydo buenos
libros , que no quife mas viar
de otros, porque ya entendia
¢l dafo , que me auian hecho,
no fabia, como proceder en o=
racion, nicomo re¢cogerme, y
afli holgueme mucho conel, y
determmeéme a feguir aquel
camino con todas mis fuer-
¢as y como ya el Senor me a-
uia dado don de lagrimas, y
guftaua de leer, comence a te-
ner ratos de foledad, ya con-
fcflarme a menudo,y comécar
aquel camino, teniendo aquel
libro por macefiro , porque yo
no hallé maceftro, digo confef=
for que me entendicile, atique
le bufqué en veinte afios def-
ues defto que digo, g me hizo
ﬂarm dano,paratornar muchas
yezes atras:yaun paradel todo
perderme, porque todayia me
ayudéra a falir de las ocafiones
que tune paraofendera Dios.
; Cos
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Comengome {u Mageftad a ha
zer tantas mercedes: en eftos
principios;queal fin defle tie-
po que eftluue aqui,§ eran cafl
nucue mefes , en efla foledad
(aunque no tan libre de ofen-
der a Dios, como ellibrome
dezia,mas por cfio paflaua yo,
pareciame cafi impoflible tan.
ta guarda, teniala de no hazer
pecado mortal, y pluguiera a
Dios la tuniera fiempre: de los
veniales hazia poco cafo,y efto
fue lo que me defiruyo.) Pues
comencd el Sefior aregalarme
tanto por elte camino,que me
hazia merced de darme oracio
de quietud,y alguna vez llega-
U4a2a vnion,aunque yo no enté-
dia que cralo vno,nilo otro,y
lo mucho que erade preciar,q
creo me fuera gran bi€ enten-
derlo. Verdad es, queduraua
tan poco eflo de vnion,que no
fe fi era Aue Maria: mas que-
daua con vnos cfctos tan gran-
des, que con no auer en ciie
tiempo veinte anos, me parece
trayael mundo debaxo delos
pies, y afli me acuerdo, § auia
laflimaa los que le feguian,aii
-que fuefle en cofas licitas. Pro-
curaua lo mas que podia traer
aIefu Chrifto nueftro bieny
Sefior dentro de mi,prefente,y
efta era mimanera de oracio.
Si penfanaen algun paffo,lere
refentauacn lo interior;aung
lo mas gaftana ealecr bucnos

. e S—
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libros,que era toda miirecrea-
cion ; porque no me dio Dios,
talentode difcurrir conel en-
tendimiento,m: de aprouechar
me con laimaginacion; que la
tENgo tan torpe, que aun para
penfar,y reprefentar en mi co-
mo lo procuraua hazer,laha-
manidad del Stflor;nunca aca
bana. Y aunque por eftavia
de no poder obrar con ¢l en-
tendimiento, llegan mas pref.-
to ala contemplacion fi perfe-
ueram,es muy trabajofo, ype-
nofo, porque fi faka la ocupa-
cionde la voluntad, y el amer
en que fe ocupe en cofa pre-
fente el amor, queda el alma
como fin arrimo y exercicioy
ydagran penala foledad,y fe-
quedad:y grandiffimo comba-
te los penfamientos.. A perfo-
nas que ticnen efta indilpofi-
cion,les conniene mas poreza
de conciencia, que a las g con
el entendimiento puedé obrar
porque quicn difcurreen lo g
es el mundo , yen lo que deue
aDios;y en lo mucho § fufrio,
y ¢nlo poco que e firue,y lo g
da aquien le ama,facadotrina
paradcfenderfe de los penfa-
mientos, y de lasocafiones , y
peligros:pero quicn no fe pue-
deaprouechar deflo,tiene ma-
yor peligro,y conuicnele ocu-
parfe mucho enleccion, pues
de {u parte no puede facar nin
guna, Estan penofiflimacila

T T AT T T A AT
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manerade proceder, que ficl
macltro,queen(ciia, aprieta en
que finlicion (4 ayuda mucho
para recoger aquicn defta ma-
nera proceds,y le esneceflario
aunque fca poco loquedea, i-
noenlugardel: oracion men
talque no puede tener ) digo
que fi fin eftaayudale hazen
eitar muchorato en laeracion
ue fera-impoflible durar mu-
.Ehn en ¢lla,y le haradano ala
falud fi porfia, porquees muy
penofa cofa. Aora me parece
que proueyo el Sciior, que yo
no hallaffe qui€ me enfefaffe,
porq fuera impoflible,me pare
ee;perfeuerar diez y ocho afios
que paffe efte trabajo, y eftas
grandes fequedades,por no po-
der, como digo dilcurrir. En
todos eftos, fino eraacabando
de comulgar, jamas ofaua co-
mengaua atencroracio finwvn
Iibro,que tantotemia mi alma
eftar fin el enoracion,como fi
con muchagente fuera a pe-
lear. Con efte remedio, §cra
como vnacompafiia, oelcudo
en §auia de recebir los golpes
de los muchos penlamicntos,
andaua confolada : porque la
fequedad no era loordinario
mas era fiempre quando me
falraua libro,queera luego defl
baratada el alma, y los penfa-
mientos perdidos, con ¢fto los
comengauaa recoger, y COmo

por halago llcugea clalma:y
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michas vezes en abriendoel
Iibro,no era menefter mas: o-
tras leya poce,otras mucho,cd
forme ala merced g el Seqior
me hazia. Pareciame a mien
efte principio que digo,que te.
niendoyo ls bros,ycomo tener
foledad [t]iue noauria peligro,g
me facafle de tanto bien : y
creocon elfanor de Dios fue-
ra afi,{i tunieramacfiro,o per-
fona que e auifarade huyr
las ocafiones en los principios
y me hiziera falir dellas,fien-
trara con breuedad. Y fi cl de-
monio me acometicra enton-
ces defcubiertamente parecia«
Mme cn ninguna manera tornd -
ra grauemente apecar. Mas
fue tan futil,y yo tan ruyn,que
todas mis determinaciones me
aprouecharon poco , aunque
muy mucho los dias que ferui
aDios , para poder {ufrir las
terribles enfermedades , que
tuue con tan gran paciencia,
como {u Mageftad me dio.
Muchas vezeshe penfado ef-
pantadade la gran bondad de
Dios,y regaladofe mi alma de
ver [o magnificencia, y mile-
ricordia, fea bendito por todo,
ae he vifto claro no dexar
n pagarme, aun en cfla vida,
ningun defleo bueno: por ruy-
nes; y imperfetas , que fuellen
mis obras, efte Seitor mio las
yua mejorando, y perficionan
4o,y daado valor, y los males,
y pecaz

i m e rmmm—— -
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¥ pecados luego los efcondia.
Aun en losojosde qui€ los ha
viflo, permite {u Mageftad fe
cicguen; y los quitade fu me-
moria, Doralas culpas,haze q
refpladezca vna virtad queel
milmo Stfior pone en mi, ¢2fi
haziendome fuer¢a para que
latenga. Quicrotornar alo §
me han mandade, dsgo, que H
huuiera de dezir por menndo
de la manera,que el Seior (e 2
uia conmigo eneflos princi-
pios, que fueramenciter otro
entendimiento que el mio,pa-
ra faber encarecer, lo queen
efte calo le deuo,y mi gran in.
gratitud, y maldad , puestodo
efto oluide,fea por fi€pre ben-
dito, que tanto me ha fufride;
Amen.

Cap. V. Profigue las grandes en-
fermedades que tune,y lapacien-
cia que el Senor le dio emellas , y
como faca de losmales bienes,fe-
gnn ¢ vera emvna cofaguele’
acaccio enefle lugar que
T e e a punans

Luideme dezir ; como
O en el afio del nouiciado
pafle grandes defaffof-
fiegoscon cofas Gen fi tenian
pocotomo, mas culpavanme

fin tener culpa haitas vezes;
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yo lo llenauacon harta pena,
en imperfecion,aunque con el
gran contéto, que tenia de fer
monja,todo lo paflava, Como
me vian procurar foledad, y
me via llorar por mis pecados
algunas vezes, penfaua eradefl
contento,y afli lodézian. Era
aficionada a todas las cofas de
religion,mas no a fufrir ningu
na, que pareciéfle menofpre=
cio. Holgauame de fer eflima-
da:eracuriofa en quito haziaz
todo me parecia virtud, aung
efle.no meferadifculpa, porg
paratodo [abia lo que era pro
gurar mi contento:y aflilaig-
norancia no quita la culpa. A
guna tiene no eflar fundado el
monaflerio en mucha perfes
cion:yo como ruyn yuame alo
que via falto, y dexaua lo bué-
no. Eftana vna monja enton-
ces enferma de gradiflima enr
fermedad,y muy penofa, porg
eran vnas bocas en el vientre;
qué fe le auian hecho de opi-
laciones, por donde echaualo
ue comia. Murio prefto de«
llo. Yo vid atedastemer aquel
mal . A-mihaziame gran em-
bidia fu paci€cia. PediaaDios
que dando me la afli a mi, me
diefTe las enfermedades, que
fuefle feruido, Ninguna me:
patcce temia 5. porque eftaua
tan puefta en ganar biencs e-
ternos,q por qualquier medio
me detcrminaua a ganarlos.
T ety




Lo I
-

16 LA VIDA DE LA

Y clpantome, pordaun no te-
niaa mipareceramor deDios
como delpues quecomence a
tener oracion me parecia ami
le hetenido,fino vna luz de pa
recermetodo de pocacflima

Jo que fe acabz, y demucho

precio Jos bienes,que fe pued§
ganar con ello, pues fon eter-
nos. Tambien me oyd en efto
{u Mageftad que antes de dos
afos eftaya tal, que aunque no
el mal de aquella fuerte, creo
no fue menos penofo,y traba-
jofo ¢l que tres afnes tuue, co-
mo aora diré, Venidoeluépo
quc ¢ffaua aguardando , enecl
lugar que digo,que eftaua con
m1 hermana para curarme,lle
pardme con harto cuidadode
mi regalo, mipadre,yhermana
y aquella monja mi1 amiga,que
auja{alido conmigo, queera
muy mucho lo que me queria,
Aqui eomengd el demonio a
delcomponer mialma,aunque
Dios facod dello harto bien. Ef-
taua ynaperfona de la Iglefia,
que refidia en aquel lugar add
de me fuy a curar,de harto bue
na calidad, y entendimiento,
tenia letras,aique no muchas.
Yo comenceme aconfeflar co
el,que fiempre fuyamiga dele
tras,aund gra daio me hiziero
ami alma confeflfores medio
letrados , porque no los tenia
de tanbuenas letras,como qui

fera.He viflo por experigacia

que es mejor ficndo virtuofos
y de {antas coftumbres no te-
NErningunas,que tencr pocas,
porq niecllos e fian def1, fin
pregitar a quien las tenga bue
nas,ni yo me fiara:y buen letra
do nunca me engand: eflotros
tan poco me deuian querer en
gaiiar,{ino que no fabian mas:
yo penfaua que fi,y que noecra
obligadaa mas de creerlos,co-
mo cra cofa ancha lo que me
dezian,y de mas libertad , que
fi fuera apretada,yo foy tan
ruin,que bufcaraotros. Lo que
era pecado venial,dezianme @
no era ninguno,lo que eragra-
uiffimo,mortal,que era venial
L {to me hizo tanto dafio , que
no es mucho lo diga aqui,para
auifo de otras de tan gran mal,
que paradelante de Dios,bien
veo no me es difcul pa,que ba-
ftavan fer las cofas de {u natu-
ral no buenas, paraque yo me
guardaradcllas, Creo permi-
tioD10s por mis peccados,cllos
feenganaffen,yme engafaflen
a mi;yo engaig a otras hartas,
con dezir lomefmo que ami
me auian dicho. Dure en efta
ceguedad, creo mas dediczy
ficte aios , hafla que vn padre
Dominico gran letrado me de
fengaid en cofas, y los dela

Compaiiia de Iefus del todo
me hizieron tanto temer, agra
uandome ta malos principios,
como defpucs dirt.Pucs come-
calts
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gandome a confeffar con cfte
que digo,el fe aficiond encfira
mo a mi, porque entonces te-
nia poco que confz(Tar,para lo

ue defpues tuue,ni lo auiate-
nido defpues de monja.Nofue
12 aficion defte mala, mas de
demafiada aficion veniaa no
fer buena: tenia entendido de
mi,que no me determinaria a
hazer cofa contra Dios, que
fuefle graue por ninguna cofa
y eltambien me affcguraualo
milmo,y afli era muchala con
uerfacion. Mas en mis tratos
entonces, con el embeneci-
miento de Diosquetraia, lo g
masguflo me daua , era tratar
cofas del;y como eratan nifia,
haziale confulfion verefto, ¥
conlagran voluntad que me
tenia, comengd a declararme
fu perdicion,y no erapoca,por
que auia cafi ficte anos que cl-
taua en muy peligrofo eftado
con aficion : y trato con vna
muger del melmo Iugar,ly con
efto dezia Mifla. Eracola tan

ablica , que tenia perdida la
Ennm,}r la fama,y nadic le ola
uahablar contra efto.A mihi-
zofemetan gran laftima, por-
que le queria mucho que efo
tenia yo de gran liviandad , y
ceguedad, que meparecia virs
tud fer agradecida, y tener ley
a quicn me queria:maldita fea
tal ley,que fc efticnde haflafer
contrala d¢ Digs: Es v dela-
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* tino que fe vfa en ¢l mundo,

que me defatina,que denemos
todo €l bien que nos hazena
Dios,y tenemos por virtud,
aunque feayr contracl,noque
brantar efta amiftad.O cegue-
dad de mundo ! Fuerades vos
feruido Sciior,que yo fuerain
gratiflima contra todo ¢l 5 ¥
contra ves no lofuera vo-pun
to: mas ha fido todo al reucs
por-mis pecados. Procure fa-
ber,& informarme mas de per
fonas de fu cafa , fupe mas la-
perdicion,y vi que ¢l pobre no
tenia tanta culpa , porque la
defuentura de la muger lete-
nia pueftos hechizos en vn
idolillo de cobre, gue leauia
rogado le traxefle por amor de
llaal cuello, y efte nadic auia
fido poderofo de poderfele qui
tar. Yo nocreocs verdad efio
de hechizos determinadamen
te,mas diré eflo,que yo vi,para
auifo de que {e guarden'los hd
bres -_:Ie mugeres , queeftetra.
to quieren tener: y crean, que
pues pierden la verguenca a
Dios ( que ellas mas que los
hombres fon obligadas a te~
ner honeftidad ( que ninguna
cofa dcllas pueden confiar,y q
atrueco de lleuar adelante fu
voluntad, y aquella 2ficio que
¢l demonio las pone,no miran
nada. Aunque yo he fidotan
royn, ¢n ningunadefia fuerte
¥0 1O €ai; N1 jJamas pretéd) ha-

B Zer
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zer mal, ni aunque pudiera,
quiliera forgar la voluntad,pa-
raque me Ja tuuieran, porque
me guardo ¢l Scior deflo:mas
fi me dexara, hiziera el mal
que haziaen los demas , que
de mi ninguna cola ay que
fiar.  Pues como fupe efto,
comence a molirarle masa-
mor, miintencion buena era,
1a obra mala, pues por hazer
bien, por grande que fca , no
auia de hazer vn  pequeiio
mal. Tratapale muy ordina-
rio de Dios : eflo deuiaapro-
uecharle , aunque mas creo le
hizoal cafo el quererme mu-

-€ho, porque por hazerme pla-

zer, mevino adar el idolillo,
el qual hize echarluego en
vn rio. Quitado eflo comen-
€0, como quien defpierta de
vn gran fuefo , ayrfe acor-
dando de todo lo que auia he-
eho aquellos afios , y elpan-
tandofede i, deliendofe de fu
perdicion, vino acomengar
a aborrecerla. Nueftra Sénora
le denia ayudar mucho , que
era muy deuoto de fu Concep-
cion, y en aquel dia hazia
gran fiefla, En fin dexod del
todo de verla, yno fe harta-
uvadedargracias a Dios , por
auerle dado luz. Acabo de
vn afo en punto , defde el pri-
mer diaque yo le vi, murids
Ya auia eftado muy en fer-
uicio de Dios, porque aquella

aficion grande § me tenia,nuh
caentendi fer mala, aung pu-
diera fer co mas puridad: mas
tambi& huuo ocafioncs, para §
fi no fe tuuiera muy delante a
Dios, huuiera oféfas fuyas mas
graues: Como he dicho,cofa §
yo entendiera era pecado mor
tal, no la hiziera entonces.
Y pareceme, que le ayudaua
atenerme amor, ver eflo en
mi, que creo todos los hom-
bres deuen fer mas amigosde
mugeres, que veen inclinadas

avirtud ; y aun para lo que
acd pretenden deuen de ganar
con cllos mas por aqui, fcgun
defpues dire. Tengo por cier-
to efla en carrera de falua-
cion. Murio muy bien,y muy
quitado de aquella ocafion,
parcce quifo el Sciior, que por
cflos medios fe Galuaflc, Eflu-
uc en aquel lugar tres mefes,
con grandiflimos trabajos,
perque la cura fue mas rezia
que pedia mi complexion:a
los dos mefes , apoder de me-
dicinas me tenian cafi acaba-
dalavida, y cl rigor del mal
de coracon, de que me fuya,
curar, era mucho mas rezio,
que algunas vezes me pare-
ciacon dientes agudos me a-
fian del, tanto que fe temio
erarabia, Con lafalta grana

de de virtud ( porque ningus
na cofa podia comer, fino e-
ra bcuida,de gran haflio, ca-
LT ot : lfﬂ;
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Jentura muy continua , y tan
gaftada, porque cafi vn mes
me auian dado vna parga ca-
da dia ) eftaua tan abrafada,
que {e me comengaron a en-~
coger los neruios, con dolo-
restan incomportables . que
dia, ninoche ningun follie-
gopodia tener , y vnatrifte-
za muy profunda. Con cfta ga-
nancia me tornd a traer mit
padre;adondetornaron a ver-
me medicos, todos medefa-
huziaron ; que dezian fobre
todo efle mal eflaua ctica.
Deflo fe me-daua a mi poco:
los dolores eran los que me
fatigauan , porque cran en v
fer delde los pies; hafta la ca-
beca, porque de ‘neruios fon
intolerables, fegun dezian los
medicos , y mas como todos
fe encogian , cierto i yo no
lo huuiera por mi culpa mere-
cido, era reziotormento. En
elta rezicdumbre no eflaria
mas de tres mefes , que pa-
recia impoflible poderle fu-
frir tantos males juntos. Ao-
ra me elpanto ; ytengo por
gran merced delSeforlapa-
ciencia que fu Mageftad me
di6é , que {e veia claro venir
del. Mucho me aproueché pa-
ra tenerla , auer leido la hi-
ftoria de Iob , en los Mora-
les de San Gregorio, que pa-
rece preuino :%Stﬁurcnn el-

£0, y con aucr comengado 3
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tener oracion, paraque yolo
pudicfle llevar con tantacon-
formidad. Todas mis plati-
caseran con ¢l. Trasamuyor-
dinario eftas palabras de Iob
en ¢l penfamiento ; y dezia-
las. Pues recibimos los bie-
nes de la mano del Sefiorgpor=-
que no fufriremos los males?
Eflo parece meponia esfuer=
co. Vino la ficfta de noeftra
Sefiora de Agoflo , que hafla
entonces delde Abnil auia fi-
do el tormento, aunque los
tres poftreros mefes , mayor.
Di prieflaa confeflarme, que
fiempre era muy amiga de
confeflarme a menudo. Pen-
faron que era miedo de mo-
ricmes, y por no me dar pe-
na, mipadre no me dexo. O
amor de carne demafiado,
que aunque fea de tan Ca-
tolico padre , ¥ tan auilado,
que lo era harto , que no
fue ignorancia , me pudiera
hazer gran dafio, Diome a-
quella noche vn parafilmo,
que me dard eftar ﬁprr ningun
{entido quatro dias poco me-
nos , en cfte me dieron ¢l
facramento de la Vacion , ¥
cada hora , 0 momento pen-
fawan efpiraua,y no hazian fi-
nodezirmeel Credo ,como fi
alguna cofa ‘entendiera : te-
nianme a vezes por tan muer-
ta, que hafla la cera me hallé
defpues gn los ojos. La pena
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demi padrecragrande de no
m< auer dexado confeflar,cla-
mor¢s y oraciones a Dios mu-
chas 5 bendio ea el que quilo
oyrlas,que teniendo diay me-
dioabicrta la fepuliura en mi
monaiterioefperando ¢l cuer-
poalla,y hechas las honras en
vno de nueftros frayles fuera
de aqui,quifo elSefor tornarfe
en mi, y luego me quile con-
feflar. Comulgué con hartas
lagrimas ; mas a miparecer
que noeran conel fentimren-
to,y penade folo auer ofendi -
do a Dios,que baftara para fal -
uarme : {1 el engaiio que traya
de los que me auian dicho no
erd algunas cofas mor-
tal , que cicrto he vifto def-
pues loeran , no me aproue-
chara. Porque los doloreseran
incomportables, con que que-
decl [entrdo poco, aunque la
confeflion entera,a mi pare-
cer, de todo lo que entendi a-
uia ofendido a Dios, que efla
merced me hizo {u Mageftad
entre otras , que nunca def-
pucsque comencea comulgar
dexe cofa por confeflar , que
yo penfafle ¢ra pecade, aun-
que fueflle venial : mas fin du-
da me parece que lo yua harto
con ellami faluacion, fi en-
tonces me muriera,por fer los
confeflores tan poco letrades,
por vnaparte, y por otra , y
por muchas fer yo tan ruyn. .

LA VIDA DE LA

Es verdad cierto, que me pa=!
receefloy contan gran efpan-
to Hegando aqui,y viendo co-:
mo parece me refucito ¢l Se-
flor, que cfioy cafitemblando
entre mi. Parecéme fuera bié,
0 anima mia, que mirdras del
peligro que el Scitor te ansa li-
brado, y ya que por amor no
le dexiras de ofender, lo de-
Xiras por temor y que pudiera;
otras mil vezes matarteen ef-
tado mas peligrolo , creo no
aftado muchas en dezir otras.
mil,aunque me rina quienme
mando modcrafie el contar
mis pecados,y harte hermofea
dos van. Por amor de Dios le:
pido,de mis culpas no quite na
da,puss fe vee mas aqui lamag
nificenciade Dios,y loque fu-
fre avn alma. Sea bendito para
fiempre : plega a fu Mageftad,
que antes me confuma, que le
dexe yo mas de querer,

CAP.UVI Tratade lomuche §
dewio al Seiior, en darke confor
midad,con tan grandesiraba«
jos,ycomo toemo por mediancre
y abogade al gloviofo S. | ofefsp
do mucho que le aprowiche,

Vede deflos quatro dias

de partifmo,de manera

g soloel Sefior puede fa

ber losincaportables tormétos
gfentiaen mi. Lalégna hecha
pedagos de mordida,la g:.rgin

e
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| ‘de no auer paffado nada, y de
‘la gran flaqueza, que me aho-
gaua,que auncl aguano podia
pafTar. Toda me parecia eftaua
defcoyuntada, y con grandiffi-
mo defatino de ‘cabega. Toda
encogida hechavn ouillo,por-
que en efto par6 el tormento
de aquellos dias fin poderme
menear,nibrago,ni pie;nima-
no,ni cabega, mas que {ieflu-
giera'muerta;fino me mcnea-
wan ¢ folo vin dedo me parece
podia menear de la mano de-
recha,Paés Hlegarami;no auia
como , porque todo eftaua tan
1aftimado, que no lo podia fu-
§ir. En vna fauana,vnade vn
¢abo,y otradé otro,me menea
aansefto fue hafta Pafcua Flo-
rida, Solo tenia , que fino lle-
auan a mi,los dolores me cel-
Eauan muchasvezes,y acuento
de defcanfar vn poco me con-
tauapor buena ; §trayatemor
me auia de falear la paciencia:
y afli quede muy contenta de
yerme fin tan agudos; y con-
tinas dolores, aunque alosre-
»ios frios de quartanas dobles
con que quede reziflimas, los
tenia incomportables,el haftio
muy grande. Di luego tan gra
prieflade yrme al monafierio,
ue me hize llenar 4ffi. Ala
que efperauan muerea , reci’
bieron con alma, mas ¢l cuer-
po peor ue muerto , para dar
pena verle, El eftremo de fa-
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quezano fe puede dezir; que
folos los hueffostenia, yadigo
que eflar affi me duro masde
ocho mefes:el eftartullida,ati=
que yua mejorando , cafi tres

“afios. ‘Quando comence 2 an-

dar agatas,alabauaa Dios. To-
dos los pafi¢ con gran confor-
midad, y fino fue eflos princi-
pios, congran alegria, porque
todo fe me hazia nonada,com
parado con los dolores, y tor-
mentos del principio : cftaua
muy conforme con lavolun-
tad de Dios;aunque me dexal-
{¢ affi fiempre. Pareceme era
toda mi anfiade fanar, por ef-
tar a folas en oracion , como
venia moftrada, porque en la
enfermaria no ania aparejo.
Confeflauame muy 2 menudo
trataua mucho de Dios,de ma-
nera,que edificava a todas,y (e
efpantauan dela paciencia que
el Sefior me daua:Porque a no
venir de manode fu Mageftad
parecia impofTible poder fufrir
tanto mal,con tanto contento,
Gran cofa fue auerme hecho
la merced en la oracion que
me auia hecho , que cfta me
hazia entender que cofa era a-
marle : porque deaquel poco
tiempos Vi nucuas en mi cftas
virtudes , aunque no fuertes,
pues nobaftaron afuftentarme
en jufticia. No traraua mal de
nadie por poco que fuefle,fino
lo ordinario era efcufar tod
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murmuracion , porque traya
muy delante, como no auia de
querer, nidezir de otra perfo-
na lo que no queria dixe(J¢ de
mitomaua efto en harto eftre-
moypara las ocafiones , G auia,
aunque no tan perfetamente,
que algunas vezes quando me
lasdauan grandes en algo no
quebrafley, mas lo contino era
eflo,y allia las que eftavan ¢6-
migo, y me tratauan perfuadia
tanto acflo , que fe quedaron
en columbre. Vinofe a enten.-
der; que donde yo cftaua te-
nian {eguras las cfpaldas, y en
eflo eftauan con las que yo te-
nia amiftad,y deudo,y enlciia-
u4d, aunque en otras cofas ten-
go bien que dar cuenta a Dios
del mal exemplo que les daua:
plegaa fu Mageflad me rcrdn-
ne, que de muchos males fuy
caula,annque no con tan dafia-
da intencion, como delpues
fucedia laobra.Quedéme def-
feode (oledad,amiga de tratar,
hablar en Dios,que i yo ha-
lara con quien,mas contento,
Yy recreacion me daua, que to-
dalapolicia, o grofferia (por
mejor dezir ) de.la conuerfa-
cion del mundo: comulgar, y
confeffar muy mas a menudo,
ydeflearlo:amiguiffimade leer
buenos libros:vn grandiflimo
arrepentimicnto en auwiendo
ofendido a Dios, que muchas
yezes me acuerdo, § no ofaug
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tener oracion,porque temiala
grandiflima pena, que auia de
fentir de auerle ofendido, co-
mo vngran cafligo. Eflo me
fue crecicndo defpues en tan
toeftremosque no sé yo a que
comparar efle tormento.Y no
€ra poco, ni mucho por temor
Jamas, {ino como fe me acor-
daualos regalos que ¢l Sefior
me hazia en la oracion , y lo
mucho que le dénia,y via, qua
malfelo pagaua, nolo podia
fufrir , y encjavame en eflre-
mo delas muchas lagrimas §
porla culpa llorava , quando
Via mipceca enmienda, que ni
baftanan determinaciones, ni
fatiga en que me viapara no
tornaracaer, cn poniendome
en laocafion , parecianme la-
grimas engainolas,ypareciame
fer delpues mayor la culpa,por
que via la gran mercéd que
me hazia el Sefior, en darme.
las,y tan gran arrepentimiéto.
Procuraua confeflarme ¢ bre
uedad, y a mi parccer hazia de
mi parte lo que podia, para tor
nar en gracia. Eflaua todo el
dafio en no quitar de rayz las
ocafioncs,y en los confefTores
Que me ayudavan poco , que
adezirme en el peligroen que
andaua, y que tenia obligacion
anotracr aquellos tratos , fin
duda creo E: remediara, por-

que en ninguna via fufriera
andar en pecado mojtal folo
Y oL A v
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wn dia, fi yo lo entendrera,
Todas eftas fefales de temera
Dios me vinieron con laora-
€10,y la mayor erayr embuel-
ta ¢namor, porque nofcme
ponia delante el calligo.Todo

o que eftaue tan mala me du-
ré mucha guarda de mi conf-
ciencia,quanto a pecados mor
tales. O valame Dios,que def-
feaua yola {alud para mas {er-
uirle , y fuecaufa detodo mi
dano, Pues como me vitan tu-
1lida,y en tan pocaedad,y qual
me auian parado los medicos
de latierra, determiné acudir
a losdel ciclo,para que me fa-
naffen , que toda via deffeaua
la [alud , aungque con mucha
alegrialo llenava, y penfauna
algunas vezes, que fieftando
buena, me auia de condenar,
que mejor eftaua aflimas toda
via penfaua que feruiria mu-
cho mas a Dios con la {alud.
Efte'es nueflro engafio,no nos
dexar del todo alo que ¢l Se-
fior haze, que fabe mejor lo
que nos conuiene. Comencé a
hazer denociones de MifTas, y
cofas muy aprouadasde oracio
nes,J nunca fui amigadeotras
deuociones,quehazen algunas
perfonassen efpecial mugeres,
cON Ceremonias,que yo no po
dria fufeir 5y a ellas les hazia
deuocion,defpues fe ha dado a
entender no conuenian , que
eran (uperfliciofas,y tome pos

-

Abogado y Scilor, al gloriofo
San lofct, y encomendeme

“mucho ael: viclaro, quealls

defta neceflidad,comode otras
mayores de honra, y perdida
dec alma, efte Padre , y Sciior
mio me facé, con mas big que
yo le fabia pedir. No me acuer
do hafta aora anerle fuplicado
cofa que la aya dexado de ha.
zer. Es cofa que efpanta las
grandes mercedes que me ha
heche Dios,por medio de efle
bienauenturado Santo ,dc los
peligros que me ha librado,
aflide cucrpo ,como dealma,
que a otros Santos parece les
di16 el Senorgracia para focor-
rer cn vna necellidad : a efte
gloriofo Santo tengo cxperié=
cia, que focorre en todas ; ¥
que quiere ¢l Seitor darnos a
entender, que alli como lefue
fujeto en la tierra, que como
tennia nombre de Padre,fiendo
ayo le podia mandar,affi en el
cielo haze quanto lepide. El-
to han viflo otras algunas per-
fonas , a quien yodeziafeen-
comendaflen acl,tambien por
experiencia:yaay muchasque
lefon deuvotas, de nueuo he
experimentado efta verdad.
Procuraua yo hazer fu fiefla
con toda la lolenidad g podia,
mas llena de vanidad que de
elpiritu, queriendo fe hiziefle
muy curiofamente y bien,aun
que con buen intento,mas eft
BRI fen
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tenia malo:fi algun bien ¢l Se-
for me daua gracia § hiziefTe,
quecra lleno de imperfecio-
nes,y con muchas falias : para

¢l mal y curiofidad, y vanidad

tenia gran mana, y diligencia:
€l Sciior me perdone. Querria
yo perfiuadir a todos fueflen
deuotos defte gloriofo Santo,
por la gran experiencia que
tengo de los bienes, § alcanga
de Dios. No he conocido per-
fona,que de veras le feadeuo-
ta,y hagaparticulares (eruicios
que no la veamas aprouechas
daenlavirtud,porque aproue:
chaengrd manera alasalmas
que a elfeencomtendan. Pa-
receme ha algunos afios , que
cadaanoen fudia le pido vna
cofa,y fiempre 12 veo cumpli-
da: fi vaalgotorcidalapeticio
el laenderega, para mas bicn
mio. Sifuera perfona que tu-
aiera antoridad de efcrinir, de
buena gana me alargaraen de-
zir muy por menudo las mer-
cedes que ha hecho efte glo-
riofo Santo a mi, y a otras per.
fonas , mas por no hazer mas
de logue me mandaron , en
muchas cofas feré corta, mas
de loque quifiera,enotras mas
larga de lo que es menefter, en
fin como quien en todo lo bue
no tiene poca diferecion. Solo
pido por amor de Dios, que lo
prucu¢ quien nome creyere,y
¥cra por experiencia ¢l grap
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bien que es encomendarfe &
cfle gloriofo Patriarca, y te-
nerle devocion,en efpecial per
fonas de oracion, fiempre le
awian de fer aficionadas. Que
no s¢ como puede penfaren 12
Reynadelos Angeles , en el
tiempo que tanto paflo con el
Niio F ES VS ; que no den
gracias a San Iofef, por lo bien
que les ayndé en ellos. Quien
no hallare maefiro, que le en-
{efieoracion, tome efte glorio-
fo Santo por macfiro, yno er-
raraenclcammo. Plegaal Se-
@ornoe ayayo errado, cn atre-
ucrme a hablar enel, porque
aunque publico ferle deuera,
en los feruicios , y en imitarle, |
fiempre he faltado. 'Pues ¢l
hizo como quien es, en hazer
de manera,que pudieflc lenan-
tarme,y andar,y no eflar tulli-
da:y yo como quié foy,en vfar
mal deflamereed. Quien di-
Xera y que aura tan preflo de
caer, delpucs de tantos regalos
de Dios , defpues de auerco-
mengado fu Mageftad adarme
virtudes, que cllas mifmas me
defpertanan aferuirle,defpues
de auerme viflo cafi muerta, y
en tan gran p::li%rn de yr con-
denada:defpues de auerme re-

fucitado2Ima, y cuerpo, que
todos los que me vieron, le ef-
pantavan de verme viua. Que
es efto Scflor mioyen tan peli-
grofa vida hemos de viuir, que
- sleris
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eleriniendo efloy eflo, y me
parece, que con vueftro fauor,
y con vueftlra mifericordia,
podria dezir lo queSan Pablo,
aunque no con cfla perfecion,
que no viuo yo ya, fino que
vos Criador mio viuis en mf,
fegun ha algunos afios,que alo
que puzdo entender,me teneis
de vueftra mano,y me veo'con
deilco,ydeterminaciones,y cn
alguna manera provado por
experiencia en eltos afos , en
muchas cofas,de no hazer cofa
contra vueflra voluntad, por
pequtiia que fea, aunque deuo
hazer hartas ofenlas a vueflra
Mageflad,finenténderlo:yta-
bien me parece ; que no le me
ofrecera cofa por vueltro a-
mor,que congran determina-
cion me dexe de poner a ella,
y enalgunas me aueys vos ayu
dado para que falga conellas,y
no quiero mundo, ni cofa del,
ni me parcce me da contento
cofaque no falgade vos, y lo
demas me parece pelada cruz.
Bien me paedo engafiar, y afli
ferd, que no tengeo efto que he
dicho, mas bien veys vos m1
Scilor, que a lo que puedocn-
tender, no miento, y cfloyte-
miendo, ¥ commucha razon,
fi me aucys de tornar a dexar,
porque yaséa loque llega ms
fortaleza,y poca virtud; enno
me la eftando vos dande fiem=~

pre,y ayudando,paraque noos

dexe,y plegaa vueflra Magef-
tad,que aun aora no cfla dexa-
da de vos, pareciendome todo
efto de mi. No fe como quere-
mos viuir, pues €s todo tan in-
cierto. Pareciame ami Scior
mio,ya impoflible dexaros tan
deltodoa vos, y como tantas
vezes 0s dexe; no puedo dexar
de temer, porque en apartan-
doos vn poco de mi, dana con
todo en el fuelo. Bendito (eays
por fiempre;que aunque os de
Xaua yoa vos, no me dexafles
vosa mitan del todo, que no
me tornaffe a leuantar,co dar-
me vos fiempre [a mano,y mu
chas vezes cl Sciior no la que-
ria, ni queriaentender , como
muchas vezes me llamadesde
nucuo,como-aora diré.

{AP. VIl Tratapor los tera
mines gque fue perdiesdo las
meycedes gue el Senor le ania
bechoyy qwan perdida vida co-
mengo a tener: dize los daiies,
que ay en no [cr mui encerrados
los Momaflerios de las Mojar.

Ves afli comencé de pafla-
P tiempo cn paffaticmpo, ¥

de vanidad en vanidad,de
ocafion en ocafion,a meterme
tanto en muy grandes ocafio-
nes, yandar tan eflrapgada mi
almaen muchas vanidades, §
ya yo tenia verguenca dé en
tan particular amiflad , como
: ; Bs cs
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¢s tratar de oracion, tornarme
allegar a Dios : y ayudéme a
efto, que como crecicron los
pecados, comengdme a falear
cl guflo, y regalo en las cofas
devirtud. Veiayo muy claro,
Sefor mio,que me faltauaefto
a mi,por faltaros yo a vos. Efte
fue el masterrible engaio que
¢l demonio me podia hazer,
debaxo de parecer humildad,
que comence a temer de te-
ner oracion,de verme tan per
dida, y pareciame era mejor
andar,como los muchos, pues
en fer ruyn crade los peores,y
rezar lo que eftaua obligada,y
vocalmente,que no tener ora-
cion mental, y tanto trato con
Dios,la que merccia eftar con
los demonios: y que engafiana
a la gente, porque en lo exte-
rior ténia buenas aparencias,
y afli no esde culpar alaca-
fa adonde eftaua, porquecon
mi manaprocurana me tyuiel
{fenn en buena opinion,aunque
n> de aduertencia, fingiendo
Chriftiandad , porque en efto
de hypocrefia, y vanagloria,

loria a Dios,jamas me acuer-
%I aucrle ofendido(que yo en
ticnda) que en yinicndome el
primer mouimiento, me daua
tanta pcna, que el demonio
Yuaconperdida, y yo quedaua
Con ganancia, y afficn eflo
muy poco me hat€tado jamas;
por venturay Dios permitigra

me tentara eneflo tan rezio
como en otras cofas, tambien
cayera:mas {u Mageftad hafta
aora me ha guardade eneflo,
feapor fiempre bendito: antes
me pefana mucho de que me
tunieffenen buena opinion,co
mo yafabia lo fecreto de mi.
Eflc no metener por tan ruyn
veniade que me vid can moca
y ¢n tantas ocafiones, apartar.
me muchas vezes a foledad a
rezar,y leer mucho, y hablar
de Dios. Amiga de hazer pin2
tar fu imagé en muchas partes
y de tener oratorio,y procurar
en ¢lcofas que hiziefen deuo.-
cion. No dezir mal,y otras co-
{as defta fuerte,que tenian apa
renciade virtud, yyo que de
vanamef(abiacflimarenlasco
fasque en el mundo fe fuelen
tenerporeftima. Coneflo me
dauan tantay mas libertad,q a
las mui antiguas,y tenian gran
feguridad de mi:porque tomar
yo libertad,ni hazer cofa fin 1i
cencia,digo por agujeros,o pa-
redes,0de noche;nuncame pa
rece {e pudiera acabar comigo
en monafterio hablar defia
fueree,nilo hize,pord metuuo
el Seior de fu mano, Parecia-
me a mi(que con aduertencia,
y de propofito miraua muchas
cofas ) que poner la honra de
tantas en auentura por fer yo

-rujr:‘l.ﬁr:ndn ellas buf:nas.n‘;' era

muy mal hecho, como f fusra
FEeTa o e
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bien otras cofas que hazia.A la
wverdad noyuael mal de tanto
acucrdo como eflo fuera, aun-
que era mucho. Por cilo me
parece a mime hizo bharto da-
no no eftar en monafierio en+
cerrado, porque lalibertad , §
las que eran bucenas podian te-
ner con bondad,porque no de
uian mas , que no fe prometia
claulura,para mique loy ruyn,
huuierame cierto lleuadoal in
fierno,fi con tantos remedios,
y medios,el Sefior con mui par
ticulares mercedes foyas no
me huuiera facado defle peli-
gro:y alli me pareceloes gra-
diflimo,monafterio de muge-
res con liberrad,y que mas me
parece es paffo para caminar
al infiernolas que quifiere fer
ruynes ; que remedio para fus
flaquezas. Efto no fe tome por
el mio, porque ay tantas que
firuen muy de veras,y con mu
chaperfecion al Sciior,que no
puede fu Mageflad dexar (fe-
gun es bueno ) de fauorecerlas
y no es de los muy abiertos, y
en el (e guarda toda religion,
fino de otrosqueyofe, y he
viflo. Digo que me hazé gran
laflima , § ha menefler el Se.
for hazer particulares 1lama-
mi€tos,y no vna vez,{ino mu-
chas,para que [e faluen fegun
eltan autorizadas las honras,y
recreaciones del mundo,y tan

mal entendido;a lo que effan
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obligadas,que plegaaDios no
tengan por virtad, lo que es
pecado , como muchas vezes
yolohazia: yay tan gran difi-
cultad en hazerle entencer, §
esmenefler el Seior ponga
mui ce yeras en ello fu mano.
S1 los padiestomalien mi co-
feje, ya que noquieran mirar
a pener {us hijas =donce vaya
camino de falvacion,finocon
mas peligro,que en ¢l mrundo
que lo miren, por lo queteca
afu honra, y guieran mas ca-
farlas muy baxamente,q o e-
terlas en monaficrios fem €ja
tes;fino lon muy bieninclina-
das , y plega a Dios aproue-
che, o [e las tengan en fu cafa,
porque {1 quiercn fer ruynes,
no {e podra encubrir,fino po-
co tiempo , y aca muy mucho
y en fin lo defcubre ¢l Scior,
y no folo dafian a fi, fino ato-
das,y alas vezeslas pobrezitas
no ticnen culpa,porque fevan
por loq hallan,y ¢s laflimade
muchzs q le quieren apartar
dcl'mundo.y penfande gfe va
aleruir al Scior, y apartar de
los peligros del mundo, {e ha-
llan en diez mundos juntos.§
ni faben como (e valer, ni re-
mediar,§ la mocedad,y fenfua
lidad,y demonio,las cObida,e
inclina afeguir algunas cofas
que fondel mifmo miido. Vee
alli g lo tiene por bucno,a ma-
ncrade dezip Parecemecomo

-
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los defuenturados de los here-
gesen parte g [e quieren cegar
y hazer entender que es bue-
no aquello, que figuen, y que
lo creé afli fin creerlo,porque
dentro de {i tienen quicn les
diga,que es malo.O grandiffi-
mo mal, grandiflimo mal de
‘religiolos, no digo aora mas
‘mugeres que hombres, adode
no le guarda religion: adonde
en vn monafterio ay dos cami
ncs,de virtud y religion,yfalca
de religion, yrodos cafi fe an-
dan por ygual , antes mal dixe
por ygual,que por nueftros pe
cados , caminaffe mas el mas
imperfeto,y como ay mas dcl,
es mas fauorecido. Vialetan
poco el dela verdaderareligid
que mas hadetemer elfrayle,
y la monja,que ha de comen-
car de veras a feguir del todo
fu llamamiento, alos mifmos
de fu cafa, que atodos los de-
monios. Y mas cautela,y diffi-
mulacion hade tener para ha-
blar cn laamiftad que fe hade
tener con Dios; que en otras
amiftades,y voluntades que ¢l
demonio ordena en los mona-
fterios. Y nofedeque nos ef-
i:unl:amﬂs ayatantos malesen
a Iglefia, pues los que auian
delerlos dechados para que
. todos [acaffen virtudes,ticnen
tan borradalalabor,queel ef-
piritu de los Satos pafiados de-
xaron calasreligiongs. Plega

T

aladivina Mageflad pongares
medio en ¢llo , como vee que
es menefter. Amen. Pues co-
mengando yo atratar eflas co-
ucrlaciones, no me pareciédo,
como via que fe v{auan , que
auiz de venir amialma el da-
f10, y diftraymiento, § defpucs
entendi eran femejites tratos:
pareciome quecofa tan gene-
ral,como es efte vifitaren mu
chos monaflerios que nome
hariaa mi masmal , quealas
otras, que yo via eran buenas:
¥ N0 nifraua que eran muy me
jores, y que lo que en mi fue
peligro,en otras no feria tanto
quealgunodudo yolodexe de
auer, aunque no fea fino tiépo
mal galtado. Eflando con vna
perfona bien, al principiode
conocerla;quifo el Scior dar-
me a entender,que no me con
uenian aquellas amiflades , y
auifarme, y darme luz en tan
gran ceguedad. Repreflentofe.
me Chrifto delante, con mu-
cho rigor, dandome a entéder
lo qdeaquello no le agradaua:
vile con los ojos del alma,mas
claramente que le pudiera ver
con los del cuerpo,yquedome
t3 imprimido, que haefto mas
de veynte y feis afios,y me pa-
rece lotengo prefente. Yo que
de¢ muy clpantada turbada, y
1o queria ¥er mas a con quien
eftava. Hizome mucho dafie

1o faber yo que cra poffible
YEr
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yer nada fino era con los ojos
dcl cuerpo,y cldemonio,g me
ayudd a que lo creyefle alli, y
hazerme entender,que €raim
poflible,y que fe me auia anto-
jado,y que podia fer el demo-
nio, y otras cofas defta fuerte,
puefte que fiépre me quedaua
vn parecerme era Dios , y que
no €ra antojo : mas como no
era mi gufto,yo me haziaa mi
milma delmentir ; y yo como
no loolé tratar co nadie,y tor-
nodefpues a auer gran rmpor-
tunacion , affegurandome que
no era mal ver perfona feme-
jante, ni perdia honra , antes
quelaganaua, Tornéalamil-
ma conuerfacion,y aunen o-
tros tiépos a otras , porque fue
muchos afios los que tomaua
efta recreacion peftilencial, §
no me parecia a mgcomo cfla-
uaen ello,tan malo como era,
aunque a vezes claro via no
era bueno, mas ninguna me
hizo el diftraymiento,que efta
que digo, porque la tuue mu-
cha aficion. Eftando otra vez
con la milma perfona , vimos
venir hazia nofotros, y otras
perfonas que eftananalli tam-
bien lo vieron,vna cofa a ma-
nera defapo grande, corn mo-
cha mas ligereza que ellos fue-
len andar:de la parte el vino
no pucdo yo entender pudicfle
auer {emejante fabandija en
mitad del dia, ni nuncala ha

29
auido,y la operacion,q [e hizo
¢n nil ; ME Parece Ko era fin
myfleno,y tan poco cilo fe me
oldd jamas. Ograndeza de
Dios,y con guanio ctydado, ¥
picdad me eftavades anifando
detodas maneras , y que poco
me aproucché ami Tenia alli
vNa monja, que €ra mipariéra
antigua,y gran ficiua de Dios,
y de mucharchigion,eflatam-
bien me avifauaalgunasvezes,
y no folo no la creya; mas def-
guftaname con clla, y parecia~
me fe efcandalizana, fin tener
porque. Hedichocflo, para
fe entienda mimaldad , ¥ la
gran bondad de Dios, y quarn
merecido temael inficrno,por
tan gran ingratitud:y tambien
porque fi ¢l Scilor ordenare, y
fuere feruido en algun tiempo
leacfloalguna monja , efcar-
micnten €n mi, y les pido yo
por amor de nucitro Scior hu~
yan de femejantes recreacio-
nes. Plegaalu Mageflad fe de-
fengafic alguna por mi,de qua~
tas he engafade, diziendoles,
que no era malo,y afleguraco
tan gran peligro con lacegue-
dad que yo tenia ; que de pro-
pofito nolas queria yo enga-
fiar, y por el mal exemplo que
las di,como he dicho,fuy canfa
de hartos males, no penfando
haziatanto mal. Eftando yo
mala en aquellos primeros
dias ; antcs § [opicfle valerme
' amjs
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a mi,me dauvagrandiffimo def-
feo de aprouechar a los otros,
tentacion muy ordinaria de
los que comizngan : aunque a
mi me fucedio bien.. Como
queriatantoa mi padre deflea-
nale con el bien,que yo me pa-
rece tenia,eon tener oracion, g
me parecia q enefta vida no
podia ler mayor, que tener o-
racion,y afli por rodeos, como
pude comenceé a procurar con
¢l la tunicfle. Dile libros para
cfie propofito, como eratan
virtuofo,como he dicho:aflen
tofe tan bicnenel eftc exer-
Ciclo,qucen cinco, o feys afos
mc parece feria, eftaua tan a-
delante, que yo alabaua mu-
cho alSenor, y dauame gran-
diflimo conluclo. Eran gran-
diflimos los trabajos,que tuuo,
dc muchas maneras, todos los
pallauacon grandiflima con-
formidad. Yua muchas vezes
averme que fe confolaua en
tratar cofas de Dios. Ya def-
pucs ?u:: yo andauatan diftray
da,y {in tener oracion, como
veya penfaua, que era laque
folia, no lo pude (ufrir fin de -
fenganarle : porque efluue vn
ano , y mas, {in tener oracion,
pareciendome mas humildad,
y elta, como defpuesdiré , fue
lamayor tentacion que tuue,
3:.1: por cllame yua a acabar

e perder , que con la oracion
vadia ofendiaa Dios, y tor-

nauaotros a recogerme , yi a
apartarme mas de la ocafion,
Como el bendito hombre ve.
nia con cfto, haziafeme rezio
verle tan engaiiado en que
penlafietratava con Dios co-
mo folia: ydixcle , queyayo
no tenia oracion, aunque no
la caufa; pufele mis enfernve-
dades por inconueniente; que
aunque fané de aquella tan
grande, fiempre hafta aora las
hetenido, y tengobiengran.
des, aunqus de poco aca, no
con tantareziedumbre ; mag
no {e quitan de muchas mane-
ras. En efpecial tuue veynte
aiios bomitos: por las maianas
que hafta mas de medio dia
me acaccia no poder defayu-
narme,algunas vezes mas tar-
de, defpues aca que frequento
mas 2 menude las Comunio-
nesyes a lanoche antes que me
acucfte con mucha mas pena,
que tengo yo de procurarle
con plumas,y otras cofas,por-
g fi lo dexoes mucho el mal
que ficnto, y cafi nunca eftoy
a mi parecer fin muchos do-
lores , y algunas vezes bien
graues, en efpecial en el cora-
¢on, aunque ¢l mal que me
tomaua muy contino, es muy
de tarde en tarde, perlefia re.
zia, y otras enfermedades de
calenturas , que folia tener,

muchas vezes me hallo bue-

na. Ochos aiios ha deflos P
Cs
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fes,y fe me dd yatan poco,que
muchas vezes me huelgo, pa-
reciendome én algo fe firue el
Scior. Pues mi padre me cre-
y6,que era eftala cavfa, como
el no dezia mentira,y yacon-
forme alo que yo trataua con
el, no la amade dezir.Dixele,
porque mejor lo creyefie, que
bicn via yo que para efto no
auia difculpa, que harto hazia
en poder feruir ¢l coro. Aun-
quetd poco cflo era caufa baf-
tante paradexar cola, que no
fon menefter fuergas corpora
les para ella,fino folo amor, y
coftumbre, que el Scior da
fiempie oportunidad, {1 que-
remos,digo liempre, que aun-
que con ocafiones, y enferme
dad,algunos ratos impida,para
muchos ratos de foledad ; no
dexa decaucr otros que ay fa-
lad para eflo, y enla mefma
enfgrmedad , y ocafiones es la
verdadera oracion, quandoes
alma queama,; en ofrecer a-
quello, y acordarfe por quien
lo paffa,y conformarfe ¢d cllo
y mil cofas que (e ofrecé, aqui
exercita el amor, que no ¢s
por fuerca, que hade auerls,
quandoay tiempo de foledad,

y lo demas no {er oracion. Co'

vn poquito de cuydado, gran-
des bienes {e hallan encltiem
po que contrabajos el Sefior
nos quita ¢l tiempo de la ora-
cion, y affilos auia yo hallado,

quando tentabuenacociencia,
Mas ¢l conlaopinion que te-
niade mi, yclamor gue me te
nia,todo melocreyd,antes me
huuvo laflima, mascon o ¢l ef-
taua yaentafubicdo eflado, no
eflaua defpues tanto conmigo,
fino como me auraviflo, yna-
fe,que dezia eratiempo perdi-
do:como yo le gaflznaenceras
vanidades,danafeme poco. No
fue {olo a ¢l, {ino a otras algy-
nas perfonas las que procure
tuvicflen oracion.Aun andan-
do yo en cftas vanidades , co-
mo las via amigas de rezar,las
dczia como ternian medita-
cion, y les aprouechana, yda-
uales libros , porquoe efle def-
fto" de que otras firvieflen a
Dios,delde que comence ora-
cion, como hedicho, letenia
Parcciame a mi1, que ya que yo
no fervia al Sciior, cotno lo
entendia, que no fe perdiefle
lo que me 2uia dado fu Mage-
ftad aentender , y que le fir-
uicflen otres por mi.Digo eflo
para que fe vealagran cegue-
dad en que eflava, que me de-
Xaua perder a mi, y procuraua
ganar aotros. kn efletiempo
dio a m1 padre la enfermedad
de que murio, §dutd algunos
dias. Fuylc yoa curar eftando
mas enferma en el alma, el
en clcuerpo, en muchas vani-
dades,aung no €e manera, §a
quanto entendia efluvicfle en
ptca-

-
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p;'::&j::: mortal entodo efle tid

po mas perdido que digo, por-
-queentendiendolo yo,en nin-

una maneralo eftuuiera, Paf-

¢ hartotrabajo en fuenferme
dad, creo lelerui algo de los q
el auia paflado cn las mias, Co
eftar yo harto mala me esfor-
¢aua,y con que en faltarme el,
me faltaua todoel bien, y re-

galo ; porque en v fer mele

haza,ruue tan gra animo,para
no le mollrar pena,y eftar ha-
fta que murjo,como fi ningu -
na cofa [inticra, pareciédome
fearrancaua mialmaquando
via acabar fu vida, porque le

ueria mucho. Fuecofa para
Elabaral Sefor 1a muerte que
murio, yla gana que tenia de
morirfe, los conlejos que nos
daua defpues de auzr regsbido
1a E xtrema Vncion,el encar-
garnos le encomendaflemos a
Dios, y Ic pidieflemos miferi-
cordia paracl,y que fiempre le
firniefemos, que miraffemos
fe acabauatodo,ycon lagrimas
nos dezia la penagrande que
tenia,de no auerle lEcrundu,q ue
quifierafer vn frayle, digo, a-
uer fido de los maseftrechos
que huusera, Tengo por muy
cicrto,que quinze dias antes le
dio ¢l Senor a entéder no auia
de viuir, porqus antes deflos,
aunque eftaua malo, no lopen
faua. Delpues con tener ma-
¢ha mejoria,ydezirlo los me-
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dicos,ningun cafo hazia dellos
fino entendia enordenar fu al-
ma. Fuae {u principal mal de
vn dolor grandiflimo de efpal
das,que jamas (e le quitaua,al-
gunas vezes le apretaua tanto,
que le congoxana mucho. Di-
xele yo,que pues crata deuoto
de quando ¢l Seiior lleuana la
Cruz a cueftas,que penfafle fu
Mageftad le queria dar afentic
algo de lo que auia paflado co
aquel dolor. Conloléfe tanto,
que me parece nunca mas le
oi quexar. Eftuuo tres dias mui
falto el fentido. El dia § murié
{c le tornd el Scitor tan entero,
que nos elpatauamos:y le tuuo
haitaque ala mitad dcl Credo
diziendole ¢l milmo, efpiré,
Quedod,como vnAngcl;alli me
parece a mi lo cracl,a manera
de dezir,en alma,ydifpoficion
que la tenia muy bucna. No se
para que he dicho ¢flo, finoes
para culrpar mas mis ruynda-
des , delpues de auer viito tal
muerte, y entender tal vida, §
por parccermeen algo a tal
padre , la avia yo de mejorar,
Dezia fu confeffor,que eraDo
minico,muy gran letrado,que
no dadaua de que fe yria dere-
cho al Ciclo,porque auiaalgu-
nos anos que le confeffana, y
loaua fulimpiezade concien-
c1a. Efte padre Dominico,que
era muy bueno,y temerofo de
Dios me hizo harto prouecho

por=




porque me confefle con el, y
tom6 hazer bien amialmacd
cuydado, y hazerme entender
la perdicion que traia. Hazia-
me comulgar de quinze aquin
ze dias,y poco a poco comen-
candole a tratar, tratéle de nii
oracion. Dixome,que no la
dexafle , que en ninguna ma-
necra me podia hazer {ino pro-
uecho.Coméceéatornaraella,
aunque no a quitarme de las
ocafiones, y niica mas ladexe.
Paflauavna vidatrabajofiffima
porque en la oracion entendia
mas mis faltas. Por vna parte
me llamaua Dios, por otra yo
feguia al mando. Dauame gra
~ ¢€0této todas las cofas de Dios,
Tenianme atadas las del mun-
do. Parece que queriaconcer-
tar eflos dos contrarios,tan ¢-
nemigos vno de Otro, como €s
vida cfpiritval, y contentos, ¥
guftos, y paflatiempos {enfua-
les.En la oracion paffaua gran
trabajo, porque no andaua el
cl'thritu (efior, fino efclavo, y
aflino me podia encerrar den-
tro de m1, que eratodo el mo-
do de proceder que lleuaua en
la oracion , fin encerrar con-
migo mil vanidades. Paffe afli
muchos afios que aora me ¢l-
panto, que fugetobafl6 a fu-
frir,que no dexaffelo vno,olo
otro, bicn sé que dexar laora-
cion no €ra ya en mi mano,
porque me tenia con las fyas,
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el que me queria para hazer-
me mayores mercedes: O va-
lame Dios, fi huuierade dezir
las ocafiones que en eflos afios
Dios me quitaua , y COmo.me
tornaua yo ameteren cllas ;¥
de los peligros de perder del
todo el credito que me libro.
Yo a hazer obras para defcu-
brir laquéera, yel Sefor en-
cubrirlos males, y defcubric
alguna pequeiia virtud fitenia,
y hazerla grande en los ojos
de todos,de manera,que fiem~
pre me tenian en mucho:por-
que aunque algunas vezes fe
trasluzian mis vanidades, co=
mo veyan otras cofas que les
parecian bucnas,no lo creyan:
y era que auiaya vifto elfabi-
dor de todas las cofas, que cra
mencfler afli, para que enlas
que defpues he hablado de fu
feruicio me dieflen alguncre-
dito: y mirana {ufoberana lars
ueza,no los grandes pecados,
no los defleos que muchas
vezes tenia de feruirle,y 1a pe=
na, pornotener fortaleza en
mi para ponerlo por obra. O
Scior de mialma,como podre
encarecer las mercedes queeR
eftos afios me hizifles: ycomo
en el tiempo que yo masos 0=
fendia, en breue me difpenia=
descon vn gradiflimo arrepen
timiéto , para que guftaffe de
vueftros regalos y mercedes. A
la verdad tomauades Rey m1o
il ot ke por
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por medio el mas delicado , y
penolo. caftigo, que para mi
podsa fer,como quicn bien en
tendia lo que me auia de fer

‘mas penofo.Con regalos gran

des caftigauades mis delitos.
¥ nocreo digo defatino , aun-

ue feria bien que eftuniefle
gﬂfati nada, tornando a la me-

Amoria aorade nueuo mi ingra

titud,y maldad. Eratanto mas
penola para mi condicion re-
cebir mercedes , quando auia
caydo en graues culpas, que re
c:bir caftigos, que vna dellas
me parece cierto me deshazia,
y confundia mas , y fatigaua,
quc muchas cnfermedades, ¢o
otros trabajos hartos jumtos:
porque lo poftrero via lo me-
Tecia, y pareciame pagaua algo
de mis pecados , aunque todo
¢ra poco,legun ellos eran mu-
chos , mas vernie recebir de
nucuo mercades, pagando tan
mal las recebidas, es vn gene.
rode tormento para mi terri-
ble , ycreo para todos los que
tuuieren algunconocimiento
© amor de Dios, y efto por vna
condicion virtwofa lo pode-
mos aci facar. Aqui eran mis
lagrimas,y mi enojo de ver lo
que {entia, viendome de fuers
te,queeflanaen vilperadetor-
nar a caer, aunque mis deter-
minaciones, y defleos enton-
ces, poraquel rato digo,eftaua
firmes. Gran males ynaalma

T i

fola entre tantos peligros: p4=
receme a mi, que i yo tuniera
con quien tratar todo efto,que

me ayudara a no tornaracaer

fi quicra porverguenga,ya que
nolateniade Dios. Por effo
aconfejaria yo alosque tienen
oracion, en efpecial al princi~
pio, procuren amiflad, y trate
con otras perlonas, que traten
de lo mifmo:es cofa importan
tilima,aunque no fea fino ayu
darfe vnos a otros con fus ora
ciones,quanto mas,que ay mu-
chas mas ganancias. Y no (&
¥0, porque , puss de conuerfa-
ciones,y voluntades human as,
aunque no fean moy buenas, (e
procuran amigos con quien
defcanfar,y para mas gozar de
contar aquellos plazeres va=
nos,le hade permitir,que quié
comengare de veras a amar a
Dios,yalcruirle, dexe de tra-
tar con algunas perfonas fus
plazeres,y trabajos, que de to-
dotienen los que tienen ora-
cion. Porque fics de verdad el
amiftad, que quiere tener con
fu Mageflad, no aya miedo de
vanagloria: y quando el pri-
mer mouimicnto le acometa,
faldra dello con merito:y creo
que ¢l que tratando con efla
intencien lo tratare, que apro-
uechard afi,y a los quele o-
yeren, y faldra mas enferiado,
afli en entender , como en en-
fenar a fus amigos. El que de
ki rater v
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hablar en efto fi tuuicre vana-
gloria, tambien la terna en
oyr Miffacon devocion, i le
veen, y en hazer otras colas,
que fopena de no fer Chriftia-
10,1as ha de hazer,y no fe han
de dexar por miedo de vana-
gloria. Puesestan importan-
tiflimo efto paraalmas,que no
eftan fortalezidas en virtud,
como tienen tantos cONtrarios
y amigos para incitar al mal,
que nos¢é como lo encarecer.
Pareceme, queel demonio ha
viado defte ardid, como cofa
que muy mucho le importa,

ue fe efcondan tanto de que
¢ enticnda,que de verasquic-
ren procurar amar, y COntea-
tar a Dios,como haincitado fe
delcubran otras voluntades
mal honeflas, con fer tan via-
das, que yapirece fe toma por
gala, y le publican las ofenlas
que ¢n efle cafo fe hazen a
Dios. No sé fi digo defatinos,
filo fon , vuefla merced los
rompa,y fi no lo fon,le fuplico
ayudeamifimpleza, con aia-
dir aqui mucho:porque andan
ya las cofas del ferunicio de
Dios tan flacas, que es menel-
ter hazerfe efpaldas vnos a o-
tros ; losque le firuen parayr
adelante , fegun fe tiene por
bueno andaren las yanidades,
y contentos del mundo,y para
eflos ay pocos 0jos, y fivno co
micnga a darlc a Dios, ay tan-

5
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tos que murmuren,que €s me=
nefter bulcar compzn:a para
defenderfe, hafta que ya eften
fuertes en no les pelar de pa-
decer, y fino veran{e en mu-
cho aprieto. Pareceme , que
poreflo deuian vlar algunos
Santos yrile alos defiertos,yes
vn genero de humildad no
fiar de {1, fino creer, que para
aquellos conquien conuerfa,
le ayudara Dios, y crece la ca-
ridad con fer comunicada,y ay
mil bienes que nolos ofarsade
ziry{ino tuuiefle gran experie-
ciadelo mucho que vaeneflo,
Verdad es, que yo foy mas fla-
¢a,y ruyn, que todos los naci-
dos, mascreo no perdera quie
humillandole,aunque fea fucr
te,no lo creade fi,y creyereen
efloaquientienc experiencia,
De mi s dezir, que fi cl Se~
ior no me defcubriera efia
verdad, y diera medios, para
que yo muy ordinario tratira
con perfonas que tiecnenora=-
cion, que cayendo y lenantan=
doyua adarde ojos en el in-
fierno, porque para caer auia
muchos amigos , que me ayu-
daflen, para leuantarme ha-
llaname tan fola, due acra me
efpanto,como no eftana fiem-
precayda, y alabo la miferi-
cordiade Dios, que era foloel
que me dava la mano,fea ben-
dito para fiempre jamas.
e Amen,
€3 O
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C AP. VI, Trata del gran
bien gquele bizo no (¢ aparcar
deltode de la oracion,parane
perder elalma , Y q9an exce-
lente remedio es para ganar
lo perdide. Perfuade a que_,
todos la tengan. Dize como es
PAR gYAn JANANCIA, § que ann -
gue la tornem a dexar, esgran
bien vfar algun tiempo de tam
gra_nd: ju}n.

O fin caula he pondera-
dotanto efle tiempo de
mivida, que bien veo
no dara anadie guflo vercofa
tan ruin,que cierto querria me
aborrecieflen los queeftole-

- yeflen de ver yn almatan per-

tinaz,€ ingrata con quientan-
tas mercedes le ha hecho, ¥
quifiera tener licencia para de
zir las muchas vezes , que en
efle uempo falte a Dios , por
no eftararrimada a efla fuerte
coluna de laoracion.Paffe efte
mar tempeftuofo cafi veynte
anos con eflas caydas,y con le-
uantarme,y mal, pues tornaua
acaer, y en vida tan baxa de
perfecion , que ningun cafo
cafi haziade pecados veniales
y los mortales, aunque loste -
mia, N0 como avia de fer, pues
no me apartana de los peli-
gros : ledezir, que es vna de
las vidas penofas, que me pa-
rece fe puede imaginar , por-
que n1 yo gozauade Dios, ni

traya contento cn ¢l mundoz
quando eftaua en los conten-
tos del mundo, el acordarme’
de lo que deuia a Dios eracon
¢na;quando eftauacon Dios, -
as aficiones del mundo me
defaffoflegauan , ello es vna
guerra tan penofa, que no fe
comovn mes la pude fufrir,
quanto mas tantos afos, Con
todo veo claro lagran mileri-
cordia que ¢l S¢iior hizo con-
migo ya que amade tratar en
el mundo,que twuiefle animo
paratemer oracion ; digo ani-
mo, porque no {e yo para que
cola de quantas ay encl,esme
nefter mayor que tratar tray-
cion al Rey, y faber quelo fa-
be, y nunca fe le quitar de de-
lante. Porque pueflo que fiem
pre eftamos dclante de Dios,
parecemea mi es de otra ma-
nera los que tratan de oracion
porque eflan viendo que los
mira,que los demas podra fer
efién algunos dias,que aun no
fe acuerden que los.vee Dios.
Verdad es, que en ellos afos
huuo muchos meles, y creo
alguna vez aho, que me guar~
daua de ofender al Sefior,y me
daua mucho a laoracion,y ha-
zia algunas y hartas diligen.
cias para no le venir a ofender
(porque vatodo lo que efcri<
vodicho con toda verdad tra~
toaoraeflo ) mas acuerdafe.

me poco deflos dias buenos,
LA y aff
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iy affideuian fer pocos, y mu-
chos de los raynes;ratos gran-
des de oracion pocos dias le
paffauan fin tenerlos, finoera
eftar muy mala,o muy ocupa-
da.Quando eftauamala,eflana
mejor con Dios : procuraua, q
las perfonas que tratauan con-
migo lo eftuuieflen, y fuplica-
ualo al Sefior,hablaua muchas
vezes en el. Afli que fino fue
el afio, § tengo dicho en vein-
te y ocho afos, que ha que co-
mence oracio, mas de losdicz
y ocho paffé eftabatalla,y con-
tienda de tratar con Dios 5 ¥
con ¢l mundo. Los demas que
aorame quedan por dezirmu
dofelacaula de laguerra,aun-
que no ha fido pequca , mas
con cftar alo que pienlo en
feruicio de Dios,y conocimig-
tode la yanidadsque es el mii
do; todo ha fido fuaue , como
dire defpucs. Puesparalo g he
tanto contade efloes , lo vno
( como he yadicho) para que
fe veala milericordiade Dios
y mi ingratitud:y lo otro,para
que fe entienda el gran bien,
que haze Dios a vnalma, que
la difpone paratener oracion
con voluntad, aunque noefie
tan difpuefla, como es menel-
ter,y como fi en clla perfeuera
por pecados; y tentaciones s ¥
caidas-de mil maneras, ¢ pon-
ga ¢l demonio,en fin tégo por
ciertola faca ¢l Schor a pucrto
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de faluacion, como ( a loque
aoraparece’) me ba facado 2
mi, plega a fu Mageftad no me
torne yo a perder.El bicn que
tiene quicn fe cxercitacnora-
cion,ay muchos Santos y bue-
nos,que lo han efcrito,digo o-
racion métal,gloria feaa Dios
por cllo:y quado no fueracflo,
aunque foy poco humilde, no
tan [oberuia,que en eflo efara
hablar. De lo que yo tengo ex
periencia puedo dezir,y es,que
por males que hafaquifn laba
comengado , no ladexe, pucs
es ¢l medio por donde puede
tornarfc aremediar, y finella
fera muy mas dificultofo:y no
le tiente ¢l demonio por lama
neraque ami , a dexarla por
humildad: crea, que no pucde
faltar fus palabras,que enarre
penticndonos de veras, y der
terminandonos a no le ofen=~
der, fetorna alaamiflad que
eftaua, y a hazer las mercedes
que antes hazia, y a las vezes
mucho mas,fi cl arrepentimié
tolo merece: y quien nola ha
comengado, poramor dcl Se-
fior le ruego yo no carezcadg
tanto bien.No ay aqui § temer
fino que deflear,porque quan-
do no fuere adclante,y {¢ esfor
gare a fer perfeto,que merezca
los guftos y regalos que a eflos
da Diosya pocoiganar yra, en-
tendiendo ¢l camino para ¢]
cielo, y fi perfeuera, elperoyo

TG 3 e




38 . LA VIDA DE LA

en Ia mifericordia de Dios,
que nadi: le tomé anr amige,
quz no felo pagafie : porque
no esotra cola oracion mcn-
tal,a mi parecer,fino tratar de
amiftad,eftando muchas vezes
tratando a folas con quien f3-
bemosnos ama. Y fi vos aun

mo leamays, porque para fer

verdadero clamor,y que dure
laamiflad,hanfe de encontrar
1as condiciones,y la del Sefior
Yalcfabe, que no puedetener
falta, lanueftra es fer viciofa,
fenfual,ingrata,y afli no podeis
acabar con vosde amarlé tan.
to,porque no es de vuefira co-
dicion,pero viendo lo mncho
que os va'en tener fuamifiad,
¥ lo mucho que osama, paffad
por elta pena de eflar mucho
con quicn es tan diferente de
vos. O bondad infinita de mi
Dios, qucFarecc 0s Yeo, y me
veo defta (nerte. 'O regalo de
los Angeles,que toda me quer
ria quando eilo veo deshazer
€N amaros : quan cierto es fu-
frir vos aquien no os fufre,
queefteys con el. O que buen
amigo hazeys Stfior mio , co-
mo le vays regalando,y fufrjg-
do, y efperays a quefe'haga a
vusftra condicion,y entretan-
to le fufrir vos la'fuya. Tomais
€0 cuenta mi Scior los ratos
qQueos quiere, y'con vn puhto
de arrepentimicnto ‘6luidais
lo que os haofendido. He vif-
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to efto claro por mi, y hovea
Criador mio, porgue todo ¢l
mundo no fe procure llegar a
vos por efta particular amifs
tad. Los malos, que no fon de
vueiftra condicion 4 fe deuen
Hegar para que los hagais bues
nos, con que os fufran efieys
con ellos fiquiera dos orascas
da dia, aunque cllos no eften
con vos, fino con mil rebuel
tas de cuydados,y penfamien-
tos de mundo, como yo hazia,
Por eftafuerca que fc hazena
querer eflar en tan buena ¢o-
pafiia(que en eflo a los pringi
pios nopueden mas,nidefpues
algunas vezes) forcays vos Se-
fior alos demonios ; para que
no los acometan, y quecada
diatengan menos fuerga cons
traellos,y daysiclaaellos para
vencer. $i que no matays a
nadse, vida 3: todas las vidas,
de los que fe fian devos, y de
los que os quieren por amigo,
fino fuftérays la vida del cuer-
po con mas falud, y daysla al
alma? No entiendoefio ; que
temenlos que temen comen-
¢aroracion mental, nife de §
han miedo. Bienhazede po-
nerleel demonio para hazer-
nos el de verdad mal, i con
miedos me haze no pienfe en
lo-que he nfendido’ a Diosyy
enle macho que ledevo; yen
que ay infierno;y ay gloria,en
los grandes trabajos y dolores,

TR e que
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. -ﬁﬁn’p:ﬂ'& por mi. Eftafucto-
a

mioracion,y hafido quan-

go anduue en eflos peligros, y
aqui era mipenfar quando po-
dia,y muy muchas vezes algu-
nos afios tenia mas cuenta con
deflear fe acabaflc la hora que
tenia por mi de eflar, y elcu-
char quando daua el relox,que
no enotras cofas buenas:y har
tas vezes no fe que penitencia
graue fe me puficra delante §
no laacometicra de mejorga-
na,que recogerme atencr ora
cion.Y es ciertoyque cra tanin
comportable la fuerga que el
demonio me hazia, o mi ruyn
coftumbre , que nofuefle ala
eracion , y latrifteza, que me
daua en entrando ¢n ¢l orato-
rio, que era mencfier ayudar-
mede todo mianimo (que di-
zen noletengo pcqueio, y (¢
ha viflo que me le dio Dios
harto mas que demuger, fino
ue le he empleado mal) para
zn_:arme,y en fin me ayudaua
el Sciior, Y defpues que me
auia hecho efta fuer¢a me ha-
1laua con masquictud y regalo
ue algunas vezes que tenia
effeo de rezar, Puesfi a cola
tan ruyn como yo, tanto ticpo
fufriocl Schor, y fe veeclaro,
que por aqui fe remediaron to
dos mis males,queperfona por
malaque fea podra temer? Por
que por mucho que lofea, no
lo ferd tantos afos defpucs de

T —

[
-

auer reccbido tantas mercedes
del Sefior. Niquien podra def-
eonfiar,pues a mi tanto me {u-
frio , foloporque defleava, y
procuraua algun lugar y tiem-
po para que cfiupicfie conmi-
go,y cflo muchas vezes finvo
luntad , por gran fuerqa qué
me hazia , 0 me la hazia el
mi{mo Stﬁnr.ﬁputa fialosque
no le firuen, fino qoe le cien-
den, les efta tan bien la ora-
cion, y les es tan neceflfarias y
no pucde nadie hallar con vee
dad dzfio que pueda hazer,que
no fuera mayor ¢l no tenerla,
los que firuen a Dios,y le quie
ren feruir , porque lo han de
dexar? Porcierto finocs por
paflar co mastrabajo los traba
jos de la vida,yo:no lo pueds
¢ntender, y por cerrar a2 Dios
la puerta para quecn cllano
les d¢ contente. Cierto los he
laftima, Quea fu cofla firuen
aDios? Porque alos que tra-
tan la oracion,el mifmo Scior
les haze l4 cofta, pues por vn
poco de trabajo da gofto para
que con ¢l fe paffen los traba-
jos, Porque deflos guilos que
el Seiior da alos que perfcue-
ran en laoracion e tratara ma
cho,no digo 2qui nada,folodi-
go; que para citas mercedes ta
grandes que me ha hechoams
es la puertalaoracion : cerra-
daella, no fe como las hara,
porque aunque quiera entrag

& Cq4  arega;

i
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a regalarfe con vn alma, y re-
galarla, no ay pordonde, que
la quicre [ola, y limoia, y<on
ganade recebiclas, G 12 pune-
mos muchos tropiegos, y no
ponemos nadacn quitarlos,co
mo hadevenir anofotros, y
queremos nos haga Diosgran
des mercedes? Para que vean
fu'mifericordia,y el gran bien
guvz fue para mino auer dexa-

o laoracion,y licio,diré aqui,
pues va tanto ¢n entenderlo,
labateria que da ¢l demonio a
vn almaparaganarla, ycl ar-
tificio, y mifericordia con que
el Seior procura tornarlaa fi:
¥ fe guarden de los peligros, §
¥0 no me guarde. Y fobre todo
poramor de nueftro Sefior, y
por el grande amor con que
anda grangeando tornarnos a
fi, pidoyole guarden de laso-
cafiones, porq pueftos en ellas
no ay que fiardonde tantos ¢-
nemigos nos combaten,y tan-
tas flaquezas ay en nofotros pa
ra defendernos. Quifiera yo
faber figurar la captiuidad,que
en eftostiempos traia mialma
porque bien entendia yo § lo
eftaua,y noacabawade enten~
der en que , nipodia creer del
todo ,que lo g los confeffores
no me agrauauan tanto, fuefle
tan malo,como yo lo fentiaen
mi alma, Dixome vnoyendo
yo ael conefcrupulo,que aun-
que tunicfl¢ fubida contempla

cion;ho me eran incofiueniefl
te: femejantes ocafiones,y tra-
tos. Eftoerayaalapofire,que
yoyuacen ¢l fauor de Dios,
apartandome mas de los peli=
gros grandes, mas no me qui=
taua del todo de la ocafiom.
Como me vian con buenos
deffeos, y ocupacion deoracid
pareciales hazia mucho , mas
entendia mialma, que no era
hazerlo queera nbli]gad a, por
quiendeuia tanto - laftima la
tengo aora delo mucho que
paffo, y el poco focorro que
de ninguna parte tenia , fino
de Dios,y la mucha falida, que
le dauan para fus paffatiempos
y contentos,con dezir eran lis
citos. Pucs el tormento enlos
fermonesno era pequeiio, y
cra aficionadiflima a ellos, de
manera,que fi viaalguno pre-
dicar con efpiritu y bien , vn
amor particular le cobraua, fin
procurarlo yo,que nosé quien
me le ponia:cafi nuncame pa«
reciatan mal fermon, g no le
oycile de buena gana, aunque
al dicho de los que le oian no
predicafle bien. Si erabuenoy
erame particular recreacion,
De hablar de Dios, o oyr del,
cafi nunca me canlaua,eflo def
pues que comence oracio. Pop
vn cabo tenia gran confuelo
e¢nlos fermones,por otro me a-
tormentaua,porque alli entens
dia yo , que nocra la que auii;

L
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df fer con mucha parte; Su-
plicana al Sciior me ayudafie,

mas deuia faltar, a Jo que aora.

me parece de no poner ento-
dolz confianga en fu Mageftad
y perderla de todo punto de
mi. Bulcaua remedioshaziadi-

ligencias;mas no deuia enten-

- der,que todo aprouechauna po-
co, fiquitada de todo punto la
confianga de nolotros,no lapo

nemosen Diosi Defleauavi-

uir, que bien entendia que no
viui2,fino que peleava convna
fombrade muerte,y no auia
quicn me dieffe vida, ynola
podia yotomar, y quicn me la
podiadar teniarazon de no {o-
COrrerme,pucs tantas me ania
tornado a1,y yo dexado,
[ )

(AP.IX, Trataporgue tetmi-
nos comenco ¢l Seiior adefper-
tar fualma.y darleluz entap
grandes tinieblas, y & fortale-
cer fus virtudes para mo ofen-
derle_,.

Ves ya andaua mi alma
canfada, y aun?uc queria

. noladexavadefcanlar las
ruynes coftumbres quetensa:
Acacciome, que entrando vn
diaen ¢l oratorio,vi vna ima-
gen ,que awian traydo alli a
guardar,g feauia bufcado para
cierta ficftayquele haziaen ca
fa. Erade CHRIST O muy
llagado, y tan deuota , que ¢n

s =

41
mitandola toda me tuibo de
verle tal; porque reprefentaua
bien loque paifo por nofotros.
Fue tanto lo que fenti, de lo,
mal que aviaagradecido dque-
1las llagas ; que el coragon me
parece fe me partia : y arroje=
me cabe €l con grandiflimo,
derramamiento de lagrimas,
{uplicandole me fortalccicfle
ya de vna vez,para no ofender,
le. Era yo muydcuctadela,
gloriofa Madalena,y muy mu;
chas vezes penfava en [u con-,
uerfionsen efpecial quando co:
mulgaua, § como {sbia eftaua
alli cierto el Sefior dentro de
mi, poniame a {us pies, pare-
ciendome noerandedeiechar,
mis lagrimas,y no f{abialo que
dezia,que harto hazia qui€ por
fi me las conflentia derramars
pues tan preflo fe me oluidava
aquel fentimicntoty encomen
davame aaqueflagloriofa San
ta,para que me alcangafic per-
don: mas efta pofirera vez de
efta imagen que digo, me pa-
rece me aprouecho mas, porg
eftaua  ya muy defconfiada.de
mi, y ponia toda mi confianga
en Dios. Pareceme le dize ens
tonces, que no me auiade les
uantar de alli ; haftaq hiziefle
lo que le fuplicaua. Creocier
tome aprouccho, porque fuy
mejorando mucho defde en-
tences. Teniacfle modo deos
racion,que como no podia dif
currie




42 LA VIDA DE LA

currir con ¢l entendimiento,!

procurauarepreiétar a Chrifto
dentro de mi,y hallauame me!
jor,a mi parecer, en las partes
adonde le via mas {olo, Pare-
ciame a mi,q eftando folo ya-
fligido,como'perfona necetlica
da,meaviade admitir ami,De
ftas fimplicidades tenia mu-
chas : en elpecial me hallaua
muy biéen la oracio del Huer
to,alliera miacdpanarle. Pen.
fana en'aquel fudor:y aflicion,
q alli ama centdo:(i podia, def~
feanalimpiarle aquel can peno
fo (udor:mas acucrdome, que
Jjamas ofaua determinarme a
azeclo,como (e me reprefen-
tauan mis pecados tan graues.
ERtavame alli lo mas que me
dexavan mis penfamientos co
el, parque erd muchos los que
me atormentaud. Muchos anos
1as mas noches,antes § medur
miefle, quado paradormir me
encomendaua a Dios,fiempre
penlaua vn poco en efte paflo
delaoracion del Huerto , aun
defde g no era monja,porg me
dixeron f¢ ganaud muchosper
dones, ytégo para mi,que por
aquigand mucho mialma,por
e comencé atener oracion,
n {aber qeraty yalacoftiabre
tan ordinaria;me bazia node.
xar efto, como el no dexar de
fantiguarme paradormir.Pues
tornando a lo §deziadel tor-

mento,que me daualos penfa;

micntos: eftotiene efle moedo:
de proceder findifcurfo de en«
tendimiento , 4 el alma hade
eftar muy ganada, 6 perdida:di
go perdida la confideracid, en
aproucchando,aproucchi mu-
cho,porquc es todoamar. Mas
para llegar aquies muy afuco
ita,faluo aperfonas,q quiere el
Sefior muy breue llegarlas'a o-
racion de quictud,q yo conoz~
co algunas,para lasque va por
aqui es bueno vn' libro para
prefto recogerfe. Aprouecha~
uame amitambien ver capos,
agua,flores:en eftas cofas halla
ua yo memoria del Criadors
digo;que medefpertauan,y re-
cogian,y feruiande libro, y en
m1 ingratitud y pecados. En
cofas del cielo,n1 en cofas fubi
das,erami entendimiento tan
groflero, que jamas por jamas
las pude imaginar; hafla § por
otre modoel Setior me lasre-
prefentd. Tenia tan poca habi-
lidad paracon el entendimié-
to reprefentar colas, que {i no
eralo que via, no me aproue-
chaua nada de mi imaginacid,
¢omo hazen otras perfonas,
que pueden hazer reprefenta-
ciones adonde fe recogen. Yo
folo podia penfar en Chriito,
como hombre: mas es afli,que
jamas le pude reprefentar en
mi,par mas que leia [u hermo
fura,y via imagenes , fino co+
mo quicn ¢fld cicgo; 0 aclou-
Ias
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ras, que aunque habla con al-
guna perfona, y vee que efla
con ella,porg fabe cicrto ;, que
eftd alli, digo , que entichde y
cree,q cfté alli, mas nole vee
Defta manera meacacciaanii
quando penfava en nuefiro Se
ior, ‘A cflacaula eratd amiga
de imagines, Deluenturados
de los que por fu culpa pierdé
efle bien: bien parcce, que no
aman al Sefior, porque file a-
maran, holgaranfe de ver {u
retrato, como aca aun da con-
tento,ver ¢l dequien (e quicre
bien. En eftetiempo me dic-
ron las confefliones de San A-
guflin , que parcce el Sciior lo
ordend, porque yo no las pro-
cureé , m1 nuncalas suia viflo.
Yo foymuy aficionadaa Szn
Aguftin , porque ¢l Monafie-
rio adonde efluue feglarerade
fu Orden, y tambien por auer
{fido pecador , que de los San-
tos,que defpues de ferlo,el Se-
fior torno a {i; hallaua yomu-
cho confuclo , parecicncome
en ¢llos auia de hallar ayuda,y
que como los auiaiel Sefior per
donado,podia hazera mi: {z1-
uo, que vna cofa me defcon-
folana,como hedicho, que a
ellos fola vna vez los auia el
Scior llamadoe, y noternauan
a cacr, y a Mmicran ya  tantas,
que eflo me fatiganazmas con-
fiderandoenecl amor qué' me
tenia , tolaua a animarme,

e e i -

gue de fu mifericordia jamas
defcofie, de mimuchas vezes,
QO valame Dios; como meef-
panta la rezicdunibre gue tu-
vo mialma, con tener tantas
ayudas de Dos : hazeme cfiar
temerofa lo poco que podia
tonmige; ¥ quan atxda mevia
parano me determinar g dar-
me del todo a Dics. Como co-
mencé aleer lasconk [hones,
pareceme me viayo alli: co-
mence acncemendai me mua
cho aefic gloniofo Sante. Qua.
dollegue afu conuerfio, y lel
como 0y0 aquclla voz ¢n el
Fuerte, nome parece fino gue
¢l Schor meladio s my, fegun
fintd miceragen: efluue por
gran rato, que 1oda me desha-
ziacn lagrimas,y entre mimif
macon gran #flcicn; y fatiga.
O quefufrevnalma, valame
Dios , per pesder la libestad,g
auia de tenerdeferfcioray q
de tormentos padece. Yo me
admiro zoracon o podia vinic
cn tanto tormento: iea Dios a-

Jabado, que me dio vida para

falir de muertetan mortal:pa-
receme que gandgrades fuer-
¢zsmizlmadela diuna Ma-
geflad , y §deuiaoyr mis cla-
mores,y zuer Jaftima de tantas

“Jagrimas. Comengome acre-

cerla aficio deeflar mas tiepo
con cly a quitarme de losojos

las ocafioncs,por que quitadas,

lucgo me boluia aamar fu Ma
& geilad,
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mi parecer le amaua , mas no
entendia en que efta elamar
deverasaDios , comoloauia
de entender, No me parece a-
cabaua yo de dilponerme a
quererle feruir,quandofu Ma-
geftad me comengaua atornar
a regalar. No parece, fino que
1o que otros procuran con gra
erabajo adquirir, grangeaua el
Senor conmigo,que yo lo qui-
ficlle recebir,q era ya en eftos
poftrerosafios, darme guitos y
regalos. Svplicar yo me los
diefle,ni ternura de deuocion,
jamasa cllo meatreni, folo le
pedia me dielle gracia para
no loofendiefle, y me perdo-
nafle mis grandes pecados.Co
mo los via tan grandes , aun
deflear regalos,nigufio,nunca
de aduertenciaofaua:harto me
parece hazia fu picdad , y con
werdad hazia mucha miferi-
cordia conmigo,en confentir-
me delante de i,y tracrme afu
prefencia, que viayo, fi tanto
el no loprocurara,no viniera,
Solavnavezen mividamea-
cuerdo pedirle guftos,eftando
«con mucha fequedad, y .como
aduertilo que hazia,quedétan

‘confufa,que lamifmafatigade .
-verme tan poco humilde , mé ¢

di6 lo que me auia atrenido 3
pedir: bien fabia yo era licito
pedirlo:mas pareciamea mi,q
lo s alos gue cflan difpuclies

- S
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geftad,que bién entendia yo,a

conauer procurado lo que es
verdaderadeuocion, ¢ todas
fus fuercas, quees no ofender
a Dios,y eftar difpucftos, y de-
terminados para tode bien.
Pareciame que aquellas mis
lagrimas eran mugeriles, y fin
fuerca, pues noalcangana con
ellas lo que defTcaua. Pues cd
todo creo me valicron , porg
como digo,en efpecial delpucs
de eftas dos vezes de tan gran
compuncion,y fatiga de mi co
racon,comence masadarme a
oracion, y a tratar menos cn
colas que me dafaflen,aunque
aunsho las dexaua del todo, fi-
nocomo digo,tueme ayudan-
do Dios a defurarme:como no
eftaua fu Migeftad elperans
do fino algun aparcjo en mi,
facron creciendo las merce-
des elpirituales, de la manera
g dire; Cofano vladadarlascl
Sefior, finoalos queeftanen
mas limpiczade conciencia,

C_ oA P. X. (emicngaadeclarar
lasmercedes que el Senor e
haziaen la oracion s yen lo §
nos pademsps nofitres ayudar,y
lo mucho que imparta, gue en -
tendamos las mercedes, que el
Serior nes baze. Pidea quien

- ¢flo embia§ de agui adelante
fea ficrero lo que cforimiere_,

- pues la mandan, digﬁ ran par-

ticwlarmente las mercedes qug
be faake ¢l Semer, *

Bk B, g Al SR SN
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Enia yo algunas vezes,

comeo he dicho (aunque

¢0 mucha breuedad pal-
faua, comiengo de lo que aora
dire. Acaeciame cn eftarepre-
fentacion,que hazia de poner-
me cabe Chrifto,que he dicho
y aun algunas vezes leyendo,
venirme a deshora vn fenti-
mientodelaprefencia de Dios
que enninguna manera podia
dudar,que eflauadentrode m1
b yo toda enfolfada en el: efto
no cra maneradevifion, creo
lo llaman myflica Teologia,
fufpende el almade fuerte , g
toda pareciaeftar fuera de fi.
Amala voluntad, la memoria
me parece eflar cafi perdida,el
entendimiento no difcurre a

nl parecer,mas no
* Dize,§ fe pierde: masco-
no obr2 ¢l mo digo no obra:
entendimi 1o efld como
ento PO efpantado de 1
que ¢omo Cfpantado de lo
ha diche, mucho queentié-
nodifcurie  de , porque quiere
dc vnis €0 Djos entienda,que
fasenctras  de aquello que fu
rilacacG=
firido: Mag:ﬁgd le repre-
nes, por§ fenta,ningunacofa
I ﬁ*—‘:f o-. entiende. Primero
cupadoen= = 3
tonces la Eﬂjlil tﬂnldﬂ I'I."IIJ}'
grandeza  COLINOYNAternura
del bien, §  QUE en parte algo
fe 'e pone  de ella me parece
:d:ﬂt':r {e puede procurar:
o enrea= , -
lidad G o. VD Tegalo, que ni
bien ¢s todo fen-

bra, pucs

{ual,ni bien elpyyi-
tual , todo es dado
de Dios..Mas pare-
ce para eito nos po
demos muchoayu
dar, ¢o confiderar
nucfira baxeza,y
la ingrattnd que
tenemos con Dios:
lo muchogne hizo
por nofotros , fu
Paflion contagra-
ues dolores,fuvida
tanafhigida, y ¢n
deleytarnos de ver
fus obras, flugran-
deza lo § nos ama,
otras muchas co-
fas que quien con
cuydado quiere a-
proucchar, tropie-
¢a muthas vezes
en ellas,aunque no
ande con mucha
advuertencia: ficon
efloay algun amor

pone los .
orcs cn la
que fe le
prefenta,y
conocc, §

.nolo pue=

d: cntéder
como 3
Pucs z=
no- obra,
cfto o5, no
difcurre,
fino ecfid
como clpa
tado de lo
mucho que
enticnde:
efto- es de.
lagrideza
delobjeta,
4 vece , no
pPOTqUE Che
tienda mu:
cho de cl,
fno porg
Ve, que c§
tantoclen
{i ; que no’
le puede
enterimes
tc cpicn=

regalale el alma, o

enterneccle el co-
ragon vienen lagrimas, algu-_
nas vezes parcce las facamos
por fuerga,otras el Schor pare-
ce nos la haze ; para no poder
nofotros refiftirlas.Parece nos
paga fu Mageftad aquelcuydas
dito, con vn don tan grande,
como es el confuelo, que dd a
vn almaver,que llora por tan
gran Sefior: y no me elpanto,
que lc fobra la razon de con-
b folarfe:
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[olarfe.Huelgafe alli,regalafe.
Pareceme bi€ ¢fta coparacion
que aora {e me ofrece:que fon
¢ltos gozos de oracion , como
deuenfer los § eftan enel cielo
que como no han vifto masde
Io g el Sciior, conforme alo g
mereceny quiero g vean,y vee
{us pocos meritos,cada vnoef-
td contento con ellugar en §
eft{,con auer tan grandiffima
diferéciadegozar agozarenel
ciclo , mucho mas qaci ayde
vnos gozos efpirituales a otros
qesgrandiflima, Y verdadera
mente vnaalmaen {us princi-
pios, quando Dios nucitro Se-
forlehaze efta merced,ya cafi
le parece no ay mas § detlear,y
fe dapor bien pagada de todo
quanto ha feruido,y fobrale ]a
razon,q vnalagrima de eflas,
qcomo digo,cati no las procu-
ramos(auad fin Dios no (¢ ha-
ze cola) no me parece a mi, §
con todes los trabajosdel m -
do fepuede comprar : porq fe
gana mucho con ellas:y § mas
ganancia que tener algun tefti
monio,q contentamos a Dj 1s2

fi, § quien aqui llegare, ala-
becle mucho , conozeale por
muy deudor,potd ya parcce le
quicre para fu cafa, y efcogido
paraiu Reino.fino torna atras,
No cure de vnas humildadesg
ay,de que pienfo tratar,que les
parcce humildad noentender,
que cl Sefiorles va dando do-
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nes. Entenddmos bien como
ello es,que nos los da Diosfin
ningun merecimiento nueftro
y agradezcamolo a {u Magel-
tad,porque {i no conocemos, §
recebimos,no defpertaremos 2
amar:y es cofa muy cierta,que
mientras mas veemos,cftamos
ricos;fobre conocer fomos po-
bres, mis aprouechamiéto nos
vicne,y aun mas verdadera hu
mildad: lo demas es acobardar
el animo a parecer, que no s
capazde grandes bienes, ficn
comengando ¢l Seior,adarfe-
los, comiggael a atemorizarfe
con miedo de vanagloria.Cre-
amos,q qui€ nos da los bienes
nos dara gracia, para § en co-
mencado ¢l demonio atentar
encliecalole entendamos,y
tortaleza para refifticle:digo {i
andamos con llaneza delante
de Dios, pretédiendo contétar
foloael,y noaloshombres. Es
cofa muy clara,§ amamos mas
a vna perfona, quando mucho

{e nosacuerda las buenas obras
que nos haze. Pues fi ¢s licifo,

y tan meritorio,q ficmpre ten-

gamos memoria, que tenemos:
de Dios el fer, yque nos ¢rid

de nonada,y que nos fuftenta,

y todos los demas beneficios

de {u muerte, y trabajos, que

mucho antes que nos criafle

los tenia hechos para cadavno

de los queaora viuen , porque

no ferg licito,que enticnda yo,
) T TR EEE'_




yea,y confidere muchas vezes
que [olia hablar en vanidades
y que aorame ha dado el Se-
ﬁﬂl‘,? uc noquerria fino hablar
en el¢/ Heaquivna joya, que
acordandonos que ¢s dada ,y
ya la pofleemos,forgado com-
bida a amar,que es rodo ¢l bié
de la oracion fundada fobre
humildad.Pues que ferd quan-
do vea en [u poder otras joyas
imas preciofas,comotienen ya
recibidas algunos fieruos de
Dios,de menofpreciodel mun
do, yaun de fi mifmos? Efti
claro, que fe han de tener por
mas deudores,y masobligados
a feruir,y entender que no te-
niamos nadadeflo,y aconocer
la largueza del Sefier,que avn
alma tan ruyn y pobre, y de
nmgun merecimiento como
ia mia, que baftavalaprimer
joya deflas,y fobraua para mi,
quifo hazerme con mas rique-
2as que yo fupiera deflear. Es
menefler facar fuergas de nue-
uo para feruir, y procurar no
fer ingratos, porque con efla
condicion las da el Sefior,que
fi no vfamos bien del teforo, y
del gran eftado en que nos po-
ne, noslo tornara a tomar, y
quedarnoshemos muy mas po
bres,y dara fu Mageflad las jo-
yas a quien luzga y aproue-
che con ellas afi,y a los otros.
Pues como aprouechari, y ga-
araconlargucza; ¢l que no

T -
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entiende que effa rico? Esim-
poflible conforme a nueftra
naturaleza, a miparecer, te-
ner animo para colas grandesy
quien no entiende ctid favo-
recido de Dios porque fomos
tan miferables; y taninclina-
dos acofasdctierra, que mal
podrad aborrecer todo lo de acd
de hecho con gran defafimié-
to,quien no entiende tiene al -
gunaprenda de lo de alla.Por-
que con eflos dones ¢s adon-
de el Senor nos da la fortale-
za, que por nueftros pecados
nofotres perdimos. Y mal def-
feara (e defcontenien todos
del,y le aborrezcan,y todas las
demas virtudes grandes, que
tienen los perfetes , fino tiene
alguna prenda de amor que
Dios letiene,y juntamente Feé
viua,  Porque es tan muerto
nueftro natural , § nos vamos
a lo que prelente vemos : y
afli :?lns milmos fauores fon
los que defpiertan la Fé , y
lafortalecen. % Ya

: * Cofiella
pu:dr:lffr QUE YOy 4. o Madre
COMO IOy tan ruyn . 4.5’ mu
Juzgo pormi, qUE  charazs,§
Otros aufa, que no  nole bafia
ayi mencftcr mas  ri2folo la
de la verdad de Yo de

Fe h la Fe, para
la Fe para: hazer ... 00ras
obras muy prrftg- perferas,
tas,d yo como mi- 3aung algu=
ferable todo lo he 4 t::':’;’!"

. : 1=
auido menefler. 4. s que

Efto

baftaua.
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Eftoellos lo diran: yo digo lo
queha paffado pormi , como
me lo mandan,y fino fuere bié
romperalo a quien lo embio,
que fabra mejor entender lo
que va mal, que yo. - A quicn
fuplico por amor del Seiior,lo
que hedicho haftaaqui de mi
ruyn vida, y peccados; lo pu-
blique: defdeaoradoy licécia,
y a todos mis confeffores, que
afliloesaquiencflova: y fi
quieren luego en mi vida,por-

us no engaie mas al mundo,
g pienfan ay en mi algun bien
y cierto, cierto con verdad di-
go a lo que aora entiendo de
mi,que me dara gra conluclo.
Paralo g de aqui adelantedi-
xere no fela doy , ni quiero
que fi aalguno lo moftraren
digan quien ¢s,porquicn paflé
ni quienloefcrinio, que por
efto no mé nombroami, nia
nadie , finocleriuirlo he todo
lo mejor que puedapor no ler
conocida, y afli lo pido por a-
mor de Dios, Baftan perfonas
tan letradas , y graues para au-
torizar algunacola buena,fi el
Senor me diﬁfﬂ?[’dtia parade-
zirla, que {i'lofuere ferd fuya,
y no mia,porque yo fin letras,
y buena vida,ni fer informada
delewado, ni de perfona nin-
guna, porque folos los que me
lo mandan elcriuir {aben que
Io efcriuo, y al prefente no ef-
tan aqui, y¢fcrivolocafi hur-

tando ¢l tiempo, y con pena,
porque me efforuo de hilar,y
cltoy en cafa pobre,y con har-
tas ocupaciones : y {i el Scior
me diera mas habilidad y me-
moria,que aun con efta pudie-
rame aprouechar de lo que he
oydo,y leido, mas es poquiffi-
malaque tengo:affi que fialgo
bucno dixere, lo quiere el Se-
fior para algun bien , lo que
fuere malo, (erad de mi, yv. m.
lo quitara, Paralo vno;nipara
lo otro ningun prouecho tie-
ne dezir mi nombre :en vida
eftd claro, que no fe ha dede-
zir de lo bueno, en muerte no
ay para que,fino para que pier
da autoridad el bié, y noledar
ningun ctedito por fer dicho
de perfonatan baxay ta ruyn
y por penfar v. m. hara efto, §
poramor del Stfierle pido, y
los demas que lo han de ver,
cleriuo con libertad : de otra
mancra {cria con gran clcru-
pulo, fuera de dezir mis peca-
dos, que paraeflo ningunoten
go:paralo demas bafta fer mu.
gerspara cacrfeme las alas,qua
to mas muger,y ruyn. Y allilo
que fuere mas de dezir fimple
mente el difcurfo de mi vida,
tome v. m. para i, pues tanto
me ha importunado efcrinaal
guna declaracion de las mer-
cedes que me haze Dios en la
oracion , fi fucre conforme a
las verdades de nucfira Santa
' e e
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Fé Catolica,y fino v.m.lo que
me lufgu,qr : yo a efto me lu-
geto:y dire loque pafla por mi
para que quando [ea confor-
meacito podra hazer a v.m.
algun prouccho, y fino defen-
gaiara mialma , paraquc no
ganc el demonio adonde me
parece gano yo, que ya fabe el
Sefor(como defpues dire) que

~ fiempre he procurado bulcar.

quicn me deé luz, Por claro, §
yoquiera dezir cftas cofas de
oracion, fer3 bien efcuro para
guicn no tuuiere CXperiencia,
Algunos impedimentos diré,
que a mientender lo fon para
yradelante en efle camino, y
otras cofas en que ay peligro
delo que el Scior me ha enle-
flado por experiécia,y defpues
tratadolo yo con grandes letra
dos, y perfonas elpirituales de
muchos afos, E yeen, que cn
folosyeynte y ficte afios que ha
que tengo oracion, me hada-
do fu Mage:tad laexperiencia
con andar €n tantos tropicgos,
ytan mal efte camino, que a
otros en treyntay fiete, y cn
quarenta y ficte,que con peni-
tencia, y fiempre virtud han
caminado por ¢l. Sea bendito
por todo, y firuafe de mi por
?uien fu Mageftad es,que bien

abe mi Sefior, § no pretendo
otracofa encflo,finoq fea ala-
bado,y engradezido vn poqui-
t0 ; de ver ,que en yamula-
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dar tan {uzio 5 y de mal olor,
hizieffe huerto de ta fuaunes flo
res.Plega a [u Mageflad;q por
miculpanolastorncyoaarra
car,y letornc a fer lo que era.
Eflo pido yo por amer del Se-
fior le pida v.m. pues fabe la q
foy co mas claridad , que aqui
me lo ha dexado dezir,

CeaP. XI, Dixeengue cfis
la falta de ne amar & Dies
con perfecion en browe tiews
po: comienga a declavar por
UNA COMPATACION GUE POBE_,,
quatro grades de evacion : ve
tratando aguj del primeve, es
muy prowechofo para los gue
comicngan ; ¥ para Lo quc wo
tienen guffo en la oracien.

Ves hablando aora de los
que comienganafer fier~
uos del amor ( que nome
parece otra cofa determinar-
nos a feguir por efte camino
de oracion , 2l que tanto nos
amd)es vna dignidad tan gran
de,que me regalo eftrafamen
te cn penfaren ella, porquecl
temor fernil luego va fuera,
fi en efte primer eflado va-
mos como hemos de yr. O Se-
fior de mialma, y bien mio,
porque no quififtes,que en de-
terminandofe vnalma a ama-
roscen hazer lo que puedesen
dexarlo todo por mejor jc em
plear enefle amor de Dios,
e ptdvl i 2" luegg
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luego gozafle de fubir a tener
efteamor perfeto! Mal he di-
cho;auiade dezir,y quexarme
porquend queremos nofotros
pucs nueftraes rodalafalta de
no gozar luego con perfecion
efte verdadero amor de Dios,
quetrae configo todos los bie-
nes. S0mos tan caros,y tan tar
dios de darnos del todo a Dios,
que como {u Mage (tad no quie
re gozemos de cofa tan precia-
da {in gran precio, no acaba-
mosdedifponernos. Bien veo
queno leay con que fe pueda
comparartan gran bien enla
tierra s mas fi hizieffemos lo §
podemos, en no nos afiracofa
della, fino que todo nueftro
cuydado,y trato fuefle en ¢l cie
Jo,creo yo fin duda , muy en
breue fe nos dariaefte bien, fi
en breus del todo nos difpu-
ficflemos, como algunos San-
tos lo hizieron: mas parecenos
que lo damos todo, y es que
ofrecemos a Dios larenta, o
los frutos, y quedamonos co la
rayz,y poiicilion. Determina-
monos a {er pobres,y esdegra
merecimiento , mas muchas
VezZestornamos a tener cuy-
dado,y diligencia, paraque no
nos falte , no folo lo necefla-
rio,fino lo fuperfluo,y a gran-
gear los amigos que nos lo dén
y ponernosen mayor cuydd-
do,y por ventura peligro,por-
quc¢ no nosfalte, queanteste-

niamos en poflcer la hazien-
da. Parece tambica que dexa-
mos 1a honra en fer religiofos
O ¢n auer yacomengado a te-
ner vidaetpiritval, y afeguir
perfecion; y no nos han toca-
doen vn punto de honra,qui-
do no fe nos acnerda la hemos
yadado a Dios , y nos quere-
mos tornar a alcar conella, y
tomarfcla, como dizen de las
manos, defpues de auerle de
nueftra voluntad al parecer
hecho Seftor.  Affi con todas
las otras cofas.Donofa manera
de bulcar amor de Dios, y lue-
go le queremos a manos lle-
nas: a manera de dezir,tener-
nos nu:ftrasaficiones, yaque
no procuramos cfetuar noe-
ftros defleos, y no acabarlos de
leuantar de la ti¢rra, y mu-
chas confolaciones efpiritua-
lescon efto. No viene bien,
ni me parece fe compadece ef-
to con cflotro. Affi que por-
que no fe acaba de dar junto,
no e nos d4 por junto efle te-
foro: plega al Sefior , que gota
a gotanos le d¢ fu Mageilad,
aunque feacoftandonos todos
lostrabajosdel mundo. Harto
gran mifericordia haze aquié
dagraciay animo,para deter-
minarfe a procurar con todas
fus fuergasefle bien : porque
fi perleuera,no fe niega Dios a
nadie, poco apoco va habili-
tamdo ¢lanimo,para que falga

con
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ton cfta vitoria. Digo animo,
‘porque {on tantas las cofas que
el demonio pone delante a los
principios,para que no comié-
cenefle camino de hecho, co-
mo quien fabe ¢l dafio que de
aqui le viene , no foloen per-
der aquella alma, {ino 2 mu-
chas { fi el quecomienga fe
esfuerca con ¢l favor de Diosa
llegar ala cambre de la perfe-
cion,creo jamas va folo al cie-
lo, fiempre lleua mucha gente
tras fi , como abuen Capitan
le di Dios quien vayacniu co
pafia.) Aflique ponerles tan-
tos peligros, y dificultades de-
lante, que noes menefter po-
€O animo para no tornar atras,
fino muy mucho,y muchofa-
por de Dios, Pues hablando de
los principios de los que yava
determinados a feguir efie
bicn, y afalir coneftaemprefa
(que de lo demas que comen-
ceadezirde myflica Teologia
que creo fellama affi,dire mas
adelante ) en eflos principios
efti todo ¢l mayor trabajo,por
que {on cllos los clué trabajan,
dando el Sciior el caudal que
en los otros grados de oracion
lo mas es gozar , puelto que
primeros , y medianos y pof-
treros , todos lleuan fus cruzes
aunque diferentes , que por
efle camino que fue Chnflo
han de yr los quele figuen, fi-
10 f& quicren perdey: y biena.

e e
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uenturades trabajos, que zun
acd en la vida tan fobradamen
te {e pagan. Aure de aproue-
charme de alguna comparacio
que yo laquifiera clcular por
fer muger, y efcriur imple-
mente ?u que me mandan,mas
efle lenguaje de efpiritu,es tan
malo de declarar a los que no
faben letras como yo, q aure
de bufcar algun modo,y podra
fer las menos vezes acierte , a
?uc venga bien Ja coparzcion,
cruira de dar recreacionav.
m. de ver tantatorpeza. Pare-
ceme aora ami,que he leido,6
oydo efta comparacion, que co
mo tengo mala memoria;ni s¢
adonde,ni aque propofito, mas
parael mio aora contétame.
Hade hazer cuenta el que co-
mienga,que comienga a hazer
vn huerto entierramuy infru-
tuofa , y que lleua muy malas
yeruas , para que fe deleyte el
Seiior. Su Mageftad arranca
las malas yeruas, y hade plan-
tar las buenas. Pues hagamos
cuentaque cfla yahecho cfio,
quando fe determina a tener
oracion vnalma,yloacomé-
gdu aviar , y con ayuda de
10s hemos de procurar como
buenos hortelanos que crez-
can eftas plantas; y tener cuy-
dado de regalarlas,paragnofle
pierdan, fino que vengana -
char flores,que den de fi gran
olor;para dar recreacion a efte
AT 1t Scfmr

i
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Sedor nucfiro,y affi (e venpaa
del ytar muchis vezes aeila
huasrea,y a holgacfe entre eftas
virtudes. Pues veamosaora de
la manera quefe puede regar,
parad entendanyos 1o que he-
mos de hazer, eltrabajo § nos
hadecoftae, fies mayor la ga-
nancia,d hafta que tantotiépo
fe ha detener.Pareceme ami,
q e pucde regar de quatro ma-
neras,d con facar ¢l aguadevn
Ppozo,que s a naefiro grantra
bajo, 6 connoria y arcaduzes,
que (e faca con yn torno:yo la
he (acado algunas vezes, v ¢
menos trabajo que cftotro, y
facafe mas agua,6 de vn rio ;b
arfoyo,efto e riega muy me-
Jor,que queda mas harta'latier
radeagua, yno fera menefter
Tegar tan a menudo, y €s me-
105 trabajo muche del horte-
dano,6 conlloner mucho, que
lo riega ¢l Seior fin trabajo
nihguno naeflro, y'cs muy fin
corhparacioh mejor, quetodo
do'que queda dicho.Aora pues
aplicadas eflas quatro maneras
deaguasde que (¢ hadefuften-
tarefte hocceo, porque fin ¢lla
perderieha, esilo que a'mi me
thazeal.calo, y haparecido,que
fe podra declararalgo dequa-
tro-grados de oracion, en §el
Sefiorpor fu'bondad hapuefto
algunasvezes myialma.Plegaa
fu bordad atine adezirlo de
maneraqaproucche a voade
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lasperfonas,§ efto me manda-
ron efcrinir , § la ha traydo el
Scinor en quatro mefes , harto
mas adelante que yo eftaua en
diezy fiete afos:hafe difpuel-
to mejor, y affi fin trabajo fu-
yo riegaeite vergel con todas
cftas quatro sguas, aunque la
poflrera,aun nio (e lada {ino a
gotas, mas va de fuerte,q pref-
to feengolfara enella,con ayu
da del Scior : y guftare que fe
ria, i le pareciere defatino la
manera del declarar. De los §
COMIEN§IN atener oracion,po
demos dezir fon los que facan
<l agua del pozo, que esmuy a
futrabajo, como tengo dicho,
que hande canfarfe enrecoger
los fentidos,que comoefian a-
coftumbrados a andar derra-
‘mados ,cs barto trabajo < han
menelter yrle acolumbrando
6no fe les dar nada de ver ni
oyr,y aponcrlo porlaobralas
‘horas de oracion, fino eftar en
foledad , y apartadospenfar fu
vidapaffada, Aunque eflo,pri-
meros,y poftreros,todos lo ha
«de hazer muchas vezeszay mas
'y menos de penfaren eflo,co-
mo defpues diré, Al principio
andan.con pena, que no aca-
‘ban deentender , que fe arre-
pientenide los pecados, y fi has
zen, pues fedetcxminan a fer-
wir a Dios tan de veras, ‘Hi de
Pprocurar tratar de la vida de
Chrifle , ycanfalc «l enten-
T dimiento
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dimiento en efto. Hafta aqui
podemos adquirir nofotros,en
‘tiendefe, con ¢l fanor de Dios,
que fin efle ya e fabe no pode
mostener vn buen penfamien
to. Efto es comengar a facar a-
uadel pozo,y ai plegaa Dios
Pﬂ quicra tener, mas al menos
~no queda por nofotros, que ya
vamos a facarla, y hazemos lo
ue podemos para regareftas
ores,y ¢s Dios tan bueno,que
uado por lo que fu Mageitad
abe ( por ventura paragran
prouccho nueftro) quicre que
eflé fecoel pozo, haziendolo
que ¢s en nofotros,como bue.
nos hortelanos,{in agua fuften
tar las flores,yhazer crecerlas
virtudes:llamo aguaaquilasla
grimas,y aunque no las aya, la
ternuray lentimiento interior
de deuocion. Pues que hard
aquiel quevee,que en muchos
dias no ay fino fequedad,y dil-
gufto,y dellabor,y-tan malaga
na paravenirafacar el agua, 4
fino fe le acordafle, que haze
plazer y feruicio al Sefior dela

huerta, y mirafle a no perder

todo lo leruido, y aun lo que
efperaganar, del grantrabajo
que es echar muchas vezescl
caldero en el pozo,ylacarle fin
agua,lo dexariatodo:y muchas
vezes le acaecerajaun paraeflo
ne fe le algar los bragos;ni po-
dra rener virbuen penfamien-
to,que clte obrargon el enten-
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dimiento,entendido ya que es
elfacar agua del pozo. Pues
como digo, que haid aqui el
hortelano, alegrarfc, y confo-
larfe , y tener por grandiflima
merced de trabajar ¢n hucrto
de tan gran Emperador:y pues
{abe le contenta en aquc f:u , Y
fu intento no hade fer conten-
tarfe afi, fino a el alabele mu-
cho § haze del confianga, pues
vee que fin pagarle nada tiene
tan gran cuydado de lo que le
encomendo,y ayudele a llevar
lacruz,y pienfe que toda lavi-
daviuio enclla;yno quicraaca
fureyno,ni dexe jamas laora-
cion,y affi fe determine, afique
portodalavidaledureefta fe-
quedad, no dexar a Chrifto ca-
ercon lacruz: tiempo vendra
que fe lo pague por junto: no .
aya miedoque {¢ prerdael tra-
bajo,a buen amo firuc,miran«
dolo efta, no haga cafo de ma-
los penfamicntos,mire § tam-
bien los reprefentsuacl demo
nio a S. Geronymo en el de-
fierto:[u precio e ticnen eftos
trabajos ,'que como quicn lo
palid muchos afios, digo; que
guando vnagota desgua faca-
ua defte bendito pozo;penfana
me hazia Dios merced.Sé que
fon grandiflimos, y me parece
es menefler mas animo,q para
otros muchostrabajos del m
do:mas he viflo claro; que no
dexa Dios fin gran premio,aiy
od ot oot D 3 ¢
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en cita vida porque esaffj cier
to,que con vna hora de las que
el Sefior me ha dade de guito
de i, defpussacad me parece
quedan pagadas todas las con-
goXas, queen [uftentarme en
11 oracion mucho tiépo pafi¢,
Tengo para mi, que quiere el
Scior dar muchas vezes al
principio, y otras a la pofire
eltos tormetos, y otras muchas
tentaciones , que fe ofrecen
para prouar afusamadores, y
faber i podran beuer el caliz,
y ayudarle allewar 1a cruz,an -
tes que pongacenellos grandes
teloros : y para bien nuefiro
creo nos quicre llewar fu Ma-
geltad por aqui,para que enté-
damos bie lo poco que fomos:

porque fon de tan gran digni. -

dad las mercedes de defpues,
que quiere por experiencia
veamos antes nueftra miferia,
primero que nos las d¢ , por-
que no nos acaezca Jo que a
Lucifer. Que hazeys vos Se-
flor mio, que no fea para ma-

- yor biendel alma, que enten-

deys que esyi vueftra ,y § fe
pons en yueilro poder para [e
guiros por donde fucredes ha-
ftamuertede cruz, y que efti
determinada a ayudarosla a
leuar,y ano dexaros folo con
clla. Quicn viere en fieftade-
terminacion,no ay que temer,
genie elpirityal, no ay porque

e afligir, pueflos ya ¢nrtq alio

grado como es querer tratara
folas con'Dios,y dexar los paf-
fatiempos del mundo, lo mas
elta hecho,alabad por ello a fu
Migeftad, y fiad en fu bondad,
que nunca faled a fus amigos,
#tapad os los ojos de penlar,

.Porqus da a aquel de ta pocog

dias deuocion,y a mino de ti-
tos afios? Creamos quees todo
Para mas bien nueflro, guie fu
Mageftad por donde quifiere,
yano fomos nueftros, fino fo-
yos, harta merced nos haze en
querer que queramos cauaren
fu huerto , y eftarnos cabe el
Senor del, que cierto eftd con
nofotros:fi clquiere que crez-
caneflas plantas, y flores, a v~
noscondar agua que f{aquen
defte pozo,a Grrﬂsgn ella, que
fe me da ami. Hazed vos Se-
fior lo que quifieredes , noos
ofenda yo,no fe pierdanlas vie
tudes, {i alguna me aueis ya da-
do,por fola vuefira bondad,pa
aecer quizro Sefior, pucs vos
padeciltes: cumplafe en mi de
tedas maneras vuefira volun-
tad,y no plegaa vuefira Mage-
ftad , que cofa de tanto precio
como vueftroamor , {e d& a
ﬁcnre que os firuafolo por gu-
os. Hafe de notar mucho, y
digolo, porque lo fe por expe= .
riencia; que elalma § en efte -
camino de oracion mental co-
micnca a caminar¢d determi-
nacion, y puede acabar ;ﬁﬁgu :
¢




S. M. TERESA DE IESVS.

‘de no hazer mucho cafosni ¢
{olarfc,ni defcdlolarle mucho,
porque falten eflos guftos , y
ternura; o porque ie los dé el
Sefor ; que tiene andado gran
parte del camino,y no aya mic
do de tornar atras,aunque mas
tropiece,porque vacomengan
doel edificio en firme funda-
mento. Sique no efta el amor
de Dios en tener lagrimas, ni
eftos guftos y ternuta, que por
1a mayor parte los delieamos,
y cololamonos con ellos, fino
en feruir con juflicia, yforta-
leza de animo, y humildad,
Reccbir mas me parece a mi
effo,que no dar nofotras nada.
Para mugerzitas como yo fla-
cas, y con poca fortaleza; me
parece a micobuicne ( como
aora lo haze Dios ) llcuarme
con regalos porque pucda fu-
frir algunos trabajos que ha
querido fu Mageflad tega,mas
para ficruas de Dios, hombres
de tomo, de letras , y entendi-
micnto,d veo hazer tantocafo
de g Dios no les da deuocion,
me haze defguflo oyrlo. No
digo'yo ¢ nolatomen fi Dios
fe 1as da,y latenganen mucho
porque entonces vera fu Ma-
geflad que conuiene, mas gue
quando no latwuieren que no
{e fatiguen; y que entiendan §
no es menefter:pues fv Mage-
fltad noladi y yanden fenoses
de fi mifmos, Crea quecs falia
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yo lo he aprouado, y viilo,
Crean que ¢s imperfecio: y no
andar con libertad de elpiniu,
fino flacos paraacometer.Efto
no lo digo tanto por los que co
miengan, aungue pongo tanto
en ello,porque les importa mu
cho comengar ¢ eftalibertad,
y determinacid; fino por otros
que aura muchosque lo haque
comencaron, y nunca aczban
de acabar, y creo cs gran parte
efle noabragar la Cruz defde
el principio.Que andsran afli-
gidos pareciendoles no hazen
nada , endexando de obrar el
entendimiento no lo pueden
fufrir, y por venturaentonces
engordalaveluntad, y toma
fuercas, y no lo enticnaéellos.
Hemos de penfar queno mira
el Scitor en eflas colas,que aun
que a nofotros nos parecen fal
tas,no lo fon:yafabefu Mage-
flad nueflramiferia,y baxo na
tural,mejor § nolotros mifmos
y [abe § yaeftas almas deflean
fiemprepenfarenel,y amarle:
efla deteiminacides la g quie-
re cfiotro afligimi€te § nos da-
mos no firuc mas de inquictar
el alma,y fi suia de eftar inabil
paraaprouechar vna hora,j lo
efté quatro. Porg muy muchas
vezes(yo tégo grandiflimacxs
periécia dellosy fe g es verdad
po1 § lo he mirado cé cuidado,
y tratado defpues aperfonasef
pinstuales)vieredeindifpeicid
D4  corporal;
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paral, que fomos tan miferas
bles, queparacipa elta encar-
ccladicy defta pobre alma de
las milerias del cuerpo, y las
mudangas de lostiempos:y las
bueltas delos humores muchas
vezes hazé que fin culpa fuya

- no pueda hazer lo que quiere,

fino que padezcadetodas ma-
neras:y mientras mas la quie-
ren forgar en eftos tiempos, s
peor, y dura mas el mal,fino §
ayadifcrecion para ver quado
es defto, y no la ahoguen a Ia
pobrerentiedan fon enfermos:
mudefe la horade laaracion,y
hartas vezes (era algunos dias.
Pailen como pudieren efte de-
ftierro,que harta malauentara
esde vnalma,que.amaa Dios,
ver que viae en efta miferia, y
que no puede lo § quiere, por
tener tan mal huelped, como
es eite cuerpo.  Dixe con dif-
crecion, porque alguna vez el
demonio lo hara:y affi es bien,
ni fiempre dexar la oracion
quando ay gran diftraymiento
y tarbacion en el entendimié-
to, ni fiempre atormentar ¢l al
ma a lo § no puede-otras cofas
ay exteriores de obras de cari-
dad,yde licion,aunque a vezes
aunno eftara para cflo, firua
entoces al cuerpo por amor de
Dios,porqotras vezes muchas
firnaelal alma,ytome algunos
paffatiépos fantos de conuerfa
«clongs,que la fean,o yrfe al ¢a

po,como aconicjare el confef-
tor:y en rodoes gran cola laex
periencia;q daaentender lo §
nos coumiene,y entodo fe firne
Dios,fnaoe es {uyougo,y esgrd
negaocio no traer ¢l alma arra-
flrada,como dizen, fino llepar
la con fuauidad,para {u mayor
aproucchamiento. Affi,Grorno
a auifar,y aunque lo diga mu.
chas vezes no va nada,que im-
porta mucho,q de fequedades
n1 de inquietud,ni diftraymié.
toen los penfamientos, nadie
fe apricte,ni aflixa,fi quiere ga
nar libertad de efpiritu, y no
andar fiempre atribulado: co.
mience a no fe efpantar de la
Cruz,y vera, como fe la ayuda
tabienallenar el Seiior; y con
el contento,queanda,y el pro-
uecho, § (¢ faca de todo , porg
yaleveeq fi ¢l pozo no mana,
q nofotros no podemos poner
el agua.Verdad es,§ no hemos
deeftar defcuydados para qua
dola aya facarla,porque enton
ces ya quicre Dios por efte me
dio multiplicarlas virtudes.

CAP. XX, Profigne en effe
primey tffado, dize balls don «

- de podemos llcgar con el fa-
Hor de Dios per nefitros mif-
mes , y el daiio que es gmerer,

. baflaque el Seior lo baga, [k
bir ¢l efpiritw a cofas (obrena-
turalcs,y exiraordsnariu,

Lo
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r a entender en efle capi-
= tolo paffado, aunque me
he divertido mucho en otras
cofas por parecerme muy ne-
ceilarias, es dezir hafta lo que
podemos-nofotros adquirirs y
como cn eftaprimera deudcto
podemos nofotros ayudarnos
algo,porque el penfar, y efcu-
dmfar lo que ¢l Sefior paflo
por nofotros;mueuenos a com
pailion.y csfabrofaefta pena,y
lagrimas q proceden de aqui,
y de penlar lagloria § eipera-
mos , y ¢l amor que ¢l Scnor
nos tuuo :y {u Relurreciomn,
INUCLENOS 2 g0Z0 3 que Nni s
dcl todo efpinitual, nifenfual,
fino gozo virtuofo, ylapena
muy meritoria. Deftamanera
fon todas las cofas que caufan
deuocion adquirida con ¢l en-
tendimiento en parte,, aunque
no podia merecer,ni ganar, fi-
no la da Dios. Eftale muy
bicna vnalma, queel Seiior
no la ha fubido de¢ aqui,no pro
curar {ubir alla: y notele eflo
mucho , porque nole aproue-
charia masde perder.Puedeen
efte eitado hazer muchos ac-
tos para determinarle a hazer
mucho por Dios, y deflpertar
el amor : otros para ayudar a
crecer las virtudes, conforme
alo que dize vn libro llama-
do Arte de feruiraDios , que

es muy bucno , 'y apropiado

[D que he pretendido dar
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para los que e lanen eflc efla-
do ; porque obracl ¢ntendi-
miento. Puede reprefentarfe
delante dcCHRISTO, ¥
acoftambrarfe a enamorarle
mucho de (u fagrada humani-
dad,ytraerle fiempre configo,
y hablar con ¢l, pedirle para
tus necellidades,y quexarfe de
fus trabajos , alegrarfe conel
en (us conténtos,y no oluidar-
le por ellos, fin procurar ora-
ciones compueflas, fino pala-
bras conforme a fus deileos, y
ncceflidades. Es excclente ma
nera de¢ aptoucchar, y muy en
breus,yquicn trabajare atraer
configo cita preciofa copania,
y fe aprouechare mucho della,
y de veras cobrare amor a efle
S¢fior a quicn tanto deutmos,
yo le doy por aprouechado.
Paraeflo no{e nos ha de dar
nada de no tener deuocion,co
mo téngo dicho, fino agrade-
cer al Scilor, que nos dexa an-
dar dctlzolos de contentarle,
aunque fean flicas lss obras.
Efte modo de traer a Chrifto
con nolotros, aproucchaento
dos eftados , y es vnmedio [e-
guriffimo,para yr aprouechan-
doen el primero, y llegaren
breue al l‘cgundul%radu deora
cion,ypara los poftreros;andar
feguros de los peligros que al
demonio ptiede poner. Pueg
efto es lo que podemos: quisn
quifiere paflar de aquiy lenan
ta;




