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Oraciongs” = '
Auzfo para c{’ta
primeramanera de Oracion

~ y Exeragios.
V N A'delas principales ex-

celencias quetiencla ora
ciones, que encliafe pueden
excreitar € fumanera los a&os
de muchas virtudes y fcnala-
daméte deaquellas q fon mas
ipnales y masdiuinas . Forque
quado cl Liobre leuanta fufpi
ala cofideraciode las co'as lpl
rituales(q esal conocimiento
deDiosyde fimilmo)y ndo
coroda attencioy dcuocio e
pone a hablar ¢4 Dios,y derr
mar {u coraco delate del, y ud
tar del remedio de {us milc
1ias y necefsidades ,allics ne-
‘ceflario qentrevégd los acios
de muchas deftas exceléies vit
tudes. Pordalii el hobre fe bu
millaante agh foberara ma-
geftad alliciec alliefpe ra,aill
..ma,,.du teme,alli reuercne ?
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y exarcicios. 2
al Seitor alliadora ,allialaba,
alli da gracias por los bensfi
cios recebidos ,allife religna
y offrece enlasmanos de D10s,
2lli feacufa yarrepiente de fus
pecados,alli ppone la emiéda
dellos, alli fe cafirma y deter-
mini mas euelbié,allipide gras
cia y fuergas para ello,yailt i
nalméte ruega no folamente
po- fi, ino tambien por todos
fus pximos,por los biuos, por
los muertos,porlos pobres,
por enfermos,por los encatce
ladosy captiucs ,y portodos
fusamigos paricntesy bié he-
chores , cxercitido enelto las
obras de piedad y mia:y (ocor
ricdoatodos co el fufragio d
fus eraciones: Gnoesde poco
merito delante Dios,nide pe=
queia efficacia pael remedio
de los pximos, De dode uace
§ co el exercicio dela oracion
queda el aia mayapuechada y
ennoblecida - porga si coma
cdclexerciciovfodelasobras
' . A2 vile




; Oracinnes -
viciofas queda mas eftragada
Yy corrompida, afsi ca el delos
aQos delasvirtudes , que aqui
catre vienen,queda masenno
blecida y perfecionada. Y co-
mo fea verdad (lo § Jos Theo-
logos dize)qlos habitos delas
virtudes crefca coel exercicio
- dle fusadtos(porque toda obrz |
vircuofa tiene poder para aug-
meétar y pfecionarla virtud de
do peede;ora fea aquifita ; ora
infufa) de aqui fe figue § exci-
tadofe enlz oracié todos eftos
altos de virtudes,q tambié ayd
de crecer y ptecionarfe junta-
mete lasvirtudes dedo proce
dé. Y alsi miétra mas el hobre
fe daala oracipn,mas perfecto
y masvirtuofo fe haze.

Pues por efta caufa entre mil
«chas maneras §ay de exercici
Osyoraciones,aquella parece
mas coueniéte y puechofa,en
laqlentre vienen atos deftas
vartudes, gl es la del exercicio
figuicte (como parecera claro
: & quicit
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yexercicios. 3

2quié artentaméte lo mirare)

uales facado dellibro llama
ﬂu Infticucion de vida fpiritus
al : que compufo vn religiofo
Padredela orde de fan Benito,
Por la qual querriaque lo tu-
nieffe por muy encomendada
todos losamadoresde vircud
y deuocien,

Y para maior puecho delos
tales va repartido enlos dos ca
pitulos figniétes : en ¢l prime-
ro delesqles fe pone la theori
cadel, yen el fegundo la pratt
ca2.Cada vno elcoja lo g mejot
le eftuniere: porq encite gene-
ro de cofas,aquella es mejor,g
masarmaa cadavno,y enqfié
te mayor puccho. Pero podra
el § comienga peeder los pris
merosdias por la legunda via,
rezando efta oracio conla ma
yor attencion y fafsiego q pu-
dicre? y fidelpues co el viode
leer cada dia vnas mifmas pa-
labras , fintiere algun haftio o
poco gufto, puede paffarie ala

a5 A3 pra




A Oyraciones™ 7 ,
Ftim era que fe excrcite ¢6 fo-
0 coracdoy coaqllas palabras
q elfpiritu dela deuocisadmi
niftra: las quales como cada
dia fon nneuas: cada dia traen
nueno gulto, y nueua luzal g
ora. Y enlavna manerayenla
otratenga el hobre elte anifo,
g liempre parey fe detenga en
adlle que hailare mas.guftoy
mas puechn :aunque no lle-
gue al cabo 4l exercicio:pord
mas aprouccha va {olo paflo
protundamente confiderado;
que muchos paffados afsi lige
ramentey de corrida.

Stguefe el Exercicio.

V Nqueel cauallero nue-

uo enla vida fpiritual fiem
pre deua(quanto fufren las fu-
ercas dela humana fAaqueza)
andar dentro de fi: pero deue
cada dia tener algun {piricual
exercicio: prefentandole ante
fu celeftial Rey y Emperador,
y trabajando por yairie conel,
‘45 buican-




y exercicios, '
bufcando para eito hora cons
ueniente,y haziendo poca cu-
entade tener ono tener fen-
fible confolacion. :

Y 2aun.que ay muchas mane
rasde exercicios: quiero aqui
poner viio muy prouechofo:
enclqual podracl que de nus
Uo comienga exercitarfe enlas
cofas figuientes,

‘Lo primero ,recogidastos=
das las fuercasy fenudos del
aia , poftrarfeha el hombre en
Ipiritu ante los pies del Saluas
dor:ylameétara allidulce y hu
milmente todos fus pecados:
arrojando losenelabiimo de
las mifericordias dininas:para
que allifean cofumidos y bus
titosen nada.Tenga volitad y
defleo de coracd de niica auer
offendido a Dios: para § por
eflavia detal manera merezca
ferle agradable , como finiica
le vuiera offendido. Defpues
defto propoga c6 fu gracia eui
Qr y huyrtodo lo qal Seitor

A 4 d‘i‘[l-_




~  Oraciones
defagrada. Pida ferle perdond
dos los peccados por los ince

‘ricos de Chriito y de fu madre
-y de todoslos{ctos.Fida ler b
fiado enla fangre preciofade
Chnifto:para fer fano y fancto.
De elta manera podra confiaf
auer alcacado remifsiony pet
donde {us peccados,

Lo fegundo, hecho efta le-
vante {u ipiricuy brenemente
devna buel.a poriaviday md
erte del Snor,iiaziendo le gras
c1as por elia.

- Lozcreero ponerfe hacnel
mas baxo lugar de todas ja crl
aturas collocado lasa cllasen
el masalto. Y abragandoa to+
das ¢6 entrainable charidad: ¥
de(pidiedofe de rodas,entera-
méte fe reniicie enla volitad
de Dios: y {e offrezca preitoy
aparejado para 1ufrir glquier
a iuerfidad §leembiare, Todo
efto trabaja hazer de verdady
{in ninguna fiction. Pero fi pa:
Ia dezirloaun no fe halla uay
P : culcru,




y exercicios. §
entero,digaloaliios comorpid
diere:porq elto balia para coté
tarle. @ Loquarto pidaalise
os las cofas qfon neccilarias
para llegar a eftar intima y ene
teraméce vnido conel. Y [ara
alcacar efta gracia pondra por
interceilores ala gioiiofilsima
virg € madre ac L/10s,y a t0G0S
los d mas ciudadanos dl ciclo,

Y acuerdefe de regar porto
dosaglios,por qui€ nucitro Se
itor Iefu Xpo tuuo por bié ofs
frecerfe en biuo lacrificiea fu
padre. Defta mancra tdbicn el
oftrezca fus oracioes ,aisi por
los Chriftianos cotno per ios
ificles:copadeiciédoic etianas
bieméte deagliosqco ius pe-
cados tien€desluzida y afteas
dala lindifsima ymaged Dios
en {usaimasimpretia, y fc han
privado y deshercdado dia e-
terna bicau@turiga,y de votal
Ieyno como es el del cielo.
Tabit fe copadelcera mucho
e lasanimas de los ficles de-

Av funs




¥ Oraciones -
fun&os J aun eltan en purgato
Fiv pagado fu pena. Defta ma-
neia € jra cuydado d todoslos
Glondiacafay tamilia dDios,
dclicado les el bié ¢co todo fu
€Ota¢d. Poiq por elta via muy
en bicue alcacara que Diosle
fca propicro y clemente.

Lo quivo yvicimo , endere-
cera fuoracio aia ictiisima Tri
nidad : disiedole looresy ala-
bigas: co dilco d dezir lasmuy
mas pfoitaméce delo Glas dize
o piede dezir.Lo gles de mu-
cho merico.Porgquanto escl
defico q el hobre tiene de bié
hazer ,tanto letoma Dios en
cuenta recebiédo la buena vo
latad en lugar dela obragno
pudicre hazer. Afsi § td grades
- feran nucftros deffeos delante
de Dios, qua grades qrriamos
q tuctlen en fin defte exercicio
el genel fe exercitare , podra
afpirar yanheiaramorolamé-
tea Diosdefleando co abrala-
dos deflcos cftar ynido conel.

ot I Cﬂfl




y exercicics:. &
«Cap.z2. Enel qi {e pone en ply
tica el exercicio fufo dicho.

Mas para mayor clurigdd de-
fte exercicio, gero ponerlo en
platica, explicadolo dela mifs
ma manera § (e podra liazer,

Chrifto leluSeiory Dios

mio que dire ? Hinco las
rodiilas de m1 coragd, y reco-
nozco mis peccados, porgde
verdad peq y hize mal en vues
{tra prelencia.Peq cotravos be
nignifsimo hazedor mio: peq
cotra ves dulcifsimo redéptor
mio: y cotra vos muy amable
bi¢ hechor mio, Ay ay de mi,
qQfiepre fuy cotravos defical y
defagradecido. Vilifsimo foy
poluo y cenizafoy ,nada foy
Seitor,mia,mifericordia, mia.
Fues g hate fino arrojar en vue
ftras mnf pcio‘as llagas, todas
las maldades,negligecias,y de
lordenes mias? Y au g cllas fea
granifsimas y innumerables,
todas juntas las echo enclime
menfo fucgo de vueltroamar
A6 ylas




Oraciones
ylashiido enelabi’mo fin fue
la de vueltras mifericordias,
O Snér, y quien nunca ouiera
offendido, o quié nica ouiera
impedidn lo.q por vuefira gra
cia quifierades obraren m1.O
quié vuiera andado fiemprea
vueltro gulto:obedeciédo fié-
Fr:a xueltra vglittad,y alasin-

piracines § me €bianades. Yo
§eitor ppogo ¢d vueltra gracia
euitar dédeagoratodo lo que
os defagrada:eftando apareja-
do paraantes morir , q para a-
uer de offenderos. Ea piadolo
$nér {ed me ppicio porlos me
ricos dvuelera {&ilsima huma-
nidad,y dla facratifsima virgé
Maria,y d todosvueltros elco
gidos.Baiad me envueftra fan
gre preciofa, y limpiadme del
todo:(anad me y fan&ificad
me entera y perfeGamence.

O Snér ,ya osadoro,alabo
¥ glorifico,yo osbédigo y doy
Infinitas gracias por todas las |
mereedes y beneficios que me




y exercicios.

gueis hecho . Hijo de Dios vie
uoy Diosalti'simo ,yo os ha«
go gracias: porqamadome co
charidad fin medida,gfiftes ha
zeros hdbre por mi, quefiices
nacer en vn elcablo por mi,y q
fiedo uino os €boluielse enr pa
iales,y g os faxaflenyacoftalsé
envn pelebre,y qosamaman-
taffe vue(tra madre ,y defpues
paflaftes muchas necefidades
y pobteza,andado trinta y cres
aitos fatigado comillares d p-
facuciones y farigas. Qnefiltes
fer baiado enel fudor d vuel=
tra (angre ,c6laanfiay agonia
q teniades . Qefiftes er inju-
ro améte plo, indignameéte a-
tado,injultaméte codennado.
Q_reliftes fer amazillado co Tu
zids laliugs,fer herido co.crue-
les bofetadas,(er veltido coro
padelcarnio:coma fituerades
vihabreloco. Q efiltes g vue
ftra carue fin niguna mia tnef-
fecon agotes raigada ,vusftra
Cabega craclinence cdefpinas
- | A 7 penstra




&  Oraciones -
penetrada,vueftro cuetpo cru
delifsimaméte ¢ clauos cruci
ficado,y vra boca cé hiel y vi-
Dagre fin picdadaheleada.Vos
Snor clarifsimo hermofeador.

claseltrellas:ctauades pédié
tc devnaCruz defnudo,delpre
ciado,y herido , y ¢4 imenfos
doloresatfligido: derramado
Por mivia lipilsima fangre da
<o por mivia excelétiisima vi
da:futriendo por miafrentilsi
ma muerte.Ea dulce 1efu,vni-
<a elpiga mia,hazed § osarge
€0 feruétiffimo amor,q los ra-
i:us devioamor peneui € hafla
o intimo & mis hueflos y cftié
do los bracos & miaiay con e-
Hos abraco la venerable Cruz
via.befandoja porvio honor
yamor, Saludo alasrofadasy
mclifluas llagas;las les por i
indignoy vil pecador recebi-
ites:co las Gles eftoy envueftia
pciofifsima carne eferipto,pa-
¥4 qnunca jamascayga envos
@luido de i, Saludo,aindo,
F-r ialudﬂ,.




y éxercicios.
faludo, osfacratifsimas llaga® -
deagl que esmiSnorymires
demptor yamador, mas tlorie
das qrodas las flores del vera-
no,y mas faludables que todas
las medicinas del mundo.

Veis me aqui Saluador digs
nifsimo,yo abominable peca~
dor mearricono enel mas ba=
%o lugar entre todas las criatn
ras pucs no'merezco § me fu-
fra la tierra. Yo doy la vétajaa
todos los hobres ,atodos me
fubje&toy me hago efclauo de
todos,Enldcho mi coragd ro
pucdoyy c6 [enzilla charidad 2
todos g=ro, y amo:en efpecial
aqllos q me pfigné y agrauia.y
porvio amrome dipido doda
maldad,y vanidad,d todo diei
tey defordé,y de mi ppriavo
liady p yrias pafiioes y malas
Inciinacides.Dende aq vueluo
ks efpaldasa todo lo gnoes
Yos,por elcoger a {olo vos,re-
MUcio me enteramére en vos,
Pefleo yruego g vucltro muy

| sgradas




- Oraciones -
agracable grer fea hecho eft
a1y por mi cnefta vida y enls
otra, Uffrezco me apaicjadoy
& puco paia fuftrir cou vueltia
glacay porvueftra glotia gl-
quier aftrétay injuria, glquiet
dacspaio ydenucdto , y glquicr
tribulacioy dolor q por vos fe
e oftreciere. Puelto eftoy pa
ra carefcer de toda fenfible <0
dolacio: y fiafsifuere Snorvue
itto grado,no rehuyo de biuit
enaquella pobreza y afflicion
en que vos biviltes y moriftes,

ka (vauifsimo Snoér, mortif
cad en mitodo lo § osdefpla-
zc. Arread me vueltros meri-
- tosyvirtudes, Dad me verda-
dera humildad,llana obedicn
cia,alegre mafedumbre, fucr-
te paciecia,écédida charidad,
Lad a milengra ya tedoslos
‘miébrosy fentidosde mi cu-
erpo perfeéta cotinencia. Dad
me pureza defhudez, liberad
interior,y intirao recogimié-
t0.Reglad y cotormad wi (gD

conel




y exercicios, 5
etel bicaveturado fpa vueftré
m1 anima con la {ancta anima
vueftra,y mi cuerpo conel pus
rilsimo cuerpo vueftro.

Aclarad ferenad,y illuftrad
¢6 1a luzde vueltra mifericor=
diatodolo qefta détcrode mi.
Y pues yo fe g eftais en mi (e-
gun vueltra dininidad : no os
desdeiteys de mirar por mis
0jos y oyt por mis oydos , ha-
blar pormi lengua y abrarlo
que osagradare por todos los
otros miebros de mi cuerpo.
Cortad todoslos indos y ma-
rafias que me fon caufadeno
viurme pertectameéte con vos,
Hazedme entrar Snor por vue
Itras preciofas llagas alo hodo
de mianima ,ytrasladad me
€1 vos Dios mio,pricipio mio
para @ fienta en mi lavena de
lasaguas biuas,para § claramé
te 0s conozca,ardictemete os
ime pfectaméte fea vnido con
Y03,y a gloiia devueitro noms=
bre deicafcy goze pacificamé

Ia




‘ Oraciones - ,
tedevos . Oyd me Sndr Dios
mio, no pormivoluntad fino
por la vueltra-oydme Saor,co
mo vos fabeys cumplir a vuels
tia honra y 2 mu falud.

- O Mana madre de Dios dul
¢ilsima o reyna del ciclo glo-
riofisima,acordaos de mi.Sed
nterceffora por mi, o blanca
acucena dela clarifsimay fere
niisima trinidad:para que pot
vos abrace yo a Ielu Chnito
vueltro hijo con entero y per-
k:toamor: y feayo vn hobre
hechotodoa fu voluntad ., O
vos otros {&tds y [Gas de Dios
ybienauenturados (piricus an«
gelicos,{ocorred me. O flores
que en cffe celeftial vergel né-
ca os marchitays , rogad por
mi:para § porrucftra interecl
fion agrade yo al fummo rey
en quien clara y fvauifsimame
te contemplats, v de cuya con
templacion continua y perpe-
tuameiite osalegrais.

*ka piisimo lefuaued pi:d:id

; 3
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¥ exercicios: fe

devueftrayglefia:aned piedad:
detodosaqlios por quien tan
largaméte derramattes vueftra
fangre . Couertid alos miferas
bles pecadores, Tornad a traet
alos heregesy Icilmaticos. A«
lumbrad alos inficles que no
os conolcé. Halia os enlas ne=
celsidades y tribulacionesde
los qui¢ Ias tiené. Fauoreced a
los g fe encomendai 6 o deflea
16 encomendar en mis pobres
oracioes , fauoreced a mis pa-
dres , pariétes,y bi¢ hechores.
Hazed qtodos osagradé. Dad
alos binos graciay perdo:ya
los defunétos defcafoy gloria
fempiterna.Por todos os oftes
zco vueftra precioa fangre;cd
todo lo que por nueftra falud
Quefiftes fazer y padecer,y con
todos los meritos de vucfira

fcratifsima humanidad.
Oalrifsima, clemécilsimay
benignifuma trinidad, padre,
liljf},y iph Iétd Dias vno; enfe=-
had cncaminad,y ayudad me:
pese -




Oraciones

ues tégo toda miefpanca pus
ta enves.E2 padre eterno,por
vueltro jnfinito poder afsérad
mi memoria € vos hinchicdo
la de (&5s y dininos péfamicn
tos.Ea Hijo del ecerno padre, §
por vracterna fabiduria dad §
claridad a mi entédimiéro, ha §
z1éda § conozcavra famaver- § |
dad’, y m1 ppria baxezay vile-
za.Ea {pi (¢t5.q foysamor del
padre y del hijo ,trafladad m1
volitad ea vos,encendiédo la
~ ¢ovntd gride amor de chart-
dad , q ninguna cofa lo pueda
matar.Q quié me dieraaltisis
ma Trinidad, o quié medierd
q tan pfe&tay enteramente of
amara y alabara,qua perfeda-
mente osaman yalaba todos
vucfiros angeles ,y todos 10s
f&os? Maséla manera g puedo
magnifico y engradezco vuel-
tra 6nipotécia fabiay benig
na:bédigoy alabo a viie(tra fa-
biduria benigoa y énipotetc:
glorifico yadorovia bcn:gdr;:
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yexercicios.' 1t

dad omuipotente y abia. Mag
pord yo na foy f{ufficiente pa-
12 alabaros , quered vos Snor
pfectilsimamente fer alabado
¢n mi,Efto es cierto,g fien mi
folo eftuuniefle todoelamor 4
todas las criaturasde muy bue
navolatad en vos folo lo em-
plearia yaffentaria,

O SnérDios.Oamado prin
cipio mio. effencia {amamé
te fenzilla, fummamente fere-
na, fummamente agradable,
O abifmo famamente dulce,
lummamétedele ytofo, fima-
mente defleable. O alegre luz
mia ,y fuane alegriade miaia,
Orinde ineftimables deley-
tes ,o piclago de ineffables ca
fuelos , o infinidad lenifsima
de todos los bienes. O Dios
mio:y todas las cofas. O {ama
abaftacia mia, § puedo querer
fuera de vosiVos foys mi bien
¥nico y incomutable.A vos (o
lo dno grer,a vosfolo bufco y
defleo, Fa pucs Snor tracdme

cmpag




Oraciones

emposde vos. Abraladme e

el tuego de vro ardérifsimoa-
mor. Attended Sudra midela
brigada y dsfanorecida pobre-
za y ignordcia . Abridme pues
os llamo : abrid al huerfano g
os da bozes. Sumidme en el 4-

bifmo de vra diuinidad enbe

uedme todo,y hazedme va (pi
¢ vos,para q en miaia podais
tener vueftrosdeleytes. !
0 Bué fefu, o dulcura de mt
coragon, o vida de miaia,
gndo nsagradarc € todoy pot
todo? ndo morire pfeétame-
tea my y atodaslas c:iatuias?
gndo ninguna cofa fuera dvos
vinira en mi? Aued mia de 5
Snocy ajudadme.O Snor Dios
mio, o amable piclago de cha
ridad , o clarilsima luz dem!
enté dnniento, o hariura y del
calo de mivoluncad ,§ndo 08
amare ardétifsimam. ez O tos
do mi deffco,0 toda mi efpera
o todo mi refugio,o fifuek
z‘?mi aia digaade Jex abrif;j;

¥ |
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yexercicios,: 12
dadevos: paraqa fitoda fuci+
bieza fuefl: coiumida coel tue
godevucltro amor. Qaia de
Imiaid,o vida de mivida,a vos
todo.defico,y a mi todo me of
frezcostodo atodo vnoavno,
viicoa vnico. O fi le coplicisé
tnmi aqllas palabras vueitias
gdiaitesal padre.Ruego te pa
dare § fean vna mifina cofa yo
en cllos y tu en mizpara q fean
confumados'y plectos en vro,
Ninguna etra cola quiero,nin
gunz otra defleo,ninguna otra
pido fing avos : porqvos lolo
baftais para mi. Vosioistodo
dmabic ,todo delciabley to=
do fiel. Quié tan liberal como
tiqfe dio a fimilmo? Quien
tanamorolo §a tavil criacura
qoyamo Quiéta humilde ,
§ aist'inclmaile y abaxa(le {u
mageltad?O Snor,que a nadie
despeiais,d nadie teneis faftio,
& moguno delos q os bufcan

clechais , fino antes le pre-
Ucnis y dcfpcrrai& ;Y le falisal
: camino:




Oraciones.

€amino : porq vueftros deleys
tes [on eftar ¢o los hijos delos
hombres,O bendigan os Snor
losangeles,q hallaftes en hol-
otros fino {uziedad y pecados,
porq querais eftar en nueftra
cOpaiua hafta la fin del miido.
Nobaftaua auer padefcido por
nofotros: y dexar noslos facr
mentos : y losangelesen nue-
{tra compaitia,fino g con todo
clto,y confer ingratosa tales
beneficios ; quereys todo vid
eltar entre nofotros, porque
{oystan buteno, que ho os po-
deys negar.Hagamos pues Se:
fior v trueque fi os plaze. Vo
tened cuidado demi,yyolo
tendre de vos:y hazed comi-
g0 como vos lo quereys fabeis
quc me conuiecne:porque vies
ftro quiero fer y no de otro.
. Dadme Seiior que ninguna o-
tra cofa deffee finoa vos:y que
todo me ofrezca a vos, fin que
mas me buelua a tomar.

O fuego §me encendcis 0
" gharidad
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tharidad que inflammays, ¢
lumbre que mealumbrays ;o
defcifo mio,o refrigerio mioy
oelperdca mia,o theforo mioy
ovida mia. O amor que fiem-
preardelsy nunca os apagays:
quando os amare petfeGamé-
te ? quando os abragare con
los bragos de mianima defnu
dos? quando defpreciare a mi
y a todo el mundo porvueftro
amor ? quando mianima con
todas {us fuercas fe vaira con
vos? quando fe vera fumida y
anegada en elabifmo de vuce

amor ¢ . °
Dulcifsimo ,fuanifsimo , 2«
mantifimo,hermofifsimo,fa-
pientifsimo, riquifsimo,nobi-
listmo,preciofifsimo,y dignif
fimo de feramadoy adorado:
quando osamarede tal mane
11 ,que yo todo fea conuerci-
doenamor 2
Ovida de mi anima, que
pordarme vida padeciftesmu
§ite, ¥ muriendo macafies la
Vo B mi{ma

-l




Otaciones -
‘mifma muerte : matad me Se-
fior tambien a mi deltodo:
cfto es; todas mis malas incli-
naciones,y propriasyolunta-
des,y todoaquello que puede
fer impedimento para que no
biuaysen mi: defpues que afsi
me vuieredes muerto-, hazed
me biuir enivos : conuiene fa-
berenvueflroamory obedi¢
cia:guardando fielmente vuc-
firos mandamientos ,ylosde
mis mayores.Obuen Tefu,dad
e Scitorperfecto apartamic-
toy aborrecimiento de todo
genero de peccado: y perfecia
conuerfion de mi coracon 2
vos,para que en vos folo eften
todos mis penfamientos , M
defleos,mi memoria , y todos
mis fentidos,O vida finla qual
muero,overdad finla qualy¢t
0,0 catilino fin el qual mep
_erdo: o falud fin la qual no b¥
0 0 lumbre fin la qual ando
‘en tinieblas:no me dexeys 5¢-
fiot apartar de vos,pues ¢l l; ;;

-




y exercicios.” 14
foyalgo , finvos foynada , enl
v0s folo biuo,y fin vosmueros
enyos me cobro ; yfuera de
vos me pierdo. Que biuis y
reynais en los figlos delos fi-
elos, AMEN. -

Si'alguno parefcicre latgo
efte exercicio , podrare partic
loendos o trestiépos del dias

Siguefe otro. exercicio no
muy%if[-'ercntc del paflado: el
qual fenaladamente pertenece
alos que (e hanya exercitado
encldolory arrepentimiento
de [uspeccados, y enexerci-
cios de penitencia , y mortifia
cacion,y defleanardicntemen
te {er encédidos enelamor de
DIOS

Auifo paraantes
de efte fegundo

Exercicio.
§ess Ba Las




Oraciones

A S dos principales virs
l tudes , en gdeuia tener
fiempre pueftos los ojos
cl {icruo'd Dios,fon humiidad
y charidad . Porq la humildad
cs fundamento de todas las vir
tudes:yla charidad esfinde to
da la perfedtion.Y por tanto e-
{tas dos parres fiempre deuian
entreuenir en todos nueltros
cxercicios,alsi por fer tan ne-
ceflarias como por fer lavna
como corretiua dla otra,Porg
la humildad , ¢s como frena
dela charidad, para g no nos
haga atreuidos: y la caridad es
como efpuclasdela humildad

para §no feamos conardes.
Verdad es qlos exercicios
dela humildad aunqfed para
todos,lenaladaméte ptenccen
alos § comiengd: mas losdela
charidad ,alos § efta ya masa-
Fuechados y fundados en vir:
tudy mortificacio de fuslpﬂf'
fioes.Pues para eftas dos yreu-
des apuecha clesercicio figh!
il cntei




y exercicios. 1§
ente: enel §l feexercitauavna
plona deuota cada dia.Y pare-
cio {er bié ponerlo aqui poral
gunas razones:y fefialddaméte
pord quié lo ordeno cra perfo
nalega ,y fin ninguna manera
deletras:lagl por manoagena
elcreuio cﬂ:n,ﬁn mudar ni bor
rar nada deloefcripto,{inoalsi
como faliodia primera mano,
Lo qual es muy differéte delo
que fe efcrine ¢ cftudio yar ~
tificio humano:dode milvezes
fe muda y borra lo gfe haze: y
con todo eftoa penas fucede
bien.Y por efto,alsi como de-
leitan mas las cofas naturales
q las artificialest afsitambien

‘o hazen las cofas q fedizeny
elcriuen co vn (piritu fenzillo
y agenio de toda arte,que 1as §
fe ordenan coningenio y eftu
dio humano.Y por efto me pa
refcio poneraqui efte exerci-
cio:el tenor del qual esel que
I¢ figue, facado fielmente pala
bra por palzbra. -

. B3 Co.




. Oraciones
Comiéca el exercicio platicas
do en perfona del mifmo
que lo ha de hazer.

P Velto ante el dinino acata-

- miéto cd effa poca’d reveré
Cia g yo puedo,hincadaslasro
dillas,hechala feial dla cruz,y
dicha Ia cofefsié general, iuo-
Co la diuina gracsa, tezido vn
Faternf,y vn Aue Maria. Y re-
. cogido dentro de mi céfidero
mi gran baxeza y pogdad,y i2
gradeza d1 Snor, delate d quié
cltoy. Picfo quié foy yo:y quié
escl,y cofundo me de ver me
tal delate d[uplencia. Veo co
mo d mio nada tégo: y fialgu-
na cola tego g fea ppria mia,es
el pecado: por el Gl foy hecho
nada y menos g nada; Piéfo lo
q{oypor naturaleza(como foy
vba criatura miferabilifsima )
¥loqloy por culpa ,poriadl
foy digno g eftar en los infier-
naos,Paisido efto por la memo
ria; cofundome enel abifmq d
muvilezgiconolcigdo gua mi-
O s A g gl TN




y exercicios, 16
ferable y necefsitado foyipor
todas ptes: y qua pecador y ins
digno d eftar deldte detd bué
Snor: al gl foy muy defconoci
do por los béneficios § meha
hechory fiépre haze,y como t&
go affeada Ia hermofuira de (n
ymage q cn micrio. Coeftasy
otras femejdtes cofideracides;
g me traé en conofcimiéto de
mimifmo,y de qui digno foy
dferdespciado dtodaslascria
turas,poniédo me enel inas ba
xo lugar dlanfierno,y manite-
ftadoa mi Diostodas mis nes
cefsidades , como a mi'Snér q
kspuede remediar: plente me
deldte del/pediédo le licencia
paraclarentallugar: pueslas
titeellas no fonlimpiasen fus
beatilsimosojosiy las coliinas
del ciclo tiemblan delite del.
Y afsi con grande tremor pi-
doefta licencia:y mas muﬁl;ll
doen fubondad me atrenoa
eflo.Y confidero que eftoy de=
lante del: y que vee todas mis
e I B4 faltas




= - Oraciones.
faltas:ofreciédole mi pobrerd
y defleddo épleariaen fu ferui
ciosconofciédo fer fu criatura
yalstle pido por {ubédad qno
diprecie la obra de fus manos.
) Segiida parte dite exercicio.
DI: (pues defto pienfo como
" es todo poderofo, fapicn-
tifsimo,y bonifsimo, comoes
infinitamente gloriofo y inco-
prehéfible,a genlos masaltos
delos{eraphines no puedé co-
phéder . Conozcolaignoracia
de mi entédimiéto,§no fe co-
mo aya de péfar enel : pidiédo
le port fu bondad, § me enfeiic
lo que deuo hazer para leagra
dar,puesel esmi Dissy mi S¢
itor,mi criador yRedéptor ,Y
mi coferuador. Piélo como¢s
infinitaméte biéanenturado, y
que de ninguna cofa tiene nes
cefsidad:como es digno de fef
infinitaméte amade. Cofider0
fu grideza , nobleza,y &idad:
* y como fe tiene por feruido,q
via cofa td pequeiia,ta vil,y ¥
ﬂll]ﬂ;
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mala ,fe preflente y eft€ delate
del, mereciendo eftar enlos a-
bilinos:conofciendo enefto fu
grd bodad:y dffeadoleamar fu
maméte.Conozco quatas obli
gacioes tégo para eito,de mas
deferelta digno d feramado:
porq meveo cercado por to-
das partes de fus grandezas , y
gliahogado en fus beneficios,

Fi¢lo como me crio de nas
day medio fer,y tan bué fer,y
me cofervaua enel. Y fobre to
do como tomadn mi natura.
leza , fe quife hazer pequeiio
porengradecerme:y quilo ha-
zervotan grande extremo, co
mo fue ponerfeen yna Cruz
pormeredemir: y por me mo
ftrar elamor § me tenia. Miro
quitas obligaciones tégo para
le amar: y para atreuer mea
cfloacuerdo me como el mi-
do § le amafle fobre todas las
€ofas: y no teniendo el necefe
hdad d mi, deffea traer me a fi
tomo fiyo le ouiefle de hazer

Bs bien




‘ Oracioties
blenauenturado.Yhablado 6
el en mi coracon digo afsi.
S Efiqr Dios mio,efpaca mi,

ﬂ:-:é:_mcnturit;:. mia,no me
tegays por atrenido fi os pidic
Ie yroamor.Porque como no
dffzare yo hazer extremos por
vroamor,fiveo q vos me amas
¥s tanto ( fiédo vos quié [oys.y
yoquié foy) q por miamor he
ziftes tantos extremos, § llc-
galtes'a ponerlavida por mi.
Puesame osyo Seitor mio ¢d
toda mialma,y con todas mis
fuergas,fobretodas las cofas,y
mas ga mizy nomeamea mi:
antes meaborrezca poramor
dvos. Defleo yo feraborrefci-
do,porq vos [eaisamado:y mu
€Ia YO por VOS,pucs vos mori-
{tes por mi.Arda mi coragd en
llamas de verdadero amor), q
fuba a vos ctinuaméte como
humo & enciéfo.Derrita fe mi
coracd ymis entraiias co el fue
go de voeftro diuino amor.
bien veo Snor g no quercys ;i;




y exercicics. 13
mi otra cofd mas principalmé
te qamor:enefte efta mi vola-
tad coforme ¢b la vuefira, que
E nogero fino amaros. Mas §
re mi Dios, que por mucho
qosame,aun g featodo couer
tidoenamor , fiépré os gdare
deviendo?Bien veo Snor G nin
guna cofa defpreciays:porque
quercis {er amado de.todos.
Pues quando osamare conto
da mialma? quando defpreci-
area todo el miido,ya mi por
amor de vos2quado con todas
las fuercas & mianimo os ama
re,y fere prefoycaptiuo de vio
dmor? O buenIefu,ogloria
de mialma dadme vio amor:
pordelesmivida,el esmiglo
1a , el es mirefugio , y el folo
me deleyta y me confuela.Por
tanto Seitor mio, y Dios mio,
gloria mia , bienauenturanca
M2,y mi fumma felicidad,
Quando fera el dia que defte
AMor me vea prefo 2 Quan-
do ¢ vere togdo inflammado
0 B ey




Oraciones

y todoabrafado coelte fuego
deamor?Pido asSnérgnolo
impida miinhabilidad, fino §
preualezca vueltra bodad co-
tra todos les impedimentos §
ay demi parte.Bié {e Snér que
quien efta en charidad,eftaen
Dios : pues quien me dara-vna
veftidura de charidad, paraa-
gradaros conella?Creo Snor §
nadie melo puede dar finovos.

Pues Snor Dios mio, vida d
miaia,gloria mia,riqueza mia,
mitheloro,todo mi bien ,mi
alma tiene fed d vos:la gl nigu
na cofa dla tierra puede apagar
Heziltes Snor mianimata ca-
Paz, que co todas las colas fié-
pre queda habriéta. Solaméce
€6 vos fe puede cotentar, dad-
mea vos Seitor , d vos foys mt
pazy miquietud,vos mi hartu
ray mi repofo ,vos miDi1osy
todas las cofas, Pucs Snor fien
vos cofilte toda mi gloria, qua
do osamare,para 4 0s oﬂ:':ﬂ?[

uddo os pollgere, y fere po
Ty o

|
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feydo de vos ? Reynad vos Ses
floren mi ,y fca yo todo vucs
ftro. O Dios mio quando me
vere todo trasformado envos
poramor quando no aura i
mi fineamor? quido (ere del
todo couuertido enamor? O
Seitor Dios mio,0 gloria mia,
o hartura de mis defleos,o mz
ciiplido cétentamiéto : quiern
medaravnallamadeamoren
qtodn meabrafle ,y me offre=
zca avosen verdadero (acrifi-
cio? Qui¢ me diefleagradaros
yo,yler vnin‘truméto de vra
gloria. Perdonadme Snor pot.
{ertanatreunido,  olepediros
tan grandes cofas:masfe §vos
dezis § vueftros deleytes fon
con los hijos delos hombres.
Y aun gnofeayodignode os
amar,vosno {ois indigno de
feramado. Portanto Snér no
me tégais poratrenido endel
fearamarosfumamente: porg
no lo deifeo por puecho mio,
{ino para gloria vueltra : pucs

B 7 quexeis




Oraciones
queteys fer amado de todos
los'coracones.

O miDios,o quien tuuiefle
vIl COragon mayor y mas lim-
pio que el ciclo impireo, para
que vos heziefledes enel mo-
¥ada , como prometeysalos §
©Osaman.’Mas no tengo {ino c-
fte pequetio y fuzio:vos Seiior
lo podeys hazer tal qualvos lo
quereys. Pido os Snor que en-
€endaysencl vaa llama de ver
didero amor , y me deysvna
fed tan encendida de vos, que
ninguna cofa la pueda apagar
1ino vos. Co otra ninguna cofa
{e cotente mi coracon,o buen
Jelu fino convos. Ande fiépre
empos de vos,continuamente
denoche ydedia: yidetodo
fe oluide poramor devos.

O Sitor quando defpreciare
y oluidare a tado el mundoy
a miporamor:de vos? O be-
nigno lefu, o fuente deaguas
biuas,dadmedeaquelagua 12

is, que quigil yna vez
Ny e g e
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beuiere nunca tendramasfeds
para que mazca dentro-de mi
viidelleo'que penetre Igs cie-
los,y fuba hafta llegaravos.En
¥0s Sndr haga {uafsiento., pa«
Ia nunca masapartarfe de vosa
Dadme Sefior eftaagua que os
pido, paraque no aya mas fed,
y noande beuiendo por lasa~
guas turbias y achareadas de-
fte figlo, Dad me la $n6r pre-
{ro: porque mientrasno la gur
{tare, no puedo tener repofo.
S1yofoy indigno de tan gran.
de merced ;acordaos Scitor §
vos la prometiftes 2 yna mu-
ger de cinco maridos.No mi-
feys miDios mi indignidad,
cumplid me efte defleo, dido
me vueitroamor . Trafportad
me todo en vos o buen [efu 2~
legria de mi coragd,ciiplimis-
to de mis defleod, centro pro-
fandifsimo de mianima, (um-
Mo objecto de mi voluntad,

Bien veo Snérquan inabil
!70}' pata ¢lto: y tdbienveo qui
e ebligade




Oraciones
obligado eftoy a osamar,pues
tanto meamays: y fipre greis
eftarcomigo ,y queyoefte co
vos. El defieo g vos moftrais d
q osamedaatrenimiétoaqyo
tato lo deflee. Veo Snérqpu-
do tato con vos ¢l amor g ne
tuuiftes, § os traxo dl cicloala
tierra a pacelcer por mi taros
trabajos , hafta llegara morir
viia mucrte ta penofa y desho-
raca.Fuesfielamortato pudo
q cOvos potétifsimo Snoraca
botangrades cofas: comono
dffeare yo fer lleno ditc amor?
No medilateisDios mio:porg
me esmuy penofaelta dilacio.

O mi Uiosquadovere clia
"deffeada hora, y dichoio dia,g
osrefpoda coamor,alo gpor
amor heziftes ? Mas ay de ml
Scnor,q veo que aun q osame
quito pudicre;no ha de fer gn
to deuo . O miDios qua baxo
queda enefto mi partido: mas
fupla vueftra bondad lo gfala
en mi:yno me dexeisyazio de
. : vucliro




. Yexercicios. 2Y
vroamor,pues lo deffeo fobre
todas cofas.Acabe yo ya d dar
os mi cora¢d del todo,udefcd
far todo en vos.O miDios,bié
veo qta grides colas nadie las
puede hazer fino vos : por eflo
0s las pido ¢o cohiaga.Dad me
Snor gracia ¢é q fiépre os agra
de.y bagavavoliitad entodas
las cofas. Tened por bié de fer-
uir os de mi pobreza:§ mi glo
ria {era éplearme todoenvio
feruicio : cuefte lo § coftare,§
yo vueftro foy todo fpi,alma,
fuerqas,y fentidos. Y plegaa
vos $noraceptar de miefta po
quedad y hazerme todo vue
ftro de tal manera, que no aya
¢n mi cofa ,que defcontente,
hidefagradea vueftros beatif-
fimos 0jos. Amen, ,

Siguefe otro muy deuoto
hazimiento de graciasporel
beneficio de nueftra redepcio,
fepartido en fiete oraciones,
¢n las quales fe haze yna breue
‘ommemoracio de todos los

pailos




= Oraciones
pallos y myfterios delavidade
Iefu Chrifto facadodela infti-
tucion dela vida fpiritual que
arriba alegamos. =

Auifo para efta tercera ma-
nera de oracion y exercicio.
Sﬂhida cofa e3,q entre todas

las maneras de ofacionesy
deuocioes day ,vna delas mas
pricipaleses: la meditacio dia
facratifsima pafsio de nucltro
Redemptor.ktita fuelen medi-
tar las perfonas deuotas € mu-
chasmaneras.Vnos porvia de
copafsion otros de'imitacion:
otros deagradefcimiéto delte
fumo beneficio:otros para en-
céderfe:mas enamor de Dios,
coiiderado quantg losamo:¥
otros para aborrecer mas ¢l
peccado , mirando lo mucho
q hize por deftruyrlo. La mas
facil étre eftas es1a § procede
por via deagradecimicto,y 2
G mas abre camino paratodas
Jas de mas. Y efta eslag fe tra-

ta calas fiete oraciones igut-
: CNLES,
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- entes, las gles puede cada vno
rezar cada dia como vnas ficte
horas canonicas dela pafsion,
procurando hazer efto conla
mayor attencion y deunocion
que le fea pofsible, y detenien
dofeen los paffos dode fuani-
ma {intiere mayor preuecho,
Dorote,o0 gloriofa, refpla-
deciéte,y {erenifsima trini
dad,Padre Hijo,y Spa £36,Di~
osvno, efpica mia,lobre mia,
delcafo mio,alegria mia y to-
do mibié, = Gracias te hago
Seior,que me hezilteatuyma
igc 1y aun que oftendia,me fu-
riftesefcapafteme de muchos
peligros,y hezifteme innume-
rablesmercedes. - Padre pia-
dofo,yo para emiéda y defcug
tade todoslos pecados miosy
de mis primos,offrezcola fan
tilsima encarnacid de tu muy
amado hijo,y fu nalcimiéto: y
tedo lo g biutendo hizo:y mu
Hendo padeflcio,furefurrecios
y alcenfion, Offrescote todos

fug




Oraciones

fus trabajos,miferias,abatimis
entos atréras,golpes,llagas,do
loresy anguitias ¢6 G fue que-
brantado.Ofiezco te la pciold
fagre fuya,q por nofotros der-
ramo. Ofrezcote fu humildad
y paciécia,fu caridad,y innocé
cia:fu malediibre yobediécia.

O Padre:n Hijo: o Spi {0,
Dios mio § eftas détro de mi,
da me §ni otra cofa pueda pé-
far ni otra cofa grer, hablar,n!
obrar,finolo G te esagradable
Cdcedeme Gyoytodoslosho
bres fiépre hagamos tu qrer.
Haz Snor que todos te agrade
mos,y feamos vna cofa cotigo
para que puedas tener tus de-
leytes en nofotros, -

Yodefleo y deuo loarte Se-
florspero puesno puedo hazct
lodignaméte: pidote qtuat
perfedifsimaméte lorifiques
‘en mi. Pido te rodos losm?
mentos que' yo viuiere , dur
miendo o velando, fean cnﬂrﬁ

gradosy fangtificadosa tt, }'Ii
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tu los refcibas por muyagras
dablesalabancas tuyas.

Pater nofter; Aue Maria. -
ADﬂru te,alabo, y glorifica
te Snor Iefu Xpo:bédigote

y doy te gracias hijo de Dios
biuo,q quefifte por mifer coce
bido porobra del Spii {&6 en
el caltilsimo viétre dela biena
uéturada virgé Maria,jriendo
hazer te por mi hobre mortal
y pafsible,O bué Snor, n ine-
ftimable y incoprehéfible fue
la charidad con § meamalte ?
pues g fiendo Snor dla fumma
mageitad , te quififte abaxary
apocar hafta tomar forma de
elclavo. Tudios miote hezifte
hermano mio . Que dare é re-
torno d tal piedad y mia ? No
tegoq dar,ino miaia,y mi cu-
€1po,q te ofrezco Snor, pa per
petua gloria y alabanca tuya,
Gracias te doy Snor por tu
facratifsima natinidad , pues
acifve dla fagradavirgé Maria
Wilo tan ticrno,en ya ¢ltablo,
R




Oraciones .

enla efpereza del rigurofo in-
uwierno, Saludo te dulce infan-
tlc?c}_f de glorﬂ luz dlas gé
tes.Saluador ta defleado: pues
no dsdeiafte por mi fer ébuel
to cn paiiales, feraptado €o fa
xas,fer reclinado fobre el teno
€ vn pefebre: y feramamatado
€0 la leche dlos virginales pe-
chos dla facratifsima Virgé tu
madre. Graciaste doy pord
fuifte ¢6 tato dolor circicidas
do:y porq guidda covna cftre-
lla alos magos,é{u nébre te
cubrifte a todaslas gétes:y por
g qfifte fer plentado encl téplo
Lsr huiédoaEgypto:por todas

necefsidades y penas g ¢t
{&ifsima nifez:y ficdo ma }'ﬂf
y defpues fiendo macebe, g
mipadecifte. - Graciastedoy

por el venerable baﬂnfmn 4
tu (fiendo criador del cieloy
dela tierra)recebifte co humil
dad 5. Iua. Bl?ﬂlm tu ﬁ:ﬂlﬂ

y porq te quelifte galtary cofn
mir encl defierta , aynnando
. e qmr-:nﬂ
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quatenta dias co6 fus noches:
porg no rehufafte fufrir los gol
pes dlas tétacioes dl enemigo.
- Gracias te doy por la dociri
pa tan faludable c6 g al mido
enfefafte : por los milagros y
milericordias § enel mido he
zifte : y porlos muchos cami-
nos,graues trabajos,grades fa-
tigas:por la habre,fed,frio,ca-
lor, y por tdtasy tan varias pfe
Cucioes:cé q por mi(por efpa~
c1o de treinta y tresalios ) fui-
fte afligido. = Graciastedoy
poraquella admirable humil«
dad;coq tucomo humilde ma
eftro,hicadas lasredillas en ti
crra; lauafte con tita benigni-
dad,y cora grade amor los pi-
es d tus difcipulos,éxu gidolos
¢6latoalla d§eftavas ceiido,
Graciaste doy, porg inftitu.
ifte elvencrable Sacraméto de
}aEuchariftia: déde ¢6 efpito
fa liberalidad y coineffable y
Ineftimable charidad,te entre
&ltey dexaftealos hombres,
iy Pacer




Oraciones

- Pater nofter. Aue Maria,
A Dorote,alabo,y glorifice

e Snor Iefu Xpo,bendigo
tey doy te gracias hijo d Dios
villo , por el pauor y trifteza g
por mi enel huerto-tomalte:
por ¢l fudor enfangrentadod
por mi fudafte: y por las afias y
anguftias con g fuyfte afligido.

- Gracias te doy por tu ptectil

fima negacid, o q enterifsima
méte renficiafte enla voliad
de tu padre,gudoarrodillado
y poftrado enla tierra, orando
entre las anfidas y mortales ago
nias ,dezias. Padte no fea he-
cha mi voluntad , fino la tuya

Gracias te doy por aquel cn
cédido defleo de padefcer , 0
g tn coragonardia, quado pof
amor de mi te entregalte a tus
enemigos para fer prefoy a to
dos por ellos.  Gracias t¢
doy por lasempellonesy gol
pes que fufrifte : por las ve
z¢s que arrancaron tus fancts

barbas y cabellos : por los de-
' nueftos,

el RN e e e . P e e e s
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yexercicios, 2y
nueftos baldones,y afrétas q ce
dixerd , gndo te llevatdatado
(como fifucrasladrd)acala de
Annas , y defpues de Cayphas,
.. Gracias tedoy por la crude -
lifsima bofetada c6 q tu fagra-
do roftro fite fefialado por la
mano d vih abominable fieruo
del pétifice, fiédo tu Sior Rey.
delos Reyes,y Snor delos fefio
res.  Graciaste doy poraglia
increible paciécia ¢6 q fufrite
la fentencia de tu codenacio,
td injultaméce dada, y las muy
fuzias falivasq é turéal roftro
fueré efcupidas : y adlafrécofo
velo, ¢6 qtu faziperial fue cu-
bierta,y agllos crueles golpes,
qentucyclloy roftro tueron
fealados co lasiunumerables
Injurias,affliciones,y efcarnios
que por toda la noche paffafte.
_Gracias te doy porla fuma
aréta g recebifte,quado(a ma
lera de mal hechor)te licuaré
ftadoa Pilato,y de Pilato a He
fodes : y luego de Herodes te

bol-




- Oraciones -
boluierd a Pilato. Y mientras
efto paffaua,tu dulce Saluador
anio, llevauas co blando cori-
conadlla beftial crucza detus
cnemigos.  Gracias te doy
por agl m o filencio, €0 que
ante Pilato y Herodes humil-
meéte callafte, icdo tan graue:
mente acufado, y tanafrétofa-
anente injuriado.Bien fe pare-
«io fertu elmanfo cordero:

ues en todos eftos trabajos
jamasabrifte la boca.
Gracias te doy poragl crue
‘delifsimo y gridiisiio dolor
§ padecifte, quado defpucsde
defnudo enel céfiftorio, yatd-
doala columna fuyfte tan cru-
damenteacotado: dode tu Vil
Zinaly dlicadifsima carnc fue
73 laftimofaméte rota, atada,y
{ulcada. Graciaste doy po!
aquellosfulcosy carde nalesq
Josagotes dexaron hechos i
tizy por losarroyosde fangre
que entocespor todo tu ¢ uet
po yuancorriendo. pracf;

=




y exercicios. 16

te doy por aquel abifmo de pa
ciécia g moftrafte quado efta-
doveftido de grana por via de:
elcarnio ,fuifte coronado de
elpinas, hechas mil llagas en
ti cabega: y fuylte 2ludado
pot rey de burla,fin piedad ef-
cupida tucaray tuuifte en tus
manos vnacaiia por {ceptro,
nfrigddo losgolpes§ co ella te
daua.Y entre talesafréasy tor
mentos,jamas moftra{te ni ym
felo punco de yra,o de ipacié-
cia ,antes cb fuma mifedibre
todo lopaffalte por mi.  Gra
ciastedoy poraglia verguéca
ypena § futrifte, quido eltido
tucabeca ta (embrada y td he~
rida de efpinas, y tu roftro ran
&figaradoytenidode flangre,
ytupfona veftida por butla de
granatuilte facado ante el tri-
bunal & pilato, y pucftoa vifia
detodoel puebloyy injuftamé
tecondenado a muerte.
fevino myrrhado y meactade
Edeaid P can

.

Graciaste dﬂ;{ porque beui




- Oraciones

¢0 hicl,jaquella géte de!&c}:i s
datedio,viédo te acezando F
anhelando coel cifacio,y del-
faleciédo quafi fin huelgo , cd
la gradeza del trabajo. Y coto:
do eflo guftafteaglia tanamar
ga purga, fuffriendo la por mi
con muy manfo coragon.

_ Pater nofier, Aue Maria.
A.Hﬂ rotealabo,y glorifico
4 Ate Seior mio Iefu Chrifto
poragllos grauifsimos dolo-
res 4 padecifte , quado porat=
racarce Iaropaa tus.liagas pe-
gada , tus heridas e renouaro:
y.quado tus delicadas manos,
y.fagrados pies fuerdo enla cruz
- enclavados ,y fuerd deftrava-
dasy delpegadas todaslas co-
ynnturasde tu cuerpo.  Gra-
gias tedoy porgderramalte tu
pciofa fangre la Gl d tus llagas
(caino rin) copiofaméte cor-
ria.Sea te Snor alabaca, hora,y
uloria é toda Ja eternidad por
¢adavna de agllasroadas %ﬁ_

4946 langre g pox miyertiits
edic (a greqp s




y exercicios. 27

Gracias te doy Snor por a=
élla admirable manfedabrey
amor,con § paci¢tifsimaméte
paffafte poraglla brava porfia
y hortribles blalphemias qte
dezii adllos malos gmolanan
de ti. Y no cotéro co fufrir las,
rogafte a tupadre porlosqte
au;g;cmciﬁcﬁg : yﬁci’pues de
erucificado:cé muchosbaldo
nes 'y denueftos te auian efcar
necido.  Gracias tedoy por
los increybles tormétos g fu-
frifte,Gndo tralpafladas tus ma
nosy pies, puefto entre ladro-
nes,laftimofifsimamére pédias
dlarbol dla cruz: y al¢auas tus
piadofos ojosavertu dulcif-
fima madre, §eftauatodaem
beuida y (umida en pafsio:to-
da drretida,y defechaenamor
toda penetrada y trafpaflada
coel cruel ydolorofa cuchillo
dedolor. Graciaste doy por
la grandifsima fed § padefcias,
quando vn pocoantes § muri-
elles te dicro vinagre a beuer,

C 3 Gracias




v Oraciones  »
Graciaste doy poraglla be
nignilsima piedad y mia gran-
difsima,c6q tu(qa todas lasco
fas ddsvida)inclinido tu fagra
da cabegarelcebifte la muerte
pormi. Seate gloria enlos fi-
Flus cternos,poid quefifte que
‘apartaffe tu excellentifsima
anima ¢ tu purilsimo cuerpo.
Gracias te doy poraquella
facrasicia fangre y agua § ma-
naron de tu preciofo coftado,
quado fue ¢6 la Janga herido,
. Graciaste doy por la fepul-
tura de tu fanétilsimo cuerpo;
y por tu gloriofa Refurre&tio,
y Alcencio:y por la venida del
Spiritu fanéto.
. Pater nolter,Aue Maria.
AD oro, alabo,y glorificote
Snér1efu Xpo,bédigote,y
doyte gracias hijo de Dios bi-
Ho,pues q tus dignilsimos mié
bros por miremedio fiserd en
tatas maneras afligidos, yo los
faludo por tu honory amor,
Saludoos pies de mi Seitor

por
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|, yexercicios.” 28
pormi canfados,afligidos Y
<on clauos trafpaflados.

Salndoos venerables rodi-
1as que tantas vezes por mien
la ticrra triftes hincadas y tan-
tasvezes canfadas de caminar.
Saludote pecho florido, y por
mi'con cardenales y heridas
dicolorido y afeado. Saludo
te coftado facratifiimo , § fui-
fte por mi ¢6 12¢a herido y traf
pafiado. Saludote o coraco
amabililsimo , piadofifsimo
ﬁ:aui[simn,alanc:a.du,y ropi-
do por mi,faludote teforo in-
coparable de toda la bicnaué-
turanca,y de todos los bienes,
hazme fombra ,y da me fauor
4ia horade mi muerte ,y feas
me morada perpetua defpucs
della.  Saludoos efpaldas fan
&ifsimas, por mi ¢6 acotes raf
gadas,y con fangre teiidas.

Saludo os dulciffimos, y
¢harifimos bracos, por mi en
la cruz tendidos,

Saludoos diicadas manos cru.

C 4 clmens




~ Oraciones -

elméte por mi trafpaffadas cd
claues.  Saludo os hermofiffi
mos hobros por micd el pefo
dla cruz molidos y bratados.
Saludote boca y gargatalle
na de fuanidad,mas por mi ¢0
vinagre y hiel llena de amar-
gura. Saludote graciofilsi-
ma faz,por mi hediondas fali-
uas fembrada,y co crueles bo-
fetadas laftimada. ~ Saludo
os benignilsimos oydos, pet
mi cargados de injuriasy al-
frentas.  Saludo os bienauc
turados ojosllouidos de lagri
maspormi. ~ Saludote ve-
nerable cabega , por mi coro-
nada de efpinas: tlagada con
tantas llagas: y conla canatan
tas vezes herida, ~ Clemen-
tifsimo Iefu ,faludo2todotd
cuerpo por miagorado ;delpe
dacado,crucificado,mucrto,f
fepultado, Saludo tu fangre
preciofa por mi derramacds
Saludo tunobilifsima ank

ina,por mi encriftecida yanst
fiiada




yexercicios.: 39
fiiada. Amable Sadr,rucgo-
te por tus f¢tifsimos miébraos,
g ictifiques los mios ;y §laues
todas las manzillas que yo los
pegue,viando malkdellos.

Pater nofter, Aue Maria.
ADnm,alabn, y glorifico te
Snor Iefu Chrifto,y doy te
gracias por todas tvs llagas,
clpecialméte poragilas cinco
tan dinas de fer reueréciadas,
Las quales aun defpuesde re-
lufcitado gfifte rener imprefs
fas em ti,como imprefasy in-
fignias de me auer redemido,
y reconciliado contigo.
Piadofifsimo Snor mio , fa-
ludo,y con toda deuocion be-
folarofadallaga detu pie de-
recho:yruego te porella me
concedas entera remifsion de
todos miis peccados.
Benignifsimo Snér mio, fa-
ludo,y cé toda denocion befo
2 florefcida Haga & tu pie yz-
Quierdo :y ruegote porella §
Iepares todas las caydasdela
: C 5 perdida




Oraciones

perdida vida mia.
- Defleadi{simo Snér mio, {2-
ludo,y contoda deuocid,befo
la graciola llaga de tu mano
derecha , y ruego que porella
mortifiques en mitodo lo que
te deflagrada. - Amabilifsi-
mo Snor mio,faludo y coroda
detiocio befo la amable 1laga
detu mano finicftra,y rucgo
porella desa miaia aquel or-
namento q teagraday aplaze.

Dulcifsimo Snor mio , falu-
dn,y cotoda denocid befoa-
gllaamorofa y{uauifsima 1la-
ga d tu{&ilsimo lado, y ruego
por ella me lleuesy arrebates
todo emposdeti, y meajites
y hagas vna cofa todo cotigo.

Encierra me Snor en tus 11a
gas,y da me g faque dellas ver-
dadero amor tuyo, y eterna {2
Ind mia:efcriue las Seiior con
tu fangre en mi coraco, paraq
enellas fea yo junto el amor 4
me tuuifte, y el dolor que por
mi padecilte, Perlcucre ﬁﬂpflz




yexerciclcs.© 3o
lamemoria dellas en micora«
¢o,para § ella hiera mis entra-
fias c6 cuchillo de dolor, c6 g
me copadezca de ti,y enciéde
enmianima las brafas damor
con que fiempre teame, Ten-
ga yo Seiior eftas preciofas lla
gas cn todo tiempo ,elpecial-
mente ala hora dela mucrte
poramparo cicrtoy por gud-
rida fegura.

Pater nofter, Aue Maria.

ADnm y glorifico te Seilor
lefu Chrifto,  huelgasde
a4juntar y vnir contigo las ani-
mas de los q:le perietamente
te aman.O hijo de Dios biuo,
yo lleno de pecados , vaziode
mere{cimientos, me conozco
y cofieflo indigno de llegarme
ati, Pero portodoslos males
Que yo hize: y por todos los
bienes que a mime laltan , te
oftrezco todo lo que por mi
quefifte hazer , dezir , y fu-
frir: y mas te offrezcotodo lo
qu¢ ¢nja gloriofifsima madre
€6 wp

e




Qraciones -
tuyay entodos tus SG0s te 2-
gradoy contento , Embuelue
§nor toda lavida mia,taindig-
nay tan {uzia ,enla purifsima
favanadetuinnocencia,y de
tus merecimientos: y vifte me
de las perfe&tifsimas virtudes
detufagrada humanidad : pa-
raque afsi veftido y atautado
clte fiempre vnido contigo.
Otuquea todosdas vida,
peria dela dinina grandeza: o
fiempre biua flor dela humana
nobleza , Iefu por mi herido,
hiere y crafpafla mis entraias
hafta lo bizo de mi coragd co
Ia facta de tuamor:de manera
q yaémi ninguna cofadela ti-
etra fe detéga, fino fola me té-
ga laefficacia de tndininidad.
Dame oamado miogalpire
y anheleyoati co todo mi co-
rago, coenrero defleo y coar-
diente yoluntad : y.§ en ti fua-
uifsimaméce refpire y defcile.
Dame §todo mi fpu y rodas
s cactaiias fiempre u['pin:t;
SR b g




yexercicios.  3r
porti:pues tu eres {u bienauen
tutancaverdadera . Abrafeme
Snor laardentifsima charidad
tuya ,yintimamente me haga
VDo cOtigo: y tato me mude y
buelua enti,d tué mi,y yo en
titengamos gozo,agora mien
tras dura la vida, y defpues en

1a gloria para fiempre fin fin.

Pater nofter, Anle Maria.
@Sialguno parefciere cofalar
a rezar eltas fiete Oraciones
evnavez,puede rezarlasen
diuerfasvezes ,como ferezam’
las fiete horas Canonicas:o pw
ede rezarlas(fi menos tiépo tu

uiere ) repartiendo las por los
ficte dias dela femana.”

Oracion del venerable Beda,
fobre las fiete palabras que el
Seitor hablo enla Crus,
SEﬁur mio tefa Chrifto, § en
el poftrer dia de tuvida , e~
fando padefciédoenla Cruz,
dixifte fiete palabras; para que
fiépre Ias tunieflemos enla me
o G mous




Oraciones
moria.Ruegote porvirtud de-
ftas {Gtas palabras me pdones
todo lo g haftaa gora he peca-
doen todos los ficte pecados
mortales,foberuia,auaricia,lu
xuria,inuidia,co todes los de-
mas.Y afsi como tu dixifte. Pa
dre pdonaa eftos, q no fabé lo
q haze:afsi me da gracia , para

yo portuamor de buenavo
lutad pdonea todosgntos en
cita vida hizieré y dixeré algo
cotra mi. Y afsi como tu dixi-
fteal ladron. Oy feras comigo
enclparayfo:afsime da gracia:
Fara.qde tal manera biva,que
cn la hora de mi muerte digas
tabien a2 mianima: oy ferasco
migo encl paraifo.Yalsicomo
tu dixifte’a tu fctifsima madie.
Muger cata ay tu hijo, y luego
dixilteal difcipulo. Cata ay tu
.adre:afsité por bien gacfta
. bédita Seitora fea yo encomes
dadoy letéga fiepre amory re
uerécia de hijoa madre.Y afi
¢omo tu dixilte,Eli eliJamaza
By o Dethank

L




exercicios; 22
bathani : § quiere dezir , Diog
mio Dios mio,porg me defem
parafte: afsi me da gracia para
g entodos lostiépos de tribu
lacioes y angnftias lenante mi
Ipiati,y de todo coragb e di-
ga.Padre mio y Seilor mio aja
damey t&€ mia d mi,pues me re
demiite portu ppria angre.Y
afsi como tu dixifte,Sed régoz
€la gl palabra moftravas el ar<
diétisimo defieo qtenias dla

falud d nras animas :afsime da
gracias para g fiépre tenga fed
deti, g eresfuéte deaguas bi-
uas,y fuéte de claridad eterna,
tadignifsima deferamaday &
todosdefleada.Y afsicomo tm
i Seior dixifte. Padre en tus
manos encomiédo mi fpi:afst
e pido y {uplico refcibas ek
mio’, gndo defra vida faltere:
pues efcafeialado el termino
de mis dias por ti.Y afsi como
dixilte,Acabado es:enla Gl pa
labra fignificafte § era llegado
Yacl fin delos trabajos y do-
s . L lores




Oraciones

lores que por nofotros quififte
padefcer:afsi ten por bicn que
merezea yo enclte mifmo-ter-
mino oyr tu dulcifsimay {ua-
uifsima boz:co la gl me digas,
Véamiga mia, y querida mi2,
gyadeterminedar finatus tra
bajes, para g con mis Angeles
€ micopaiiia te gozesy alegies
enlos figlos delos figlos.Amé,
Oracio de Santto Thomas
de Aquino para pedir todas

Jas virtudes.
Tﬁdu poderofo ymilericor
diofo Snor Dios: dad me
gracia , para que las cofas que
{onagradablesavucitra diuina
voliitad ardiétemente las def-
fee, prudentemétre las bufque,
verdaderaméte lasconozca, y
perfcctamente las cupla , pard
gloria y alcbanca de vio[&0
nobre.Ordenad Snércleftado
de mivida:y lo g me pedisg
haga ,dadme luz paraquelo
entienda,y fuercas para que 1o

-obre, cnla manera § conuicne
i. 1 i‘ﬂl’i




yexercicios. 33
para la faluacion de mianima.
Sea me Scitor ¢l camino para
vos [eguro,derechoy perfecto
y tal, g entre las Efperidﬂdt&%’
aduerfidades dta vida,no defs
falezca: para q enlas plperida-
desosde gracias,y enlasaduer
fidades guardelapaciécia:no
enfoberuiédome enlovno, ni
defmayido enlo otro.De nin-
guna cofa tégo gozo ,ni pena,
fino delo g me llega avos,o
me aparta de vos.A nadie del=
{ee cotentar,finoa {folovos: ni
temodclcotétara otroqa vos.
Seanme viles todas las cofas
trafitorias poramordevos: y
muy carasy preciolas todas las
vras:y vos Dios mio {obre to-
dasellas.De me Sndrenroftro
todo gozo fin vos: y no deisee
cola fuera d vos.Sea me delei-
tofo qualquier trabajo g me vi
Nicre:por vos: y enojofoglqer
deflcanfo que tomare finvos,
Dadme que 2 menudo lendte
4v0s mi coracon: y fi alguna

' Yod




Oraciones

vez defto faltare ,recompenfe
lafalta con dolerme dclla,y
proponer emendarla.

- Hazedme Snér Dios mio hu
milde fin fingimicroalegre fin
diftraymiento,trifte {in defcae
cimicnto, maduro fin pefadii-
bre, gymm pto para lascofas de
- wio [eruicio fin liniandad,ver-
dadero findoblez,cafto fin cor
rupcid,temerolo fin defelpera
€10,y cofado fin prelumpcio,
Dadme g corrijayo al pximo
fin fingimiento q lc edifig con
palabras y obras fin {oberuia:§
obedezca alos mayores {in co
tradicio:q {ufra volutariaméte
los trabajos fin murmuracio.
Dad me dulcifsimo Dios mio
va coraco velador,q ningu pé-
famicto lo aparte devos:vnco
ragé noble, G ningun baxo del
feo tras fj lo llene: vn coragon
valerofo, § ningi trabajo le §-
brante : v coragon libre, que
nadie baftea forcarle: y vn co-

ragon dcrcchn,q ninguna m;-
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laintécid pueda torcetle. Dad:
me dulcibimo y {vavifsime
Seitor Dios mio entendimien.
to ?ﬂscnnﬂzc&, cuydado § os
bulque,fabiduria g osalle,y vi
da-?ﬁépte os agrade y cététe,
perleuerdciag confiadamente
osefpere, y efperanca q feliz-
mente os abrace. Dadme que-
merezca yo fer clavado envia
Cruz por penitencia: y quevie
devueftros bencficios en cite
mundo por gracia,y gezede
vueltrasalegrias enel cielo por
gloria, Amen.

Siguefe o tra ora

cion r{:rara antesdela fagra- -
a communion, -
Racias y alabancas te

doy Saluador y Seitor

mio Iefu Chrifto ,por
todoslos beneficios § has teni
do por bi¢ d-hazer a yna tavil -
ymilerable criatura como yo.
{odo Jo que hafta aqui Seitor,
L0 me




Oraciones.
me hasdado,te buelnoadary
offrecer: para gloriay alabaga
cterpa de tu fanéto nombre.

Graciaste doy por todaslas ¥
mercedesq hafta ag has hecho
a todas las criaturas raciona-
les,y porlasqadelate les haras.

Gracias te doy portodas las
mias de gvialte c6 el linage hu
mano enel myfterio de tu fGa
encarnacion:y feialadamente
por tu {&o naflcimiéto , por tu
circiicifio , por tu prefentacio
enel Téplo,porla huydaaEgy
to,por elayunoy téracio,por
os trabajos d tus caminos,por
el difcurfo dia predicacio,por
las plecuciones del mado,por
losdoloresy tormentosdetu
acerbifsima pafsio, y por todo
lo queen efte miido padefcilte
por mi,y mucho mas porela-
mor con que lo padecifte:que
fin comparacion fue mayor.
- Sobre todocfto te doy gra-
cias porquetienes por bi€dc
allcntar va tan vil y miferable

pr<
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peccadoratumefa,y hazer lo
participante de'ti mifmo, yde
losineftimablestheforosy me
ritos de tu pafsié. O Dios mio
¥ laluador mio, co  te pagare
yo efta nueua mia , co qtienes
por bien de inclinar los cielos
de tu gradeza,y defcédiralmu
ladar de nfavileza ? Quié eres
tu,quié nofotros, paraq tu Se-
itor dela mageftad quieras de-
{cédera nueltras cafasde bars
ro? A tucafa Snor couiene la
{Gidadenlogurade dias:pues
como. quieres tomar por caa
la gefta llena de maldad € to-
doslosdias.El cielo es tu filla,
yla tierra es el efcaiio detus
pies,y toda lo hiche la gloria
d'tu mageftad : puescomo ge-
resapalentarte € taviles paja.
res? Es pofsible(dize Salomé)
qaya d morar Diosen la tierra
c0los hébres? Sielcieloy los
ciclos dlos cielos cotados fus
efpaciosyanchuras no baftan
Pa darte lugar:gnto menos ba
3 - fasa

L]




*  Oraciones
ftara efla pequeiia cala Gyote
he edificado?Ocomoesgride
marguilla g agl § efta afsetado
fobrelos cherubines , y defde
alli mira losabifmos ,q agora
delcienda a affentar fe eneftos
abilmos,y ponerayla filla d (u
mageftad. Poco le parecio
a tuinfinita bodad auer embia
do losangelespara nio ferui-
cio, fino g tumifmo Snor dlos
angeles quifieffes venira nofo
tros, y entraren nros cuerpos
yanimas,y tratar alli por tus

prias manos los negocios de
nucftra falud. Alltvifitas los en
fermos, esfuercaslosflacos,le-
uatas los caydos : cofuelas los
triftes,animas los defcofiados,
éfcias losignordtes, écaminas
losdefcarriados , das d comer
alos habriétos, y enciedesctu
amor zlostibios.Finalmétets
mifma eresel§ nos curas dt0
dos nios males,y efto no co o-
tras manos g co las tuyas,n1¢o

R Sondicg R sy




yexercicios, 36
y contufangre.O bué paftor,
y qua fielmente caplifte aglla
palabra g nos difte por el pro-
pheta diziédo.Yo apafcentare
mis ouejas, y les dare fuciio re
pofado: yo bufcarc lopdido y
boluereal aprifco lodefecha-
do,yesforcare el ganadoflaco,
¥ lo gordoy fuerte yo lo coler
tare,y apafcétar las he € juyzio
Masquien fera digno deftas.
mercedes,y deftavnié taadmi
rablezNo ay enel cieloni enlg
ticrra dignidad ni meritos, §
de {i pa ello baften. Sola Snér
mio tumia nos dignifica, fola
tu gracia nos haze dignos de
tanto bi€.Y pues fin ella nadie
esdigno ,ella fea Dios mio Ia
q me fauorezca, ella fea la que
meayunte cotigo, ella feala g
entrevenga enclie cafamicto,
clla {ea Ja que me haga parti-
cipante defte tan grande my-
fterio,y agradelcido a efte tan
Ineftimable beneficio. Supla
mis defectos tu gracia, perdos
: ng




. Oraciones - .

e mis pecados tumia,apareje
mianima tu fpiritu , enrique-
zcapmi polreza tus merecs,
mientos ,” laue todas las man
zillasde w1 vida tu fangre pre
ciofa :para quealsi pueda dina
mente refcebir el facramento
detu preciofifsimo cuerpeo.

- Alegro me Dies min gudo
me acuerdo d agl gra milagro
g hizo el cuerpo di ppheta He-
lifeo defpues de muerto : el gl
refulcito a otro muerto ga ca
foynos ladrones efcGdierd en
fu fepultura,y lo juntard coel.
Pues {i tanto pudo el cuerpo
muerto de vn ppheta, quanto
mas podra el cuerpo bino del
Siior delos pphetas ? No eres
tu por cierto Seilor menos po
derofo que tu Propheta: ni mi
anima efta menos muerta que
aquel cuerpo : ni es de menor
vircud efte tocamiéto que agl
Pues porque no efperare yo ta
bien de aqui efte mifmo bene

ficio ? Porg hara mayores ma-
| rauis

R e
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yexercicios. 37
rauillas el cuerpo cocebidoen
Ecc ado,q el que fue cocebido

e Spitfan&o ? Pord ha defer
mas honrado ¢l cuerpo del i
eruo que el del fefior?Pord no
refufcitara tu fagrado cuerpo
lasaias g fe llegaréa ti, puesa-
gl refufcito los cuerpos que fe
llegarona el?y puesadl fin buf
car la vida,recibiolo qno bus
caua por virtud de aquel fan-
éto cuerpo ,plegaa tu infinita
mia Sitor mio,§ pues yo la buf
¢o por medio defte venerable
facraméto,feayo poreldetal
manera refufcitado, gyano bi
Wa mas para my fino para ti. O
buen Icfu, por adlla ineftima-
ble charidad yamor §te hizo
encarnar,padecer y morir por
my , humilmente te fuplico §
quicrasalimpiar de todos mis
pecados y adornarme con tus
virtudes ymerecimiétos,y dac

me gracia paraque reciba efta

facraméto co5aglla humildad
¥ Teuerecia, cdaquel temory
seay




~  Oraciones

teblor,coagl dolory arepen«
timicto de mis pecados,ycoa
¢l propofito dec emédarme de
los,y con agl amor que couic
ne para tanalto myfterio.
Dametabien adlla purcza de
intencion ,cd qreciba yoefte
milterio para gloria de i (&6
nobre, para remedin de todas
misflagzas y nccelsidades,para
defenderme del engmigo con
cftasarmas,para fuftentarme €
lavidafpiial co efte manjar,y
para hazermevna cofa cotigo,
mediante efte facramento de
_amot,y para offrecerte elte fa-
crificio porla falud de todos
los fieles,afsi binos como delu
&os,para g todos fean ayuda-
dosy focorridos con la virtud
ineftimable defte facramento
g por lafalud detodos fuein-
ftituydo.Tu que biues y reinas
en los figlos delos figlos Amc.

@ SIGVESE OTRA O-

racion del yenerable Beba, p;




.. yexercicios.; 3%
raclnusmo propofito:enia gk
¢l g comulgaa nueltro, Seitor
le'haga fepulchro biuo defu
fanétifsimo cuerpo:y para eftor
pide todasaquellas cofas que
vuoen {u fancto fepulchro, fpt
ritualmente entendidas. -

S Enormio lefu Chriito hijo
de Dios bino,q (fegunel dis
chodel Propheta cfaias)quel®
fte quetu fagrado cuerpo tuef
{e depofitado envngloriofo {e
pulchro:del qual{cofiando en.
ti infinita piedad y mifericor=
dia) querria yo hazerme ago=
ravanbiuoy. yverdadero {epul«
chro,para q en my eftuuniefie {2
empredepofitado. Dadme pit
es Seitor todas adllas cofas @
cntreuinicron en tufanéto (e«
pulchro : para g alsi puedastu
tener enmy anima conuenic-
te fepultura, E primeramente
damecadlia myrrhay aloes;q
esmortificacion de mislenti-
dosyamargura de coiricio,pa
quepueda yo conyn mf_:&ﬂu;
R adigy
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. Oraciones - -
efligidoy quebritado llorar s
muchediibrede mys pecados
y mys negligencias. Alimpia-
me,0 buenIefutododentroy
fuera pa § effe cuerpo tuyo fin
manzillafea embuclto enmy
Cucrpo yanima,como en vna
fauana limpia,despues §tu los
vuicres alipiado y caftificado.
Cubre tambien Seiior my ros-

trocd vn fudario de humildad

<0 12 §l(aungalegrandome co

Zachcoterecibaenla caade

iy aia)todauia téblando coel

Céturio me conozca porindi

no qentresé my morada. Haz

mevna piedra fortifsima,para

Eiﬁy pueda refiftir a todas las

tas y tétaciones de mysene
migos. Y afsi como tu {&o fe-
pulchro fue defpues del offi-
<io dela fepultura fellado con
vn fello,afly ten por biende fe
llar mycoragon conel fello de
tu (anta fe,para G fiempre cres
yogeres hijo del eternoPadre

y dela Virgen tu madre, D’?:

. m




y exercicios. 39
mio y faluador mio. Y afsi co-
mo tufagrado cuerpo fue de-
pofitado enel huerto dode ef-
taua ¢l monumeéto,ten porbié
amado mio § fea yo huertode
tusdeleitesadode defciendas
a comer el fru&o de mys bue-
nas obras. Y como tu depucs
de muertoy fepultado relufci
talte y fubilte a los ciclos , afly
quieras refufcitary lenatar mi
coragon a cofiderar los grades
bicnes deadlla celeftial Hieru
falem, los Gles tienes apareja-
dosparalosqteama y e
crecer de virtud en virtud,ha-
fla que venga al fanto monte
e Sion:donde fiempre yeaati
Reydelosreyesy Seiior delos
deiores.. Que viuesy rey. &¢.
racid para antesdela comu
#ionde §.Thomas de Aquino

A Quimellego todo pode-
# Arolo Diosal facramento d
&uvnigenito hijo mi fenor e«
4uChriko , como enfermo al
-medico dela vida,come fuzio
Ox D3 ala

[
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T Oraciones
812 fuente demia ‘como ciegs
~@la libre dela claridad éterna;,
co rgu pobrealSeiior de ciclos
y tierra,y como dlnudoal Rei
dela gloria, Ruego puesa tu in
finita bondad y mia, tégas por
Bien fanar my enfermedad , a-
limpiarmi(nziedad alumbrat
my ceguedad ; enriquecer my
pobrezay veftir my defnudev,
pard que alsipueda yo recebit
€lpandelos Angeles, al Rey &
fos reyes, al Seior delos fefo-
T€S,CON tanta reuecrenciay te-
‘mor,contanco dolory verda-
“deroamor, contal e ytal pu-
reza,pcd tal propofito’y humil
dad, qual conuiene para la fa-
Ind de'mianima. Dame Senor
quereciba yono foloelfacra
‘mente defte tu fan&ifsimo cu
€rpo; fino tambien la virtud ¥
raciadel Sacramento . Opid
ofifsimo y amantifsimo Pa-
dre,otorgame efte vnigenitd
Hijo tuyo,al gl deflco yo 230~
Yarccebir encubicitoy d@bﬂ;
Y x




\  yesercicios.: 40
sodevelo encfta vida; § leme
fezca yover para fiempre dess
cubierto y fin velo enla patria.
Elqual contigo biue y reyma €
los figlosdelos figlos. Amen,
ﬂmcmn de S Thuma.s d Aqui.

Ra gus tedoi Sitor dml
GPa. retndo poderofo,
rtodos tus be ueﬁf.:;

ﬂb 3y icluladam:ntc pord qucs
fifte admitirme ala participas
cion del facraméto,cuerpo de
tuvnigenito hijo. Suplico P2«
dre clemétifsimo g efta fagra-
da comunion nome fea obli-
gacio niacafidde caftigo,fino
lntercefsion faludable de per«
d0. Sea miarmadura & fe efcu
dode bu:nuulumd,mucrt:d
todos mis vicios; deftierro de
mis carnalesapetitos,y acrecé
tamicto de charidad paciécia
verdadera humildad,y a todas
lasvirtndes.Sea Pf‘tl‘t&ﬂ {ofsie
gode mi {ptirme defenfiond
todos mis enemigos vifibles,
y mm[ib.-:s ¥ perpetia vnio cos
D 4 1tigo




Oraciones =~ |
tigo folo my verdaderoDiosy
feitor.Y ten por bien de leuar
me 2agl cobite inefable,déde
tucres luz verdadera, hartura
ciplida,y gozo perdurable,en
los figlesdelos figlos. Amen.
Otra oracio de S. Buenauentu
ra,defpues dela comunio.
Eitor [gius toda poderolo,
criadory {aluador mio,co-
mo he tenido atreuimientopa
rallegarmeati, fiendo tanvil,
tan {uzia,y tanabominable cri
atura?Tu feiior eresDios delos
diofes,y rey delosreies:tu eres
12 foma de todoslos bienes,to
da la honeftidad , toda la her=
mofura,toda la vrilidad ytoda
la fuauidad : tu eres fuentede
resplandor, fuéte de melodia,
fuente de olor, fuéte dedul¢s
ra fiiente deamor y abrago de
entraiiable charidad. Y ¢0 fer
- tu ¢l que eres,tu rucgasa miy
yo huyode ti:tutiencs cuida-
do de mi,yo no lotégo deth:
tu ficmpre me firues; yo ﬁ‘F::




N\ _ Yyexerciciof. 41
te.offendo:tu me hazes infinis
tas mercedes,yo las menospre
Cio,y tu finalmente amas a my
qfoy vanidad y nada , y yo no
hagocafo de ti,que eres infini
toy incomutable bien, El he-
dor y horror abominable del
mundoantcpongo a tiefpofo
benignifsimo, y mas me mue-
ue la criatura g el criador,mas
la vanidad qla eternidad , mas
la deteflable miferia §la fuma
felicidad ,mas 12 amargurag la
fuavidad,y masla feruidabre,
qlaliberead . Y como fea ver=
dad que valga mas las heridas
delamigo, q los engafiofos be
fosdel enemigo: yo foy de ral
cddicion,que mas quicro Jasé
gaiofas heridas del que me 2~
borrece,qlos dulges befos del
¢ meama, Mas no te acucrdes
Senor de mispecados;ni delos
de mys padres,fino delas entrg
fias de tu mia y del dolor dtus
heridas.No mires 1o gyo con
w3 ti hize, fino lo que tu pog
Ds my
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Oraciones.
ini heziste,porq fi he hechoco
fas por donde me puedas code
nar:tuticnes hechas cofas pot
donde me puedas faluar. Pucs
Seitor fime amasafsi como lo
mueftras,porg me defamparas
porq tealexas de my? O aman
tifsimo Seitor, ten me O tute
moraprictame con tu2mor y
{olsiegame contu dulgor.

- Confieflo Seitor que yo foy.
aquel hijo prodigo, que biuié
do luxuriofamente,yamando
a miy a tus criaturas deforde-
nadamente , desperdicie toda
la hazicda que me diste. Masa
gora g reconozco my milcria
y pobreza,y bueluo acoffado
dela hambre alaspatcrnales é-
tranas de tu mia,y me he liegs
doa efta mefa celeftal detu
re¢ciofisimo cuerpo, ten por
icn de mirar me con ojosde
iedad, y alirme 2 recebir co.
os {ecreros rayos de tu gracia
tender {obre my los bragos de
tincfable chatidad,y darme

- "




yexetcicios,” = 432
befosde (nauidad y de paz.Co
nozco Padre mic q peque con
trael cicloy contrati,y queya
no merezco llamar me hijo tu
yo,ni aun tan pocofierng jors
nalero mas contods éfio'ten
mifericordia de mi,y perdona
myys pecados: para g feasjuftis
ficads entus promeflas, y que
de¢svencedor quando fueres
juzgado. Suplicote mandes
me{cadada la vestidura dela
charidad,y el aniilodela fe,y el
<alcado dela efperanca, conel
qual pueda yoandar porel ca=
mino fragofodefta vida. Vaya
fe de m11a muchedibre de to
doslos vanos penfamientos
deffeos,que yno esmyamado,
VRO mi querido , vno mi Diog
y miefpofo . Ninguna cofa pw
csmefepa bien; ningunamea
tratga,ningiio me deleice fino
cl.El{ea todo mioi,yo todo i
Yo.de ta] manera qmy'coracod
fe haga vna misma cofz conel,
No lepa yoiotra icofa ;niotra

Dsé  ame




Oraciones -
k me ,niotra deflee ,finoa folo
Iefu Chrifte,y elte crucificado
Elqual conel Padre y Spii.fan
éto biuc y reyna en Josfiglos
dclusf'gios Amen, ;. i
A nueftra Seiiora para: cl
mismo propofite::
s Anéa Maria dig mﬁ:ma m:.
dre de uueﬂ:rn feiior Iefis
Chr:ﬁn,&r:mﬁuma Reina del
Cieloy dela tierra,q merecifte
traer entu facratifsimo viétre
2l mismo criadorde todas las
criaturas ,cuyo vencrabilifsi

mo cuerpo yo he recebido. Té
Seiiora por biende entre ucmr

pormy,para g ?tc nalquier cofz,

enque contra eite facramento
he peccado, porignorancia,o
por negligencia,o pox otra gl-

uigr manera, todo me lo pex
36111: or tus ruans Jefu Chri
ﬁo tu l;u]ﬁ,cl qual conel Padre
iritufan&o biuesy reynas
us ﬁglus delosfliglos.Amé

CFINE§ -
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\ TABLA."
| Delrefiftira las tétacioties.zyd

Que fe deue eultar. el ;.nu-m tes
merario, { - fo.1
Dclas obras que pru cedenda
lacharidad. . i 40.204
Que fe deuen tnlf:ra;l: Ins_ defe
{tosagenos. . . fo.2p
‘Vida delos monefterios. fo.21.
Delos exemplos delut Sados
) .padres, - 1ifo23.
Delos exercicios d:l bueﬂRu
ligiofo. = | R TR
Del amor dela fnladad file-
£Cioy .0 imzﬁ
Del r:murdmu:ntu dcl €ora«
con. .t
Dela confideracion. duia. mifey
riahumana. . . fe 33
Pélamiéto dela muerte. foa3
Del juyzio delas penas 4& los

peccados, )
!Jcl ft:ruﬂr dela cm.lenda }ﬁ

Tratado fégudo '-

Capitulo primero: dela conen
Acioninteriory - fo.4a
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| Quedenemos tener paciétia’

...conhumildad. fo.44
Delbue hobre pacifico. fo.45.
Dela puravoluutad y fenzilla
.-intencion. ....'. .f0.46.
Dela ppria cofideracid, fo.47.
Delaalegria dela buena conci
LORCIR 1]  fo.48.
Dclamorque deuemos tener
~aChrifto fobretodaslas co
v fasornd Iah f0.49.
a familiar 2miftad de Iefu.50
. Que devemos carccer d toda
confolacion humana. fo.53
Delagradecimiéto porla gra-
ciade Dios. fo. §4.
De quan poco fon los §aman
~ --la Cruzde Chrifto. fo.56.
Del camino real dela Sancia
Cruz fo.57:

"FPratado tercero

Capitulo primero. Dela habla
interiorde Chrifto ,enclal-

ma fiel, fo. 62

Como laverdad habladeden

' labras.é3.
ltru finroide de pa .




TABLA,
Las palabrasde Dios fe denen
- oir ¢0 humildad,y muchos
no laseftima como deué.64
Dela oracion para pedir la’'gra
ciadela deunocion. - fo. 65.
Que denemos conferuardeld
te de Dios con verdaderahu
mildad. fo.é66.
Del marauillofo affe&o del di
uinoamor. “fo.68.
Drcla prucua del verdaderoa-~
mor. e Ly L
Quefe deue efcdder 12 gracia
debaxodela humildad.fo.71
Delavil eftimacion §deue el
* hobre hazerde fianteloso
jos de D1os, to.74.
Querodaslas cofasfe deuen
referira Dios como vitimo -
fin. fo.75.
‘Quedespreciado el miidoss
masdulge cofa feruira Di«
0s, fo.76.
Que los defleosdel ceragon
{edeuen ¢xaminary mode-

rar. fo. 77.
Declara que cofa fea paciEcia];
J




TABL As |
« ylalucha contralos apcits |
. tos fenfuales. f0.68.

Obediécia del fubitohumilde
a-exéplo de Chrilte. fo.8a.
Como deuemos cofiderar los
fecretos juyzios d Dins: pot

. quenonos cleucmos enla
prosperidad. . fo.8.
Como deues dezir en todas
 lascofas quedeficares.fo.83
Oracion pa § podamos cliplit
_ Javoluntad de Dios. fo.83.
Queé folo dios fe due buscas
¢l verdadero coluelo. fo.83.
Quedeuemos poner todo nro
" cuidadoé folo dios. fo.84.
Que deucmos lleuat co ignal
dad las milerias téporalesa
._exemplo de Chirifto. {0.34
Dela tolerancia delas injurias,
¥ comofe prucua el yerda-
dere paciente, {o. 35.
Dcla confcfsion de nueltia fla
queza ,y delas milerias de-
fta vida, o.87-

Que ducmos holgar € dioslo
bre todas las colas. - fo.59-
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TABLA.

Comonos deuemosacordar &
los beneficios de dios.fo.01
‘Quatro-cofas'que caufan gran
paz.’ fol93.
Oracion contra losmalos pen
famientos. 5 40.93
Vnaotacion para alumbrar el
penfamiento.: 57 1084,
Deuele enitar lacuriofa pregu
- ‘tadelavida agena. ol gs.
En g confifte la firmeza dla paz
y el verdadero apuechar. s,
Delaexceléciadelaialibre,yq
lahumilde oracidoes de ma

- ‘yormerito ¢ la lecio. fo.s8.
Qe elamor proprio eftorua
elbien eterno. “f0.98.
Oracidpa alimplar el coracd y
= parala labiduria celeftial, 99
Contra lalengoa delosmaldis
“slentes. | fo.gg.
Deuemos regary bedezira di
“osenla tribulacion. fo.104.
Que fe deue pedir el favor di-
* ' mnoytener cofianga de co
_“brarla gracia, fo.100
Deucle defpreciartoda criatu
L T ‘% Pari




TABLA.
para hallar alcriador.fo.1es
Que deue hdbre negarie a fi
- mismo ,y defuiarfe de toda
- tobdicia. fo.104.
Dela mudiga del coracon,y€n
- que deuemos tener toda 12
- -intencion, - ' fo.105.
Queal § ama es Dios muy fa-
%+ brofo en todo y fobreto-
: do. e 40.106.
Que enefta vida no ay feguri-
- dad entera. ~to.c8.
Contra los vanos juizios delos
H hﬂ‘m hrﬁs- ! .t‘nd- I,D9-
ue fe deucel hobre renunci
ar del todo poralcacariah
i bertad del coragon, fo.109-
Del bué recogimiéto €lasco-
" fasexteriores y delrecuriod
. Diosélos peligros. fo. 11k
Que no feacl hobreimportu-
noen los negocios. fo:1it
Notieneel hobre ningd bié d
{i ni tiene de § fe loarfo.32>
Del defprecio
temporal.. =

Quend fedeusponss hpﬁj




TABLA.
_ loshombres.. . fo.ns,
Cbrera las {ciécias vanas. fourrs,
Que nofedeuenatraer lasco
fasexteriores. .-« founé.
{L:ig noesde creeractodos,y
Iresualar € palabras.fo.iry
Cofianga § deuemos: teneren
diosgndenos dizé injurias.rrg
Qﬁf todas las cofas graues fe
ucn {ufrir por la vida eter
na. - fo.nr.
Del dia dela eternidad y delas
- anguftias defta vida. fo. 122,
Deldeflco delavida cterna:y
qutos bienes fon pmetidos
-alosque bien pelean, fo.124
Como fe deue offrécer en las
manos deDiosel hébre def
confolado. .- . . fo.127,
Deuemos étéder € cofas baxas
qndo ceflan 13s altas. fo.ize,
Que no fe eftime el hobre por
digno de confolacion, fine
de tormento. . fo.130.
La grﬂ;ch no femefcla cdlosg
o bé las cofas terrenas.fo.i31

10§ mouimicntos dela ﬁq_
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 YABLA. i
-~ raléza y dela gracia. fo.133,

Pela cortupcio de naturay de
cla edificacio dela gracia. 136.
Quedeuemos negarnos tmi
‘tar aChrifto por Cruz. f0.158
Que tiosde ue hombreacobar
"~ darfequido cae enalgunas
o' flaquezas. fo.140.
Que no fe deuen clcodrinar

Jas cofas altasy juyzios ocul
. tosdebios. fo. 241

Quetodalaefporanga y con
. hanca fe deue poner en ol0
1 ‘Dies. fo.145

Quarto’ tratado.
Amonecltacionpara recebirla
* fagrada comunion del cuet
po de defu Chriito nueftro
.~ Seitor. . fo.146
Capituloprimero. Congt atr
- ta reuerencia fe ha derec
- birlefu Chyifto.-  10-147°
we{e daal-hombre cocl {1

< amento Ja. gran bond
..charidad de dios.  f01%
B T hQﬂF‘i




| TABL AW
Queescefa puechofa :gmt(-"
* agar muchas vezés.  fo. 153,
Que fe otorgan muchos bie«
- hesalosque denatamente
comulgan, to. 155.
Dela dignidad del Sacramens
to:y del eltado facerdoral,
t0.156.
Dela examinacion que fe de-
ue hazer antes dela comue
nion, . fo0.159.
Dela examinacion dela confci
cacia, y del propofito de Ia
emenda, fo.160.
Del offrecimiento de Chrifto
¢nla Cruz, y-dela propriare
nunciacion, A62,
Que devemeos offre€ernos 2
Dios contodas nueltras co-
fas y rogarle por todos.163.
Queno fe deuedeixar ligera-
itente la fagrada comuni.
on, fo.164.
Quue el cuerpode lefu Chris-
10,y la fagmada efcriptura
fon muy neceffarias al ant.

ma fiel, s %
e
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. deue aparcjar c& gran
/. difsimadiligécia el qlf'; de
.~ recebiralelu xpo. fo.ayo.

. Queelanimadecuota c6 todo

' fucoracon deue deflear la

& yniondé Chrifto enel facra

§.  mento.. fo.173

' " Delencendido deflfeodealgu

. nosdetiotosala comunion

del cuerpo d Chrifto.fo.173

Quela gracia dela deuocidcd

12 humildad y propria renit

ciacion fe alcanga. fo.174.

. Que deuemos manifeftar 2

. - Chrifto nrisnecefsidades,y

pedirle fu gracia. fo.176, "M

. Delal#fado amorydela gra

' . de aticcion de recebir 3

" Chrifto. fo.177-

' Quenofeael hombre curio-

' {oefcudrifiar del facramen

to : fino humilde imitador §

.+ de Chrifto humillando fu
. - fentido alafagrada fe. 079
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