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Rer dar a Deos, & Jer foldado de Chrifta
pelejar citra og inim 1205 do Efpirito ; nas qua
i [e poilera exercitar todos os dias da Semana
tirandoas por forte todos os Sabbad 05,
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Mea 31, de Julhg de 1668: -
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Afempré Puriffima & fempre
Imaculada Virgé Maria Senho.
ra Nnﬂ'adaCu'nceig:aﬁ?h;;
droeira defta Sagrada
Congregacas, "+
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yava pera haverde f_;;;h;_i;: fo9 i | Ci

po kom-eflas Arwmas, pera faler
gnerra gontra tad fortes, €5 ¢)ras
10[0s inimigos, como 0,05 do Ef-
pirito: N as Ighrapdome do g difse
ValerioM #xirﬂmfﬁﬁ’ffﬁd#r’fﬂ de
bisaiiflaria ynab [e eftribava td-

to nas forgas proprias € huma-

nas de bii [oldado, quanto nave=

tura de achar efte pera (na Guia,

huwy grande ; &5 experimentado
Capitat: Ducis inconfilio pofi-
ﬁf‘: ta eft virtus militum. E no.avnxt-
_ lio, €5° fawor Diuino , €010 19131
ficou Deos 4 Moyfes: Sicxieris

ad bellum contra hoftes tnos, &

Dot videris Equitatus, & currus, &
20. maior€, quam tu habeas -advers
farij exercitus mu!titudin€ , non
timebis; quia Dtpfr'}inus Deus tu-
ps tgcam eft, T ratei de ﬂr#dié a0
FETR &% b
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Ceo par-e:ﬂe, pera achar aquelle,

Elozo,vturo[o,acbei avds Pode

vo/t/fima Senhors refle Trono, tai
fE!'mﬂ [a.de virtudes, 6ouip u Lua,
qusindo efl cheai-Palchia ut T
na;Ladefcolhid &CP' I lid a6 tri
#mphos, 6oie 0 Sof; Eletta ur So| 3
& tai terrivel , o efpantofa s
eftes ingmigos, coma husm torte, Vi
bem grdenadp g [qhadiap: Tertis
bilis,ut caltrorum acies ordinata,
Foraife-me os olhos , E° 0 cora.

L5
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Cing.
G,

§40. @ vy | ﬁmqne ﬁﬂﬂveﬂe COBs

/a, que mais vle pude fSe agradar,
nemapartar de vos, vendo o fsa
grande bah‘eZg;,@}‘_ fermo[ura; Eo°
fﬁ'?ﬂﬁ'}fﬂmﬁdﬂ, que [0'em vos tinha
[egnro omey refugi0, €5 (i1 de-
baixo de V0]a bandeiva., 4l tflada
“o numero de woflos e [colhidos,
podia [abhir Jfeguro:com ellas 4;- pe-

ejar




lejar , [em temor algumdos inimi-
gos, €9* vencer as me|; has furias
infernais. Eeff frado nawof
benignidade, €5 nas entranbas, 4
tendes de Mavypiedo[a, meve[ 0l-
wi bumildemente chegar @ offere-
celas a vofSos [agrados pes. Aon-
de agora proftrado, como-coragam
2os pego, que nad de[preleis cfta
offerta s limitada por fer de wi-
nbas mads. Mas aceitaio toragao
€9° affelto, com gne vola-offerego,
&° de[ejo agradarvos. Fatroci
nai Poderofiffima Senhoray eftas
Armas E[piritnais de virtwdes,

pera que [ayad alul: & faleiqg
¢0dos wofJos [ervos, 4 vivemos de-

baixo devofSo amparo, nefla S 4-

grada Congregagat, &’ comn tan-

to fervor, €° efpirito, nellas nos
exercitenosy §9° todos. 0s mats;qHe

| nellas
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nellas [e exercitarem | de tal [or-
te per [everemos athe o fin da 4.
da, giie na hora da morse 105 -
chemos todos de todo «wiStoyip [os,
§9° cheyos  de de[pojos ; €o° aflk
alcancemos o premio da Bey.
aventuranga y avnde pera [em-
pre vivamos em companbia o (.
f2, & de woffs Santiffimo F;.
lho Ie[n Chriflo » qtie com o Pg.
dare, & E|[pirito Santo, vive,
§9° reyna em o5 Secuis dos S'e_
culos. Amen.

Indigno Filho de vofTy a-
mada Cnngrfgagaﬁ.

Manoel de §. Jofeph.
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o DEVOTO LEYTOR, -
Inda,§ cunap tiveraonro ma-
yOr motivo pera tirar a luz eftas

ol o ArmasEfpirituaes de yirtudes
que o fer€ ellas tap eflimadas ‘dos Pa-
res, & Irmabsde minha Sagrada Cp:
gregagap; G por commil conientiméro
detodos ; tomidrab o exercicia dellas,

entre os:mals principais,que ebfervam
por Eftatneo, &yegra , rem pella San-

ta See Apoftolica cofirmada; 16 iffo baf-
tirapera me mover a fazele. Masain-
daalé defletive outro muito efficaz, §
foy ver o graidegabedal g rambé muitas
pefloas devoras, afli Religiofos;& Reli-
giofas:& alguas q ¥iveé ng feculo,&nelle
feempregao no fervico: de 16as; fazi-
am defte modo: de exercicias; & o gra-
de fruito, §com glle colhiamipera fuas
almas ; Ede mais a grande inflahcia, &

Importunos rogos ,com4 éflas pefloas .

me perfpadiad, asmandaffe imprimir,
Nao me podédo nefte tépodaraconfe-

vy, WU T
o i vl

LB L.- * !q_ L .: ' ¢- - ':. a ; :-.I 1
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Iho ¢o os muitos treslados, qmepedi- -

40, perafarisfazer 4 fua devoczo: com
qme refolyi afolicitar efta Impreflao.
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Naintroda¢am , que fizer aeftaobra-
_ zinhaacharisadifpofigam della;&por
¢ todo ofeuprogrefio entenderis a’pro-
priedade do titulo, que lhe ponho de
Armas Efpirituais de’virtudes, con-
vem aqueltas que aquiponho , como a o
*,. «d outras,dequefazmencad o Apoflolo.
Cor. .| Naoefperes veraquiflores, nem | &
10 ad pbrgrandes rechoricas; porquenadhe
«Eghe ‘meu intentorecrearos fentidos, &po- | |
6.2ad rencias , com cftas coufas, que fetira
Titritot pouco fruto'dellas , {6 achards nogte
2 efcrever, coufas cd quete mortefiques
neftas mefmas potencias: Mas peraco
iffo recreares o teu efpirito, alcancido /¢
muitas confolagoens do Céo. Seifto
te fucceder, terci por grade forte a mi-
nhadarte efta occafiao; & occafiamte-
remostodos dedaraGloria a Deos, q
+ detude he Author, & todo noffo bem. '

Vale,




;ARMAS

DE"VIRTUDE S,
, du que {e mtem nnﬂe vnlume

o\
o Intmdugau breve 3s:Armas dc

; CWEeEs sl sA bl 2 Q8o
, l'*anmra Arma da virtade da
Charidad f:Fratf:rnal ofol.8.  gn
Seguda Arma,da ﬂrtadcﬂa Paz
Zilnterior; & Externdl fol-x6] e\
T:rce:ra Arma ; da wifrude da
Mmteﬁcagan Interda.folaz) 3 o
¥ Quarta Arma,da virride da Mor
reficagam Externa . , fol. 291
Quinta Arma,da vistude: dax Pe- *
nitencia.' ; ,, . fol. 36.
Sexta Arma,da virtade do Reco-

thi--




1h1méﬁtd Schhcfag fai 444

Septima Arma; da virtudeda ©=
bediencia: {1 fol. §0:
Outavg s Atma, da 'ﬂl‘mdﬂ do Si

¢ leneré; Y4 fol.. § 74
Nona At da ﬂrtude da Pa=
- clengias.. : fol.622
Decima Arma,da ﬂrmde daHua-
mildaders s7oncd 500 fel 65l
Undec;ma Arma , da virtdde'da
‘Abfineneia.. =14 fol. ;g
Ijuudecmha Armd; dawvir tude da:
<xCovfobmidade, 1/ fol. 37“
Decinta Tetceira Arma; daivirs
tnd:dzﬂragaﬂ 15~ folggs
Decima Quarta Afrha; ddviftos
. tadede Perfeverdcd. fol. m};
Modo" com ‘que ﬂ;ﬁaﬂ Armas’
de virtudes fexirarad por’.
ﬁJrIGs tudus 05 Sabbadns; -

fﬂliif@ I
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2 Introdugdo. |

& pelejido, fendo fieis (oldados,

& deyoros fervos de Chrilto, nao
contra inimigos, qué nos poffac |
“tirar a vida corporal,que fios pof-|

{a5 tirar avida corporal, que pao

fe perde muito em a perder; an-
‘tesdiz Santo Ambrofio, que pel-

los muitos, & gtandes trabalhos,
gnella fe padeflem, he melbor
‘nio ater; & amotre hede algam
8 modo remedio peraclles: T antis
Ter de Malis haec vita repletaeft; nt com:
40. paratione éjus wiors vemedium py-
tetnr efSé non pena. . BoEfpiritd

" Santo, falando dos jultos ; diz,
que ndo fo ndo ferd pena eftamor:

te, mas que ﬁ:rﬁ, pera elles refri

Sap.4 gerio: Iuftus , femorte , praocs-

Sap.5
vidai

5

.

- . = - g - ST . - demdl .

patus fuerit in yefrigerio erit; Ef:
' que efta ferd pera.elles tambem|




Introdngio, s,
vida: Zufli antem in perpetuis vg.
@ent:  Mas andamos militando
contra inimigos peyores, & mais
| fortes, que (360 Diabo, & acar.

NE; 0s quals como Leods' famina

tos, & raivofos andio fEmpre ro-
deando; pera fazer prez4 em nos,

& nos tisar o fangue, &avida do
Efpirito;& péra nos tragar, & dare
€on-nofco ' no Inférno , ‘onde te.
tllamos morte fem miorte, & fum o
fium, comodiz S, Gregorio: £rip e
Cuim miferis ‘mors fiie morte, &9° inditi.
defeitus fene ﬁé‘fﬂﬁﬂj & fazer, quae J: f::":;
€aydo fobre nos cadeyas defogo, ot
&rempeftades de tofmientos; co.
Mo diz.o Proplieta Rey: Igf#e: Pfal.
[pet peccatores lagueos § onis; [ul- 1o.
Phory & Spiritus procelari pars
¢alicis eoruy, 0! g
A3 Don.




4 _;T,Hfl‘ﬂd#ﬂzo.

Donde claramenteife ve, que

nos he neceflacio.ter armas, &

.armar com ellas, pera,fahir cotra
" eftes inimigos, que de ontra for-
_te, andapdo dffarmados, & def-
_cuidados,cahiremos nas {uas gar-
ras, & nosdeftrnirad., como fica

:_.dltﬂ Eftas Armas devem fer Ar-
;s SPIrltums de virmdes; cfera

0s ncms? que {ad Armas, que ro-

Mad, 0s inimigos pera nos aco-
_meter J,& com quebufcam lagﬂs

pera noes.armar, 8 0os preader.
-Das quais/Armas. devirtudes diz
o Apoftolo, que nos. vikamos:

-E";f Iﬂdmrf wos arsatura Jeiy vt
6.

Fﬂ fitss ﬂsﬂ‘md@er fus mﬁdmﬁpl-

‘: ﬂ‘l 0L O MOIRIING
Pgllﬂw nerahum. dcvuta fﬂ

wﬂ:rcias Armas, & fe pcder nr:.]

ﬂ”_fi o fl 135




Intredycip. 5
las ‘exercitar facilmente fahindo
acampo fem temer algum de fer
| vencido; & fem rifco de cair, an-
dando com ellas veftido, & pele-
jido; em maos de feys inimigos,
incalcarei aqui algiias muito ac-
comodadas’ ‘pera efta peleja, &
onde coftuma fer mais frequen.
fada. * E fupondo, que todoo de. ‘
voro,& foldado de Chrifto, tem, -
(& efta fempre armado com o for. :
tifsimo eftudo da Fee, & capa-
Cete da efperanca, "aliis nag (e
fa foldado de Chrifto, incalca. *
rei ém primeiro lugara Arma da,
virtude ‘da Caridade Frateraal,,
om' que fe ajuntag,’ & vem to-
dos os Chriftags , & fervos de
Deos, & Toldados de Chrifto, eni- ‘
tre fi emhuma corpo de guatrda,’
AV A3 pera




6 Introdugio.

pera refitir melhor a os inimi.

gos. Em fegundo logar a Arma

da virtude da Paz [nterior,& Ex-

terna; pera que com ella fe con-

ferve efte grande, & bem orde-

nado Efquadram de foldados , <&
perturbacam no interior da Al
- maem cada hum, & no exteri-
or difcencoens entre hans, & ou-

tros.

Depois deftas {e {egué as Are
mas das virtudes da mortificagio
Interna; da‘Externa da Penitene
cia; do Recolhimento, & foli-
dam, da obediencia, do Silencio,
da Paciencia, da Homildade, da
Abftinencia, da Conformidade
com 2 vontade de Deos: comas
juais todas pode hum devoto an-

ar fempre no conflito, contra
todas




Intyodugio. v4
todas as payxoens, que felhe le-
vantam, & comque he accometi.
do pelios inimigos, Seguefle a2
Armadavirtude da Oracam, ¢5
que fe defterram todos eftes ini-
80s, & fe cafegue de Deos o {oc-.
corro contra elles, E em ultimo-
logar fe poem 2’ Arma da virtu.
de da Perfeveranca , com 2 qual
edifimaefta guerra, & fealcan.
(@ verdadeira paz, & o premio,
& defpojos da vitoria. E perahd
devoto faber qual deftas Armas
de virtudes  ‘exercitary ‘cada diz,
depois o difei, que feri tirandoas
por farte todos os fabbados. An.
sde o dizer, ferd bem qae po-

* Inha ¢ada huma dellas, & come
leha de exercitar.

A4 L AR




Armada P’f?ﬂ;ffe

e I e

e AR o
Davirtude da Caridade Fra- n
ternal, . {

Caridade . Fraternal ;. he
homa-Arma de, virtudey;,
caa qualdis Santo Agols |
tinho, fe vécem tadas,as confas,,
& as tras tadas pera, fi5;9a0 {¢,vé~)
1. Ceido coufaalguma femefta Ar-,
Agufp " : :
de do- ma_de yirtude. Sola .charitas-:
e (diz elle) eff que wincie.omnia,&:.
ﬁa;f [inequa _ﬁi{}i? valent omnia 5 &
" g ubicique fuerit, trahit ad fe
omnia. Donde fe veque por ella
todos os Chriftaos {e ajuntam em
feryigo de Deos; como: Irmaos.
todos vivam unidos;, & confor-.
mes em feu S. fervigor Poriflo
3 - Chi‘iﬂﬂ

' IX .1




da Caridade Fraternal.
Chrifto Seahor Nofloy dando a.
feus Dilcipules; o exercicio das.
mais Armas de virtndes por 6.
felho, efta fomente. ihes'manda
por preceito: Ho eft praseptum Elady
meuin s wt diligatis invicem [10nt x5,
dilesti wos; E.S. Joao Evangelifta;
conhecendo bem a importancia.
della, -ndo-encomendava a feos
Dilcipulos outra coufa, dizédo. g
Ihes fempre:.armai huns 2 0s on. wiff.Ie
tros, queilto {0,vos bafta - Dilljgisian. o
te alterntrom,, €5° i folum Jrati P
Slliostssns dyroiiain ohnimoiba o
E comrelao; porqueo -Dcmu-'fil}?':d
ﬂio,-quandn.naﬁ pode devirgir a~’““
quellas, querefolatas a fepuir o,
caminho da perfei¢ao, profefsio:
vida religiofa, & regular todo.o,
lea difvelo,& empenho, he fazers

) Ay gaer-




10  ArmadalVirtude
guerra a efta Arma de virtude,
{femeando diicordias entre osIr-
mads, & proximos, perfuadin-
dolhes defconfiangas, gerando-
lhes aborrecimento a todas {uas
accoens, ainda que {¢jao Sanétas,
& boas ; fazendo, que lhes dem
maior difgofto as faltas daquel-
le, com quem vive das portas a-
dentro, do que os dos mais pro-
ximos: ven-dofe tentados.de tal
fortecom eftas,que em tudolhes
fazem contradicio, & fe andam
confumindo interiormente, por
ninharias, & coufas de vento;for-
mando mil defvariados juizos,
& errados coceitos; & dandoco-
tinuas queixas:O que tadosdoary
dis do Demonio, pera pertarbar
apaz, & unido, que procede, ?_:
e




da Caridade Fraternal. rv
feadquire com Arma de virrude
da Caridade Fraternal. Portan-
to, Irmio devoto, deveseftimar
em muito efta Arma di virtude;
& tfazer exame particnlar deco-
mo nella e exercitas; oque po-: -
derasfazer pellos pontos feguin-
tcs.

Nunca digas, nem murmures:
de falta algnma de teuIrmio, ou
proximo, ainda, que feja leve, &
pablica; & fe a ouvires, opponte:
logoa contradizela, fafendo c5.
Cideragio, deque: foasarmas fio:
dignas de murmuracam; & de;
lenfura; & aindade reprehengio.

Nunca desfagas nas fuas cou-:
fas s nem des moftras de dezefhi.:

madellas, em prefenca, nem em
wzencia que he efpecie dc-&;b;r-x
-Gl Da,




12 \wdimadeVirtnde
ba, que todos efcandalifa.
Tem muitaadvertencia-de g
todos de tua bocafejio boas; ho-
rados, & virtuofos; no que’ mof-
traras {er hum delles: porque ca-
da humjulga conforme ja obra.
Nio digas ji mais palavras fin
gidas, ou picantes, de que outré
{e venha a difgoftar, nem afpe-
ras, & impacientes,de que fe pof-
{a recisitir: que>alingoa he inf-
tromento do coracio; & efteha
de ferlimpo , & puro , affi’pera
com Deos; como; pera cofi®os
pruximps. 188 2B0Y
- "Trabala por'vencer qualquer
adverfao, quetiveres a alguem,
muito mais por ndo moftrar-lha,
nio deixando ja'mais de’ falar-
lhe; por algom difgoftinho; ﬁﬂt;!_l
< moi-




daCavidade Exatoinal 13
nmoftrando no fcmbfﬁtcrnarreag-
do; nem por outraqualquerac-
€20, que tens delle alguma quei-
Xa. ' E357 |

v Ahitea os edfermos y & affli-
gidos 5 & quando lhes hde'pode-
res‘acudir .com o remedio,; con-
‘¢olaos a o menos com acompai-
Xam: beBirE)
10Nao; tornes mal por. mal: fe
deretn algum ‘PiIquey ou langasé
algum remeque;, fafel;i gue nio |
entendes s.que &ui}a-maLngt.ls O 1!
intento de quem-todiz,vendq, ¢
que ndo o fentes ; evitas congen.
gas, & difeefoensy nfo tratando
de difpique.

-1 Nuaca digas: Falane diffe-if-
-tode ?ﬁy*kﬂdﬁ'-ﬂﬂg{@rﬂcr ﬁuc

pofla receber 4lgum difgafto,por
2 pi-




14 Armade Virtude

piqueno que (eja: porque he fe- S
jnear cifanea entre 0s Irmaos, &
¢ntre oS proxirios. 3

Trata 2 todos com amor 8-
12 1 todos com brandura; procu-
¢1 fafecre amavel, & nao abor-
recido; que exercitando-te defta
(5 te com 4 Arma davirtade da
Caridade Fraternal, alcangards
4 vitoria dosinimigos, & logra-
ris por premio aquelle bem que
£ op--de David'he tam louvado: Ecee
falm: Cquam bonwm , E9° quain jBcHRaH;
133 pabitaresfratres inunins - i3

a3 E X ﬁMBi 3 (Rhe
- S E rhaemdraftes de alguth Ir-
) - ‘mio, & proximad,ou ouvii-
rés fem o contradizet. | :
bl E




da Caridade Fraternal. 15

Se deshzeltes nas coufas de teu
proximo; ou engrandeceftes

- asmas,

S¢ de algum Irmio nio encare-

_ celtesa hotira , & a virtade,

Se diceftesalguma palavra afpe-
ra, fingida, picante, ou im-

. Pﬂf‘ff’l[fa .

Se tiveltes alguma adverfio nas
palavras; ou no femblante
moftraltesa tua interior pay-
Xao,, - Wy

Se julgaftes mal de alguem, &
o defcabriftes a outrem,

Se ndo acudiftes 2 0 atfligido, &
neceflirado,coma coniolagad,
quando nao pedefles ‘com o
rémedio, -
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gem fe caminha pera a vida E-
terna. Pelloque; Devoto, & Ir-
mag, armate com efta. Arma da
Sanéta Penitencia, & exarcitate
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Traze alrumas oras cilicio, -
& feja o tgmpo, que re zaxarteq
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tam, he padecer frios, calmas
fomes, fedes, perfegnicoens, do-
res, enfermidades, trabalhos, &
tratar alperameate o corpo; &
que quem itto nad padecer com
muita paciencia, nsd he verda-
deiro Chriftio.

Nao fejas grande Phyfico,an-
dando conciderando , & phylo-
fofando: muito: Ifto he mao pe.

Cyq ra
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ra-a minha compleicam; & if-
~ to.bom pera a minha,faude; &
hei mifter iko, nio poflo ca=
recer deftoutro, que fe te
atarés a cftas coufas ;& a el-
tes efcropulos ; da {aude; nuo-
ca faras coufa boa.

Se ducres, Devoto, & Ir-
mao., fer San&o fecha os o-
lhos 30 ameor proprioy ‘& coa-
fiandosem Deos, que he o que
dala vida; & morte, faude, &
enfermidade, nao tennas d=ma-
fiada conta comtigo, ‘tratate
com  afpereza, & rigor; ~mas
{empre comdifcricam; . & nad
tenhas tencam de te tirar hum
ponto de vida, nem de te dar
caufa evidente de enfermidade.
Faze ' Penitencia, que’ com-

mu-
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mumente os Sanétos tinhim mui-
tos achaques , +por fe rrara.
rem comi afpereza , & rigot’;
& por iffo foram San&os;. &
fe affi o fizeres ;'(erds tambem hii
delles. ' R
Oh ditofa Penitencia, 2 o PG
que nada he impoffivell ta f. 4. -
zeftes tornar em forma de ‘ho
mem a2 Nebucho' de*Nozor,
que por fua {oberba’, fe tinh4
tornado em befta, *Tuem pou-
€O tempo apagaiteés o pecea- Suilag
do de David , &vofizeltes tam pqoom
agradavel a2 ‘Deos: comd e 2.
dantes, T /com lagrinas
de Contricam , fizeftes de hu. Lucy
ma grande ' ‘pecéadora; hy
Santa MARTA Magdale
fa. Tu'es de'tanta’ " vired.

Cjy de
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virtud*, qae convertes 2 peco-
- nha do peccado em m-dicina;
porgue por tuainduftria os mdos
fe fdzcan-bﬂna, 08 P:‘H’ET[Ui Sanc-
tor, E haalmenre, 26 he me-
nos dizofo, quezma tua aryore f
arrima, do qae (am aquelles, que
nunca peccaraon.  Por tanto De-
voto, & Irmao, aniinatea Sanc-
ta Penitencia, & nad defmass,
quz tudo poderas com a grica
41 ¢ Deos,.quemnunca falta, dizén-
Phil. do com S$16 Paulo s Omiia pof-
f "> [tm 1n eo, qui me confortat.

EXAME.

Enad mortificaftes tea corpo
com jejans,cilicios,& difci-
plinas, {endote por  teuco-

ftf{'ul' '
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feflor aconfelhado.
Sendo o rrataftes com afpercza
de cama dura, & veftido grof
fo. 1

Sc¢ foftes demafiado no zelo de
tua {aude, naé fiando tambem
de Deos o cuidsdodella.

Se deixafbes de fazer algum ac-
to de Penitencia,com engano-
fa aprehencad, de que tefaria
prejaizo.

Se rratas com mais cuidado da
difpoficzo do corpo ;do qhe
da faude daalma; nao acced-
dendo ao que diz Santo Agol-
tinho, que a mais mi alma
hﬂ'mcihﬂr,. que o'mais 'bom Auge

corpo: Arniwa(diz elle) etiam ”5&‘.*'
relfima, melior eft optimo cor- 1;__1' ;
pore. . ' Dei

VI. AR

¥
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VI.. "/ARM A,

Da Virtudedo R f'mfirfmﬁi-
to, €9 Solidzo.

Recolhimento, & So-

lidio,  he ham. retiro

.de, todo o humanp con-
forcio - & -ter converfacam {0
com Deos. Com efta -Arma
de vircade pelleja hdm: Devo-
to {oldado de Chrifto 1 & idel-
terra- de 1 todas as occaficens,
que ;o fam de fe Ine derramar
o Efpirito, & de cahir em mur-
tas Joffenfas de, Deos ;- & 'diz
hum grave Autor, ‘que he im-
- pofhively; que feja. San&ta,: ou
que teana efpirito aquella p=f-
{oa,




do Recolhiméto,€° Solidio. 4

foa, que fenad armar com'ella s

porque pera fer San&o, & fer eft

piritual , he neceflario recolher

fo com Deos, & togir dos ‘rebuli-

¢os'do mundo; ‘o'que naofe po-

de/acharnefta tal peffoa: O

diw quis permiftus eff turbis, o

i multitudine: flytnantinm voly- Ofio

tatugs monwaeat [oli Deo, net fe= bumil

gregatus eft 4 valgo nec potéfle[Se i{;::’

Sanclas, |1 o0 L2
‘Pello_ que toda' a pefloa,

que -quizer fer ‘efpiritual’; " &

darfe 'a'Deos ; ‘deve exercitar-

fe muito” nefta Arma  de vir.

tude s #fugindo quanto ‘puder

de viftas : defhecearias , & ¢O-

verfacoens mundanas; potque

026 o fazendo afli, ainda’ que

feja pefloa filha dé' bons pa-
. }-Sj
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46 Armada Virtude.
pays, como Dina cahird na té-
ragad. Eainda, quefejaentre fe-
us parentes como Thamar, nao
ie livrara do peccado.’ E pofto
(e [inta tad forre, come Sanfao,
enfraquece:d ais furqac. E ain-
da, que feconcidese tad porfeis
ta como David ; nao fe livrard
do peccado, & a vencerd gqual«
quervifta; mas fe viver enterra-
da’ na fua covacomo Elias ; go-
{araidos favores do Ced. " E fe
eftiverrecothida em fua cafa, co=
mo Jaceb, &.0a andar :d caga
das occaflioens como E{Hﬁ,nﬂ.]#.‘a-r
card as bencoens do Senlyor;: &
{ubirad defcjos de feu Efplﬂtt:#
pella eicada de fen coragady &
decerao Aniﬂs do Ceo, que a
defendad nas téragoens ,L& aunad
com
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com Deos. E finalmente fe f&
nao achar as portas fechadas, co. = |
mo os Difcipulos, & andar por
fora, como Thome, farfeha in-
credula das grandezas do efpi-
rito, &ficara privada dasvefi-
tas: de Deos. Portanto Devoto,
& Irmab, fena6 queres perder
asinfpiragoens do Senhor, & g5
mogoens do Efpirito Santo, Re-
colhimento, & folidas.

Naoé fahir de cafa, fenag for
obrigado, por obediencia, ou pe-
raacudir a actosde comunidade
ou neceflidade propria,ou do pre-
xir_nu, porque diz Sa6 Boaven: o
tura, q ninguem torna pera cafa, Zoaw.
Como {ahedella. L

Na6 fahir nem dar paffo; que
R0 feja a algum bem dirigido,

Q-

L
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48 .\ Arma da virtude
& ao ff:rfrigu de Deos encamtis
nhado. 58 00l
Guardate de negocios def
neceflarios, &z recolhe os {enti-
dos, principalmente os dos olhos
& ouvidos, que por hum 5 & o1-
 1ro;, fe derramao efpirito; & fe
perde todaa devogam, -
Evita obras exteriores,’ que
te inquictam - reprime: as. tma-
oinagoens occiofas 5, que te: dilx
vahem ; anda-{empre.emapre-
fenca detea Déos, & veris as
melboras, quedentesem ten el-
pirito ; & ofoffego com que vi-
ves em tua alma. |
Difpede de ti cuidadostra-
balhofos ; lanca fora quanto
puderes, penfamentos: inquie-
tos ; corta pellas diftragoens vo-
luo-
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volanrarias , & por occupacoesns
clcafadasy “enferrate deniro em
I mefmo; peia que unido. &
Inteico o'tea coracdtn, o offere-
€aS a teaq Deos, & o am} Co-

r Lol ] s '
mo “elle myandiso By flﬁm _gr!e f‘""
240, ailiges Diminum' denmitymng, ©

AP, S ol
12 1 :EX&&,IE- . __-_-I » E

oA 01 £ Xl
L

S Erriaﬁ'm‘ninrtiﬁca&:szﬁhin-

dod=thecéariamdeeda fella .

Se faliiftes; 1M faf a6 fervigo

- LdéDead teddon do proXimio.:’

| S_e tiei'-&mbhrﬁlﬁhﬂﬁs' ‘:m"hcgn:i;.

© osdefriseeatios ! o5

| Setengotiviaftesde bcd’ﬁﬁfti}ﬂ'ﬁs n

neRELs; queteingictam .

Senaddefpediftes dé ti cuidados,

- & diftPagdens volantarids.

- .
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VI. ARMA.
 Da Virtude da Qbediencia.

.Y E apropria vontade no

- homem , & o amor pro-

prio, o mayor inimigo,

i:“rf_' que tem & que he cauofade to-
Epi#. daafoa miferia, diz Santo Agof-
Petri, tinho: Sola woluntate mifer quif-
oo que  efficitwr. Arezad den $a0
Bernardo, porque a propria vor-

tade (diz elle) pelleja contra a

de Deos , a quems nada pode- re-
{iftir , & fe levanta contra o mel-

mo Deos , que com {0 a vonta-

de,- & querer, pode ¢ sftruir ro-

das as vontades, & fazer, que

nad tenhao fer; apropria von-
tade

e ke il [ e ——— e o



da Obediencis,

§I
tade he a que defpoja 2 humaal.

ma, &aleva ao Inferno: 2 fru-

Pria vontade , finalmente, hea

que langa aperdera coufa de ma.
| Yor pre¢o, & valor que ja mais
houve, nem pode Haver ique he
o Sangue’ dé' Chrifto derrama-
do pello remedio do genero hu-
mano; & faz que todo o M-
do efteja fogeito A efcravidas do
Demonio: - Nam propria volgn- Bern.
tas. Deum iniptignar, &9* adver- fer 3.
fas ewm extol iors ipfaefl, gua f{,,._“
Pavadifum (poliat s Infernt di- Dom
¢tat, 8 anguinem Chyifli évachat, "
& dictioni Disboli thimdusm, [ub
f#gat. Nem cort o mefing Filho
de Deos,  pade fazer boa liga,
elte cruel mifhigo do amor pro-
Pric, & propria vontade do ho.

D2 mem
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homesm,por ondeelle arepudiou; |
roans dizendo: Non quero doluntatem

mean HEM ja mais eonfenrio .

com alla, fenagcom ado Eter- !|
Luc. no Pay:. Non meawvolnutas fes |

oy iy

> tdo fiat. - A ST

. Peradesbararap efte tam gran-

de, & tam ctnelinimigo, e dig-

noua Divina Providencia, & Mi-

fericordia de noflo Deos proves

aos Devotos foldados , ;ql.'lﬂ-ttla - |
1=

_rem. militar, & militamde
- %Q da bandeira de fen Unigeni-
to_Eillio, & Capitam JESU
. Chuifto; coma Arma da virtu-
do, da Obediencia ; coma qual
fe le excroita, como dewgfers -
ca fogeita avontade - propria a
difpofigam da alheya; & fe vi-
ve fem terror , & temor dos inl.
Y Y mi-

b
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migos, com abundancia de to-
dos-os bens, como diz_a Di-
vina' Sabedoria- Qﬂf me andie-

§ abund antiz perfrucrar ;¢
miore. malornm [ublato, + Pello
que- Devoto, & frmad ‘D=
ra  exercitates efta Arma de
virtude com toda a perfeicam
has'de obfervar dous modos de
Obediencia ; huma, que e
chama ‘neceffaria, que necef
faviamente fe¢ ha de execarar,
& fenad  pecea gravem=nte o
QU¢ p26 o faz, fe a mareriz
for grave. Outra voluptaria, por-
que vnlﬁmarinm&nmfe €Xecura;
& ainda, quae fenad execute nem
poriffo pecca quem nam a cumi-
Pre; & podefle merecer muiths

D;:3* § pera

rit | ab ue terrore requie(cet 3
q Tpidig

.ih ro’t.
L+
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pera com Deos o que a executar,
Pella que fe chama necefla-
ria, d:u::}rmaﬁ. X Devoto, o-
bedecer humildemente ao teu
Superior, pois tem aautoridade |
pera te mandar , fem dcfcorfa-
res fe he bom , on mao, o que
te manda,

Pella que {e chama volunta-
ria,his de obedecer facilmente 2
teus jguais , & aindaa teus infe-
riores, cedendo a fuas opinio€s,
& accomodandote a {eus pare-
ceres naquillo, que o primitir 2
coniciencia, |

Obedece ainda naquillo, que
for de teu gofto, quc pofto nad
pareca grande virtude femelha-
te Obediencia, ferda com tudo
grande vicio defobedecer no que

| {=

Y,




da Obediencia, 55
te mandao. |

Obedzce nas coufas indiffe-
rentés, como em ir por elte,
ou aquelle caminho, fallar, on

callar, abfterdefta, oun daquella

fruicta, defte, oadaquelle gui-

zado; que oefte pouco, que ti-
veres de mortificacam., alcan-
¢aras muito de merecimento,

Obedece naquilio,que te en-
Contrar mais a votade,, que qui-
to for o a&o de mayor repug-
Nancia, fera a Obediencia de
mayor valor,

Se queres Irma6, viver em
liberdade de eipirito, fogeirate de
todo o coragio, 2 vontade do
Superior; perque por mais , que
andes bufcando de huma parte
P€ra a outra,nad acharis defcaflo

D4 {enao
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fenam oa bomilde fogricam do
Prelado.

QObedece iem fim {oavemente
fem repognancia,: promptamen-
te fem tardanca, . alegremente,,
{femenfado, & {ob ertudo amo-
rofamentg, poraquelle; quepor
nos fe fez obediente, ate morrer:

Qui faltus oft obediens, ufque ad

mortem,
" EXAME.

S F820 obedeceftes humilde-

mente 20 ten Suptriﬂr.
Senao obedeceftes facilmen-

te ateus iguais , &ainda a
teus inferiores.

Se te mandaram fizero que de-
fejavas, & tanao obzdeceftes,
cuidan-

S



Ly

da Obedientia §7
| cuid;’idn,-f_j nao merecias nada.
Senad obedeceftes em tado o que
temandaraé.
Senad obedeceftes no'que 'mais
€ repugnava a vontade,
Senad obedeceftes, (enad de o
vontade, & com repagnan-
Cia, “nao reparando , ‘em que
a Obediencia he pera Deos,
hum tam agradavel {acrificio,
que melhor he obedecer, que
facrificar;melins eft obedsre qud

facrificare.
i VIL. ARMA.

Dz Virtudeds § ilencio,

Silécio he hiia modera ¢10
f nofalar,falands fomenteo
.' Dy necel-

&
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neceflatio, & calando tidoo g
N6 i nporta, nem fe deve falar.
Com eita Arma de virtude defé-
de tado o Devoro o Reyno de
fua almi, que nio (eja enrrada,
& delpojada, das riquezas da
devacam, &vily efpiriteal da
gqual o5 inimigas a pertendem
privar, inciraado a falar defo--
dznadam=nte , & fem neceflida-

. 92, como diz Santo Ambrefio:

lib.x. [ngreditur mors per oftinm tuum,

.‘iﬁfq_ﬁ fal{wmlognaris , fo-tarpiter, ft
procaciter. r’ﬂﬁrfiﬂa, ﬁuf)i non op-
portet, loguaris.

Muicos Autores Efpiritnacs
dizem que 0ao fo falar couzas
illicitas, & perniciofas; & odel-
neceifario em matéria profana,

h:caala de fe perder 2 devogad,
&
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& vida do eloirito, fenad tam.
bem delneceflariamente ; falar
em coulas de Deos, & rrazem
pera ifto aquelle, como principio
Que melhor he falar com Deos, do
que falar de Deos. F dizem
mais, que quem quizer fer vir-
tuofo, & efpiritual, hade aisé-
tar configo. que the nap con-
vem fallar, fenac (6 com Deor,
& quando lhe feja precifamente
neceflario fallar com os homkns,

ha d= obfervar o confelho que.

di S. Bernardo, que diz, qu=
pPrimeiro, que a palavia va hia
vez, 4 lingea ha de hir duas, &
tresd lima, quehe a concidera-
¢am. §. Pedro Teflellad conta
de fi, que quatorze annos de cra.
balho lne cufton alcancar o per-

| feico

S,
Lern.

.
etr.
Teler
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feiro fenhorioda lingua’, & o {a-

ber fallar.& c*:larwmndu the fol-

ff‘ necelfariny -conforme aregra
aa-rezao, exercicandofe nelka Ar-

ma da vircude do Silencio, |

Perague t,Devoro, &Irmad
o poflas imictar ; faze por te exzr-
citar do melmamodo, goardan-
do os dncnmentos feguintes.

Nag falar palavra; que nam
ﬁ:]a neceffacia.

Nao fallar palavra ; qoe nab
ﬁ';a inteiraiverdade; porque to-
da arnenura ainda, que ir:]a em
materia leve; dita d-: prfpnﬁm,
he peccado venial ;& nad {e ha
de cometter,nem amda por falvar
huma alma. | it

Nao falar palavra,; qnad fﬂja
tndallmpa de engano,de vanglc-
riade

s

- i -
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depique,de ficas, ou de foberba.
Nao falat de'nibgué, fenag pe-

ra dizer bem. _
Naofallarsé proveito,on edifi-
cagaodos ouvintes,& rodas asou
tras'praticas innureis)'& fu perfla-
as,deves, Irmnd6,& Devoto cortar
Como acofelha, i Bafilio, fa zédo
te a'todos durdd, '& mudoy como:
fazia o:Prophera Reyz:Egoantem
tanqud (wrdwus non audiebi) €o* fr-
vit mutns  nom-apperiens os [uum.
Eafli goardaris, & deféderas atua
alma ; & aterds {eguray & livre de

doria: Qui cuftodit s (it €9 lin-
gna [uam ;i cuftodit a) angnflijsa-
?:immfm ; 1

INaoneceffita de excame P07 [eré os po-
Los mutto breves,pellos quais, Irmao,
& Devotote podes exercitar., IX

anguftias,como diz aDivina Sabe

2 ‘?j.ﬁf

Pfal.
373

Proy,
21.
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IX. ARMA.

bﬁ Viitude da ?uimcia.-. |

A Pacieacia;i diz $. Gregos
A rio-que héfofrdr cobom

- animo, todos esamales; &

- afrootas, que’fe fizerem!, {fers
Grer. por. iffo dquelle a quenr fé fazem;
humil. (@& poftrac feotido contra quem:
s ¢ Ihas fizer: Patientia eft altens
e maka dquenimitéy pe¥petes Con-
f,f; tra-enm quogue, qut mala ero<:
" vat., wwllodoloremorders. Com:
" aoftd - Arma de virtade diz Caf®
" fiano, fe vencem todasas adver-
{idades, que pedemwir, & que

vs inimigos , acommetendo Nos
podem trazer, & iftolomente,

dﬂﬂ:

i
E
|

o e e W e g



da Paciencia. 632
dando gragas a: Deos:  Patien-
ttaefl, qua ommia vincit' adver- car.
fay non collutando | [ed [ufferen- J:f"”'
do; vion murmurando, fed gra- ;jﬁ;,
tiasagendo. Ffta manda o Divie
no meftre, & Capitam '} E SU
Chrifto, que tome aquelle, qué
quizer fer: fen Difcipuls, &mi-
litar debaixo de fua bandeijra;

| quando diz '§% guis vslt venive 5.
poft me, tollat Crucem (fuam, €9° 16.
\ Jequatur me. S E T
- 'Pello que ‘Devoto; & Irmad,
]2 quetens hum taggrande mef
tre; & hum Capitam a6 grand
de, & ram valerofo; & que af
fi te chama com tanto amof, &
| afabilidade; pera fuacompanhia
Pera pelejar contra teus inimi-
8os , deves aproveigree de ral
| occa-

{

|
k




64 ArmadaPirtnde
cccaliio, : & feguilloranimofamés

te com ¢fta ta0 excellente Arma
da vircude da Paciencia pello ca-

- minho dos trabalhos; & adver
fidades , poronde elle for fervi-
do de te levar ; pois eflz he o ca-
mioho do Ceo: Hae est! via)
quce ducit v Czlum ;. E pera.o
poder fazer.,s exercita os fegain-

4 ip BESTPODFOSS vi s wib! Gbrsup
21 73 Nadwqueisar  facilmentedg
qualquer dorficha de: cabega,
que-fnas ; .« de qualguer;molel-
tia do corpo;:que: padegas: que
he: pofilanimidade’ des €{piritoi;

& {inaldeamor proprio:z: ¥ 90

¥ Nao - tornar: mal 'pﬂ'ﬁ -m:ﬁ}
que qualqoer dsfpique heliaéto
devinganca, & eflahe contra~
riad I’acicacia. -. ¢

Q-

i il o= PR P e, N
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da Patientia. = 6 §
: Qs-aiqucrdif‘gn[}inhn,quheﬁms
, cu que tenhamos, fejio occa-
hiodslevantar 0'coracio a Deos,
conciderando a pafciencia ¢om q
efte Senhor por nos padeceo ou.
tras mayores afrgntas, & agpra-
vos, & The pedirémos por aquel-
le; que nos difpofton, 3
Se fentires dentro em ¢ qual-
quer movimetito' de ira, ou de
Payxao nao abrir'boca, nen; falar
palavifa em quanto teé nio fentires
foflegado, por n5o abrir porta, &
CQamishoa § faya'fora a maligni-
dade,éj‘ la expirimenrares ‘dentro.
Tudo quito fizer€, ou diffcr@
contraiti; lanca ‘tudo ‘a2 meltior

Paite, bulcando fempre rezoens,

quetedeminuio o agoravo, & ef-
quecehdore daquellas, quete fo-
' E men-

*
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‘mentad apayxam s &quete per
{uad@avinganga. : ..
A SEg teinpn _ﬂnr,cqnt__rgﬂq, &
inclemente , lonvaa Deos; que
o permite. g 7 S ST S o
~Se fentircs qualquer penna,
nad dncear logo pello remedio,
que quantomais padeceres com
Racicacia, [quande nad fgja em
]_:_'_'r:]it:;.izn &:s, vida] ranto mais mes
recerds pera.gom Deos, offere-
O oAy v
" Se o comer for difgoftozo; &
o beber pouco regalado,tem Pa-
Cietciny & oA e qcixes , 20
tes pffereceo a Deos pello fel, &
vinagre, que lhe derad,; que por
efta breve mortificagam;, teras
huoma Erer qidadﬂ: de Gloria.; ..
" 'Se televantarem oque nag fi-
2 zeltes,
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zeftes ;. langando, a peior parte o
qaeobraftes, tem Paciencia; que
le agord {e enganam na foa pre-
lampgdt;  nao. & enganas maits
Datyaimaldade’ - o ops o

Todaa dar,.que tiveres, to.
dia penda; qué fentires;: todo o
Gontratio, guede fuccdder, tem
Paciéeia, & offerecelogo a Deos,
que defta forte pelejando com ef=
3 Arma, fe'comprird: em . ti a
quillo, que diffe Chrifto: 77 Pa- ,
téntig veftra poffidebitiso animas i

. L 1.

Mrﬁfr "‘T:ETH'; ) i S e g ol 'I .:

stfloihi B 5 oM Bt

4 :
it B

o Eite queixaftes com pou-

ca caufa de algama mo
zilsyileing que fentiftes, = -
gl E 2 A8 Se -




68  _Armuasdadlivtude
Se- logoite defpicaftes de qufal-
- quer. palaviisha, com que’ te
oftcnaerio. PRIG 31l e
Sc tendo rqualquerdifgoltinno,
nio encomendaltes a Deos,
“oquem to caufons - d
§e {catindote iradory falaftes sl
+gliaphlavra, comque deftesa
censender tua interior payxao.
Se o:que fe feziyou difle contra
ti ,- ndotrabathaftes,pello lan-
car'amelhor parte, |
Se te queixaltes com payxio de
adverfidade do’tempo, q {20
difpofigoensde Deos. .
Se logo com qualquer moleftia
do corpo, te anceaftes pello re-
- medio,fem recorrer primeiroa
Deos. A
Se levantadote o que nao fizeltes,
* te

s

o



Dz Pafcientia. 69

temoftraftes npa}e'xcrf:]d@. :

Se nas affligoens, prnas) & difgnr-
tos, & adee fidades; nin'tivel=
tes aquella p.;fcien:ia-,;qw: fis
requerpeca peflsires atua al
ma ba tud palciencial, confors
me aqaillo de Cheifto por - §.
Lucas: [y pafcicntiz. e it a,

@.}gﬂ_ ~Luc.

XA RM Abiicgins % -

Da Virtude da humildade.

-l Ea humill-d ldt?.‘.‘,- {fnnf‘ulfm;: |
adiffinigio de SiBernardo
hitavirtude,; 5 a‘quslohoni€, ¢4

verdadeiro conheciméto de fi Dro
prio, fe humilha, & fe defprefa:

Fernt.

Huymilitas [diz elieeff virtus gz 122,

f’ﬂmﬂ orifo: \ Bintia stk rad
SVerifsima [vi cognitione fold, £

tE 3 ti1e-




vo - Arma da Virtide
miotipfioile it B he wresde tad h

agradavel a Deos, "X tam-pro- a
pria dos Santos, & perfeitos; que &
de todas qu‘an‘rﬁs_viriﬁdﬂs'réfpli- 8
decizo em a Virgem Gintifima, § ¥
de nsnhama fez efta Sobetana I
Seahora mencad pera, fer bem ¥
vifta dosolhos d¢ Deos, & cna- | 3
" mada entre todas as g:ntan'bvfm- t
‘aventurada , ' fenad {0 da Humil- | :

zuc 1 dade: Quia re[pexit Humilizatem §
ancile. [iw; ecee énim ex hot bed- |
tam medicent omnes generations.
F he Arma o forte; que, rﬁmﬁb
diz améfma Senhora, come
ficirad vencidas ; & humilhados
os foberbos inimigoss 8 ‘os hut
 mildeswicoriofos, 8 levantados
ivid: “Depofuit potentes de [ede, €% ex-
o, altavit buwwisles. E'nﬁd*‘_n&ﬁ:fﬁlgﬂ
2~ h e

LN 1




da Humildzde. 21
he (diz' S. Gregotio) a todos
aquelles ;- que querem aprovei-
{ar,no camiaho 44 vircade q_u{f
0 que fem ella qhizar lagar'fo
ra os vicios, ﬂ:_m]qucrir vittodes,

he comb aqueile: que lahcaao
veato' po: - Qui fine Humilitate Greg.
Virtutes congregat, quafi 'in vVen. *'Té"’"-
tum' pulverem portat. Par tanto
Devoro, & Irmas. fe queres feg

bt‘maﬂ'cﬁturﬂdi}, & vencertod s

0s inimigos do efpirito fazepok
fer humilde s fe“intenras adge-
rit vircades , traca de as fundadar
Na ‘Hamildade ,” & aridatecom
efta Arma, fém a ‘qualferd po,
que leva: 0'vento todos. teus ex.
creicios, &diligenéias. L

Trabalha na Oracam (pe-
dindo #Decos, & mediraado o

i 54 que




72, Arimada Firtude
qfie 8s) por alcangar lia . verda-

deiro conhecimé:o. de (i projrio; |

eraque vifba de taa baixefa, vi-
lefa, fal:as, & impesfeicoens,, a
todos eftimes, & {0 agi delprezes.

Nunca digas, palavras de hu- |

mildade {em verdadeiro fearimés
to interna; que fete conf f{ares
por humignoracee, por ham bro-
10, vil, & miferavel, & fe 10 cha-
ma:&,& por tal te publi-..'_:l.iﬁ, &t
te eafadares, t& porcerto,q atva
homildade he mais bypocrelia,
que virrade,
_ Nunca abayxes os olhog; que
nio hamilhes o coragio,né no €x-
tetior facas acgoens, que no inte-
rior. pdo {ejio acompanhadas de
homidade. . .. ..

Nunca progures  occalioens

‘ e STde

= ik
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da. Humildade 73

ds authoridade; & de {:ﬁimﬂ{;ﬁ'ﬂ; |

lenip deabatiméro,& dedelorelo
- Nao bufques os poftos mais h6-
rofos, fecdo fug'r: delles; & poen:

te fampre nos lugares mais abatiz

des: &quado te [eja forcado acei- |

tar lugar,ou officio em que fintas
aiguns affaltos da vangloria, re-
bateos coa cocidera¢io do nada,
§ mereces, & 0s nio aceites & fet
por obrigagao d=ob:diencia,
© Tratate fempre com trags hn:
milde, & desluzide, que hé tal 2
mileria denoffa vaydade; que afé
~de hum veftido limpo, & de huns
{apatos novos, {&levandio emnos
briosde prelangdo,& de vangloria
Niicate moftres {abio naquil-

logi gooras; porq he hiia locura

Conhiecida; & hiia, vaydade info-
. porta-

R I T . T . -
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74 Armada Vivtnde.

- gaval: aates r:hcc::'nrc fempre com
Humildade, o que ! foaberes, qu“!-
do'de o moftrares nao dirares nats
fra&to que dee ’nma{“.aﬂ, & de
vang ora. N

E‘f;m <+ Guarda eftes d"!?’ﬂ grios de
Hamildadey quesS. Bt:nm deixod
na [ua regra;)

- Mboftra (emore. Humlldade
l':um o.coracad,X olhos em rerra.
3 Falapoucs, & conforme d
tezad; & feja fem vozes nem el-
trundu
Nab {ejas facil norifo, que
he final de liviandade. -
4 Cala ate fer preguncado, &
{feras melhor ouvido.
15 Segué regra commua, &2
bﬁ:ruanmada Religiad;ou Coi-
gregagau ondeseftiveresy~ 1
i 6 Ten-




| da Humildade > 75
6’ Tente por mais vil, que to-
goigi s 2l gty | |

7' Julgate por indigno, & inu.
til pera obrar counfa boa olhando
tuas proprias forcas, .

§ Confefla tuas proprias fal-
tast d L

9 Obedece com paciencia, &
promptidam. nas coufas deficul-
tozas, & duras bt |

10 Sogeitate aos Stiperiores,

11 Nao fagss tea gofto por
tua‘propria vonrade. P

12 Temea Deos, & traze ém
tua memoria (eus Santos 'mand-
mentos, LN

Finalmente ama os defprezos
que os homens te fizerem, quan-
do julgarem ‘atua modeftia por
affectagad; os teus exercicios pot
22 " hy-




Sap.

56  Armada Firtude.

hypocrefia, que quanto maisde-
{agradares, nefta parte, aos olhos
dos homens, agradaras mais aos

- de Deos, que tempo vird em que

envegem 2 tua forte par ditofa,
& confeflem a {ua prefoncao por
locdra; dizendo entre fi: parvos
denos,que tinhamos avida deftes
por dondice, & (eu fim por def-
honrofo; & eisaque ccno fam
contados entreos filhos de Deos,
& afuaforte entre os Santos: Nos
mfenfati vitam illorum. «aflina.
&MHI 11 Iﬁ'ﬁiid-’ﬂ, E‘j" ﬁ;r”_?ﬂj'ff..
lorum _fine honore: evce quomodo
computati [unt inter filios.
“ Dez, £ tuter Santc=|
~_tos_[ors illo-

ram eft.

a1




da Abflinentia.
i

"EXAME,
S Endo trabalhaftes na medi.

tacao ‘de rvas falas; mife-
rias ‘& impetfei ¢oens por
‘alcan¢ar hum 'verdadeiro
conhecimétode tiproprio.

Se confeffando tu tnas falras, por

humildade, de cutrem 4s pu-
“blicar, te moleftaftes.

Se te moftfaftes humilde e e
¢oens externas, que nio fof-
fem acompanhadas de humil.
dade iaterior. |

Se procuraftes occafioens de au.
thoridade’, & de eftim acio,ou
de vangloria. _

Se te veftiftes, ou ornaftes por ef-
timagdo, ou vangloria.

Se




78 AwmadaFirtude.
Senas obfervaftes doze grios de
Hamildade da regra-de S.Bero.

Se com os defprezos, que os ho-
mens te fizerad, | te ivaftes &

te nao. alegraftes pera poderdd,
grardaquella promeflade chit:
roSenhor,Noflo por S, Matheus
Math Cym maledixerint . obis hominess
S €9 dexerint gmue smalnm aders
(s 0S5 Meisientess: Proplexime
gandete, 7. exultates 1quia, e

ces wefbna; copiofiareftiin: Calis:

WalpEdtalile B S A Ak}

XL ARMA. ol
e abeasonpo3ty wIEULLIG 9
Da Fixtudeda Abfiinencit;

A Viemde da -AbRinencis

e abfterfe, hum:Deye-

Lo

G

Jr— r— e g P ”
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da Abflinencia; 70
to pello amor de Decs, & aipda
pella faude do corpo , ‘de coulds
826 16 illicitas, & nao permeti-
das, masainda de muicas licizas,
& que lhe (26 concedidas - Ab(- il
tnentia, oft \quando guis proama- |
e Desy | 89 [alyte propria , nos moral.
ab dllicitis tavtums | imo wnterdum;,
& Aticites | atque conce fis, [e oo
bibet , Efta virtude he may de to-
dasas virtudes ; porque dellanal
tem: os penfamentos ‘charirati-
Yos de fazer bem a0 proximos:
della brotio os defejos fervoro-
fos , & ‘efficazes de amar muito
4 Deos; della procedem o5 pro-
pofitos firmes de guardar g caf-
tidade ; -délla managiias refola-
¢oens 1nviolaveis de confervar a-
modeftia ;  de manrer 4 Hum#l-

" | dade;

r




8o Armadawirtude

dade; d-1la (26 fithos o filencio,
&loracio; & trato com Deos, &
retiro dos homens;. a ellafe de-
ve 0 amor da pobrefa: ‘o defpre-

~zo'do temporal, & a eftimagao

doeterno, & em refolucao, o

« Paraifo; que {errou a'galla, abre

avabftinencia. Eftahe a Arma,
cam qae o Apoftelo & Pedro
manda a todos os fieis ; ‘que efte-
jio fempre emvigia contra os ini”
migos, que {a00s Domonios , &
zndio fempre como Leocas fa-
mintos, & rayvogos pera tragar?

Eratres, fobri] flote, &° wigils-

. teyquia adver [ariys wester Dia-

bulus , tanguath Leo rugiens, cir'-
cuit quecrens quem devoret, Nem
ouve Saato algam em todos 08
{dulos, quepera o ferem, nao

-

fe |

ety

ad

Loow fmr e ol e



% da Abflinencis, 81
le cxercitalem nella y fendo tos=
dos maito Abftinentes; & mui-
tomartificados;: & a6 ponto que
Evaptejavam na Abtinencia em
A exercirar; erefciad da Sitidade.
Peilo 4. Devoro, & Irmao, deves
'1atar muito de os imitar; exer-
titandote no ﬁmdo-.feguintﬂ;-

Obferva aquelle cnidado, & vi-
gilancia;com queS:Berndrdo de-

Terminaya, & taxava tado-quanto

havia de comer ; nag quando ef-

1ava faminso, fenab quando fe f&-

tia fatisfeito; pera que defta forte
fe nag enganafe em julgarcd des
Mafia;a quantidade, & qualidade;
Oque bavia de comer; entam
<ziaafliproprio: conv, q guar=
€s efta taxa, inviclavelmente
& quando vier a hara de comher,
i 3 por

ﬂﬂ'ﬁ-j
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82 Avmadd\ESrtude.
ROTEMais fome ;‘;quq:" tennas, @
pamhei de creriainda,quevenhas
‘comcapa deaparére neceflidade.
et Fuge delmiinos; & derepalos
& deigolodiaes; 8o wonfasdoces,
8¢:fahyorolas ;ilemoas 'qqaesi po-
-des muito bemp aflar; & teml pof
relapagioenfdrdel lss fea secek
fid#de) por ferem de peffoas fem-
Sincs, & de pducoefpirita.:
21N pﬁ.: re1ates anuilo a 'ﬁhmm 1
‘dadbs;; que ha alguns; quefe ¢l
tami doences quat: o-diass S icol
-alguma-peceflidade ; todaia 'vids
.quaremy | quethes dures> & fea
phelhes parece; que a rem ) e
rle quercrem esforgar a carecet
~dellas ::'-lha-que nos eng'anaﬁnffa
_proprianaturefa fingindo necel-

dades, fem' as tery quecom]
F'l.. “;Hi 1 mu:‘ =




da Abfinenla. 83
muito-pouco podemos paffar; &
naquille,, em que nos pozermos,
hiflo ficaremos, & com iffo paffa-
remos; fe muito comermos ifflo
Queremos , & fe pouco, iffo nos
balarg, oo -

Cala.em quanto comeres;con.
ciderando 2 «quantos falra ‘oque
atifobeja,. .

-

Adverte :.]Iue-:a. gula, & 3l

Xuria, andam junias, &diz$§. ..

Jo26 Climacos; | quec querer fer f}':::'_
calte, comendo,; & bebendocom
demafia, he querer marar o fogo
Comazeite,. O-cavallo gordo; &
folgado ;. atira conces. Quem
Quizen fer virtuofo, ha de fer no
comer (obrio; parco,& tempera-
0; & em rudo mortificado, .
Abftem o5 olhos de viftas co.
by [ F2 " [le




B4  ArhadaVirtude.

#iofas) os onvidos de hiftorias ef-
cufados;& os mais fentidos de ex-
etcicios perigofos, & delnecefla-
Jiﬂ‘ﬁn T AT e T W3 W

zonNRO ¢ntres em ca&s, & iuga..
res, donde fe come, & b.be
.dcmaf adamentey quediz o Ef-
':}uptﬂ Sante, que melhorheira
- cafa donde fe geme, & chora, do
go¢ Ykafa dpnde fe comf:} bebf:,
i &bﬂnquﬂtﬂﬂ- b

' .1 Qoando. te fentases ﬂ meza,
para hum pouco, affi por merti-
ficar a gula, como pera pedira
Deoste de graga, com que pa-
qhella hora nad offendas a ver-
tude da Abftigencia ; & tempe-
1aeza; dizeaoo a Oragam feguin-

Qrdf;:ﬁ |




da Abfiinencia. . 8¢
O R4 C, 4 M5y
Enbor meu Ie [ Chrifto 74
emvoffaSantiffimaPayxds,
tédo [ede , wos deras a beber
feh,&° vinagre;cocedeime, Senbor
pella pennayg (Btiftes nefla otea fi-
ao,execute en neftahora detal for- |
teavirtudeda Aliftintria, o15-
peraga,d [atisfalendo purament
aininha neceffidade, de nenbii#m.
do firva, € me [ogeite avvifto de
meus de [ordenados dpetites; 0'gue
thdo feja pera homrw, €9 slovi%
Vof]; 4 vivets, &’ ?‘f‘j?mf-]‘}?‘ﬂ‘;ﬁ
[empre dos fempres. Mmen,

CUEXAME.
-E comeftes fen taxa , Hem
medida, defcaidandote da
regraq deviesgnacdar,da ¢6-
\ F3 FE.




86  Armas ra’& U értr-m!e
. peranca.! :
Se comeftes mimos coces, & g0-
AJodices,fem o pediratua necel-
fidade. |
5: com aprehencam de faHh ne-
cefly JIE!Cln‘:‘,,m: tranﬂ"ﬁ €om - :r:]-
isregalos & demafia, doque
pedtaa tua indif{pofigsa.
Se amelate entreriveltes em pra-
“ticas, que reempidam naqur:l-
leaétoa concideragio do mui-
ro quea Deosdeves., 0
Se nao mortificaltss a gula p'erz
- confervar T o e
Se nap uzaftesda A b{'tmem:-. em
todos teus exteriores {entidos.
Senio fugiftes delugares aonde
. -podia perigar a Aftinencia’, ¥
b TeMperaReadi | rhibon
Se aifemandme :'1 neza, nad pa-
o : ral-

e




da Conformidade. 3%
g -raﬂfﬁ hurn pnucud' mgrti—ﬁcﬁn.-;l:
e di}ﬂapﬂtltﬂ.-;fj p 945744

O DR s ORASD
XL ARy MIAL o Rigdd ¢ 50
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Da Fivtude J&Cﬁﬂ fnrrﬁéd#riﬁ?.-. C

] Eﬂﬂa_‘__v:[rﬁudbhi "'li?ll ILT:T;'
ok : I.}ﬁgnagﬂ_n*;; o qt!_ﬂq' ?i_‘ lil‘li:lﬁ

-daventgds. propriacom

a vontade .de [Yeos comra qual
toda) o Chriltam !leva rod s s

| § teabalhos, nag {6 fofrendo.-os.cam
paciencia , {¢8ad tambem. com

| 8olto,, & alegria, par.conhecer
§ fetaquella fua vontade! Sanriffi
| ™a. Donde fe vé, qram torite:he
i efta Arma devintade pera ﬁEhI{i
ter as armas dos inithicas, Sevés
celos; -pois por mais ; qae fe con-

% F 4 jurem




88 Armadavirtnide
juré contra hiizalma; que co ella
eftiver armada,nfica a poderao vé

icer,né ainda mover.Comella,diz

Math Chrifto S. N: por's. Matthens, q

7

{6 fe poderdalcangar, & chegara
pefluiro Reyaodo " ¢go: Qi Yacit
voluntatt Patris mer,qui in Calis
eftipfeintrabitin Regnii Cicrs.
Pello § Devora, & Jrm:o, deves
tratar muito deffa vircude, e xer-
citidote nelia . & pera o poderes
fazer;has de adveruir, él naé h:’fﬂﬁ!
dizer cada diano Padre'N; & fo-
raidelle, quefe fagaa vontadede
Deos;fenad, q heneceffario,pello
meudo, hir decédo em particolar
aquellas copfas, § te derem mais
pena, & difgofto, peranio {omé-
te as vécer,& alhanar ¢6 a conci-
deragadde § he vorade de Deos

et E = T o W i |

. - . T

= - e T = . | S - e
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da Conformidade. 86
& que affi feja feira: ﬁlxﬂf:’naﬁ,”ff
deves paffar adiance, & N2, parac’
ate, q aches hii entranhavel gofl
to, & cololacad, em que feciipral
emti{ua Divina vontade: 2ind+ 4’
feja ¢6 pobrezas, & ¢ afflicoénsy!
co trabalhos,td deshonras.co do-
res,& co defprezos;lévadds'afi’o
profpero como o adverlo | cont
igual, fazimento de ora as,'como
vindo da mad deé Decg>! o 0 4

Adverte tamben | que o fet

guira vonrade de Déds, ha 'defer
€M tudo, & nad-de rmeyas’y quel
fefizeres em parte a tug vontade;
& em parte a”Divina ‘(&1 [Cos .
mediz §, Dorotheo) ‘confirife Bf;u_
4 Aguia;que effido fomente pred eheo.
za por hunfzuiha nolico efta
€om todo o eorpo prezay & qié
1L F § Eﬂi




90 Armada Virtude
affi he aquclic que paoquer ;<
inda em coufas poucas, quebran-
tar a fua vontade pello. amor de.
Deos, & nad acaba de defapegar
toda a affzicam das.coufas aa ter-
rapera emtrega asdo Ceo.
" Em rtodas asadyerfidades que,
experimeatanes, (evaota -logo o
coragam a. Deos, conciderandos
que tudo. {fam .pesmffoens foas,
& que eftas (emgre fam ao noflo
mayor bem ﬂnmmlnhadaq
Quando tes proximo teper-
feguir, offender &aggt avar; €gn-
cidera , que nao heelle,, ogne
te molcfta, fenad.que he Deoso
_que te exoerimenta, tomando-0
_por inftrom&to pera provar .a tua
conftapcia,oun pera caftigar a toa
mg: atidim; querend cemo Pay
mi-




r

da Conformidede. 0K
mifericordiolo, darce pendd tem-
poralpar demitir A Frerpa , pelln,
que-lhe da-gracas, & confornase
feinpre com fua Santiffima vopa!
tade. dofa il e
‘Se padederes doencas; ‘acha:
ques,dores;& enfernvidades, con-
cidera fer pouco oque {€rés)a rel-
peitodo §imereces,por fer muiio,
@ g deyes, & poucooque pagdss’,
' Quando na Oracam ¢ neires;
apertos de coracao;deftrah i myens
to de penfamenros;, fics. & du Koy
& affligida;confor mace com avad
tade de Dros /que pode fer, .qu@
a{ﬁ.lrhc«?ﬂghadﬂ'mﬂiﬂr.*x.hL '._ i3
- Virimameote fazador prati-
€ar aquelies:tres.graos e Gene
formidade na carnlha de lerem
Chrifto aponrados.
¥ 9 1 He




0r  ArmadaVirtude

"1 He {ofrer as dores ,as affli-
goens, & os trabalhos com ipa-
ciencia, querendo antes’ padece-’
les; que offendet a Deos.

» He ni6 osdefejar, nem os
pedir; porem vindo elles, levalos
com protptidam, & facilidade.

3 Hede defejalos, & legrarefte
¢o elles, por feraquella avonta-
de de Deos, & darlhe graca, & re-
fignar,como o S. Jobna perdada
fazenda, & dosfilhos; quando di=
ziaso Senhivt os deu, o Senbor o8
levou, fejaelle fempre louvados

Fob 15 Dyyminns dedit ;. Domins absin-
< 2 lits  fit nomen Doming . benedics
tam: Et frbona [4[cepimus de ma-

nit Deiymala antem quarénon [4f
cipiemnss 5 g .k |

- 4 : (%
| EL-a e e e L N §a®
1
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daConformidads, * 93
EXAME,

E ten26 conformaftes coma
vontade de Deos em tudo.
Se nas adverfidades nao levantal-
teso coragcam a Deos, reco.
nhecendoas por permifloens
fuas.  * N
Se te offendefte do mal, que tea
proximo tefez, fem o conci-
derar executor da difpoficam
Divina. s ~
Senosmales,doengas, & enfermia
dades, nad nfaftes da refigna-
- ¢ampaDivinavontade,
3¢ na6 folgaftes antes de padecer
- dores, & afflicoens, doque of-
fender a Deos. -
S¢ nas adverfidades, ¢ xperimen-
tan-




g4 odvmadaVirtude
tandoas, nao nzaftes da con-
formidade; levandoas co mui-

. tapr Dmpndaﬂ, "X facilidade.

Se com os males nag te alegraﬂes,
ou au menos nao deftes gracas
a Df:qrs, por feraquella fua von-
tqdc Santlﬁtm

L Tan A kL

XIIL. AR M A.
.. Dalwtude da Omfam.
= oo JR7
I:;A Qragam he huma elf:va-
cam danoffa Alma, & co-
o oo tacam a Deos.  Ediz. "3
jpmbmﬁn_, que he, tam grande,
& ramexcellente v irtade ,que 03
fua maysr. brcﬂdadf: contem &
excellencia de rodas as pais vir-

.

Am- mms Pide [aiz nﬁanm] Q&mrn
ol brevis est OratioyCo; ommmin i

Iﬂtﬂm

1



daOrdgam. 95 24

‘tutum P;F??d Eﬂ Donde Ife fegue,

que aquelles, que tiverem agigs
tode da Oracam, tem todas as .
Virtudes ; & conleguintemente,
tem' tambem rodas 4s fiquezas_,-,

‘& tudo quanto de bem podem
defejar, ' pois nad ha em o Mun-
do coufa, que nofeavalor, &
Preco, igualleaovalor ' & preco
de todas as virtudes, & aindade
€ada hamade perfi 6 como diffe
Seneca’t' Naulla pofsefo, nul-
la vis guyi | €9° argenti , pluris
quam’ virtns: aflimanda eff. s,
“Chrifoftomo diz, qued Oragam

Sence.

in E-
piét.

he tagfotee, & tam poderofa Ar.

{

‘ma'devirtude, (']"i:‘_r&'-'h'aﬁ'ha_pu'- g

der; ou forgas alpumas | que pof-
amrefiftirao homem » quecorn

‘clla fefortificar: Niil potentisss

homitize

Sy
loan.
Chri-




96 ArmadaFirtude.
ﬁﬁ;, %miuﬂ orite.. E Caflianodiz; ¢l
Mar. nslla cobortes ad pugnandum [uf-
caffs. ﬁfi_fmt . Oratione Huils paupeiis
J;‘.E;f- w:clinatur, Que a Oracam de hii
g '__F“.b,“?a fraco, & humilde, bafta
‘pera quebrar as fotgas, 8¢ vancer
dquelle aquem £ag baltdo, pera
as quebrar, & vencer , os mayg-
aes exercites. Por, iflo Chrilto
-~ _Senhor Noffo mandoy 4 fens Dil-
gipulos , queeltivellem, fempie
.E._ur*ﬂ.tm ELJA{JE_ com tuﬂ i’[/ Iglfdtﬂ ond=
a—;{:ﬁ.‘f_ 7. ;#;rsfqt_é or'antes.. E que eom
#i; glla poderiam langar fora o3 De-
monios, de algans €orpos;y, que
2at- Goth nenhumas ougrasaseali po-
17 diad fer Jagados: Hocgenns Dl
niordi nam ejicitur,nifs per Oratio-
wem,C9’ jejunininy Psllogque,De-
voto, & limad deves fazer muita
' efti-

E

e el g _— o — - o ——

o [ e e Ll
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" daOragam: - g9
timacam deftac Arma de Virtua
de, ap:xmcmr:e nel!n 0 modo
Rgiringe, o b-abubo fuseadiag
Toma todasas'fioites® pons
to, em guedevesmedirar ho on-
tro dia de menhday affi pﬂrﬁfuﬁ
adormecédo coefta i imaginacao,
evitasfonhos torpes; conto’ -
qu¢, acordddo contefta lembide
¢4, te lpotihias na Oracam tﬁam" .
melhos difpofigaary qie he doin- 5
felhoda's. Boavearara, &'pﬁﬁ— Eﬂﬂ
cer deS. Joad Clitnage ;o1 s
Antesde encrar naﬂmaﬁaﬁ, Clim.
advertée umﬂﬂﬁd*pﬁdrrg
quemvasa fa.[:rw q diz'S, Boa- |
Tt‘ﬂtuﬂ :ﬁh&ﬁ&éﬁnm a Oragith
0, fera tentard Deos,
=fn¢mhdup~ jirefom neceidade,
“hrtrnil,aﬁy:g 1o *ug':ukwn

G ' Qi]ﬂiﬂ-.r

Em-




98  ArmadaVirtude.
- 1iQuando nao poderes ter lu-
par quiero’; - &eretirado, que he
o maisaccomodado ao recolhi-
meato;do elpirito; pera iqueo
coracam fe nad derrame pellos
olhos,acoftomate a orar em qual
ﬁqéﬁ_-lﬁgﬂf;,— pois. Deos efta em
toda.a parte-que: Adao no Pa-
Gen.z saylo, | jolephno carcere; Job
?ﬂﬂ;_?’f em-hum montuso, Daniel -entre
pan6 05 Leoens, Jonas dentro em hiia
Ton.2. Balea riveradmuitoboa Oragao,
© em fitiostad differentes, & laga-

. gesuamwdiverfos; 1 chodin s

~..Quando eftiveres na Oragam
faze por ¢(tarcom todo oretpei-
to devido 3 Mageftade' Devind
emcnja prezenga eftas, nad e
,lﬂﬁﬂﬁ'ﬂﬂda, nem affentando ; fe-
nad for por neceflidade; Efqﬂﬂ;-
| 0

g
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st daOvragam. 99
docefbace obrigue, leja em poftn-

- 12 tamhurmilde ;. qae bem mof.

tre 0:acatamento.; & reverencia,
quotens 2 Mageftade a queaffi.

Mmool o gisd olibien Ty

12O modo; lcam que hasde o-
rar; ma6-ha de fer valendote de
muitos difcarfos, & delicados
Pealamentos, fenad com Riamil-
des lagrimas & férvorofos fulpi-

tes; nafcidos ‘do ‘intimo: do: teg
Coragam;, quefad as vOZ€s ;5 que
2 Deos.mais brevemiente chegad,
&ique> Deos ' mais - facilmente
lil'l?l"'l\':i'at _E,u]. i 8100 SDHEL B ?_Ef:.lf,iffi
+ Quando eftiveres na-Oragas,
Fubalharbrandaifﬁc'fq:ﬂmuw,
por.aférvorar ‘o efpiritoy e def-
Perrar adevagad, que fevellate
deixares eftar 1ibio, froxo, & de.
BinA Gz leie
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wo  Armada¥ivtude
leixadoy fem procurar exercitar-
t¢d devecam y poderas temer, q
te comprehenda aquella: maldi-
cam:do Prophera Jeremiasy que
diz, que maldito feja o homem,
que faz a obradeDecos co negli-
e genCiad Maledittus i qut facit o-
. Pﬂﬁﬂﬁﬁdﬁifﬁdﬂdﬂlfﬂfﬂ'f. €iH
-+ Quando neceffitares de hu-
ma virmade; infta huma; 8 outra
ves em apedir adDeos, repeti ndo
buma, & muitas vezes, a medita-
a0, § te ajudar, pera alcangala;
quea Cananeapor pedis conyini-
tancia, a fande pera a filha,che-
gou a-alcancanodefpacho defua
petigam; quequem bulca; acha;
Math quengbateyfe -abre: Qi que-
T yitgnevenit, €’ pul fanti aperietht
diffleChrifto por S. Martheus.
sl Sy . Anees

T T MR B TR - -



da Or.:rf#mﬁ-_ ToOu
"ifentes; queencres na ©racad,
concidera qualhe atenticam, 4
majs te combare, & o vicio, que
mais te" perfegues peraqoe chca-
minhando a efte fim a toaomeoi-
tagam, tires porirudho o remedio
mais conveniente  a tua mecaf-
fidade: Sete conheces icofo; prd-
Cura.cavan refoens;pera; fafrido, .
& tirar refolucoens de Pafoiftnicia.
S¢ re ves altivo foberbo, 8ewiplo-
riofo, ‘rrabal na'porte valer déce-
ideragoens de que poffa¢ tirar
propofitas de abatimento;, &ide
humiidadf:;' &itto fo ved: a Deds
& niftortrabatha at2.0 E-’J!‘Lﬁ'gll:i!';
como fazia o Propheta Rey: qui-
do deziar Huma dé coufa pedi ao
Senlierts & eftaippoburareiate a
alcancar:  Firam petija Domino,
| G3 hanc




101  Armadal7irtude
fﬁ . Erdm:'réqmmm ;ut i1habitem in
Domo Doming, omnibus deeburvi-
| ‘Faze por-confervar todo o dia
a devocam, andaodo na'prefenga
de Deosrecolhidoy & paraqueo
pn{T:l*s cnnﬁEg‘h‘it*‘.,"'ﬁza de i“.lcu-
latorias, pedindo’a Peostd bre-
ves ﬁa'_lavraﬂﬁu pivinoanior . &
celeftial duxilio. o AR
- Nag deiges nunca de fazet
rodds as noitescorcultomador exs-
me de toas faleas;Hperacque’ co-
shecidas, & cofideradas, as fai-
bagiaborrecet ; & emendars; pe-
ra que com paieza de ‘concien-
| ciaalcances o domi da Santa Ora-
‘ ~¢amy poisnao ha meyo mel hot
| i peraa coafeguir; que a limpeza
. decoragaoy él comodiz Chrifto

Pﬂ[’

-




| da Oragam o3
por S.. Math:uﬁ; Beaty wminndo ‘F‘”'

toide quoniam :pjf Detisny  wide-
bant. - 0 93 98

E XJAME@®: caey
cOMOnRIDU I
S iE te defcuidaftes de gomiarh
P moite o pontordaOrsicam,
€M que havns de rnhfﬁu*lr
dE menham B BAEY ‘:1“'

Se entraltes naOragam fhm’ qa9-
relho anteced=nte, fem confi-
derar: primeiro: no. qu& hia:
tazer, & com quéhiasafalar.

Se por _naod teres lu.g:w cetirado, &
qujeto, deixaitesda levintar o
coragam 2 Deosino publico,

& defafoflegado; 0 10

Se na Oragao xeencoltaftes, ou

- affencaltesscfem nccefi iade |
oa quande elia o pedia, nam

G 4 . foi




104  Atme dd Firtade.
faicom puitm 3 huu’*ild;;’ K re.
Lperentecl N\al s ¥y
Se te ocopaftes no 1650/d4 Ura-
gam ew ditcui{os wais fotis,
fruGtuofos.
$e fencindote na E}“m_;aﬁiifrﬂ .0,
o tibic, & deleixad 2, madordu-
odaltes abervoear o glpirito , &
delpeirar a devogamym =5
Se necéfficandd mnito' dethuma
Jovirmade oo mad crabahaftes re-
- petidas vezes por a confeguir,
&aleancar. oo 55
Seprcieguindate algii vicioy naod
. eocaminnaftes o maisque pu-
1 dgltes; os pontas datua medi-
tagain ao vencinientodella.
1 8e eatre dia te nao valeftes de 12-
o cul,amnaspﬂanﬂnicwara de-
oX QBB . 5 Lol Ry i
| L O Se

L




da Peifeveranga.  10%
&ﬁhﬂffﬂk ao exame'de tias fal
Eﬂﬂiﬂ;‘,"—' ot i i 1
X1V, ARM

tas pera purczade tua confeit

A

",’r: *

“Da Vivtudeda Pey feverangal)

il A

a Perfeveranca geralménté;

‘tomada; nao héounrracou- ="
faroais, § continuar'qual "

ouer obra come¢ada, fei por al-
£ tempo fe enterromiperate § fe
lhe vejao fim,& fe 2 cabedes pep-
f:ignir.:~Témﬁda-'a'ﬁ hoffo inté-
o, & comio {e deve tomar aqui,
Beohfa outra coufa ke mais;que
Continuartham: Devoro e¢m fer-
vir'a Deos {18 combo foldado de
Chrifto e exercitar as At-
Mas de ‘todas as vircades, & ifto
& Gyl por




106 ArmadaVirtude
por todo o tempu, ate o fimda
'F]dﬂw SEhs sy B :
Elta Arma dt vircudf punhu
aqui, por ulidma, & cemo por
fim, & remate de todas as mais
Armas-de wirtudesy.wy Pois héa
mais nobre de todas , & de todas
o.fim, & oremate; como rado
Bern. difle 5. ,chard:.h!’frfewﬂ? -
:{"i‘“ tia #ﬂ ﬁh# fummp Regts 5
pift VErLAL U 5 QarmyHe Goit [wmnd-
210, E comy.rezao; porque to-
das asimais, Armas dz wirtudes
fem a1da Pe: ftvcrnnqa_,,._valu
pouco; ou nada porque pouc,
6u naida, lmpurta, que num e-
VOtg, por algum tempo exercis
a Armada Caridade com os Ir-
i34 com os-proximes, fe de-

pois; deixando-os, ;0s abogreces
| &




da Per [evevangs,  top
& lhe tiver odio | & n?!ﬁ-'a*cnb_ari.a
Ede poaco aproveirard bxercicar
por algum tempo 2 Arma davir=
fude 'da Paz, (e devoisfe rélol-
ver em guerras; &inquietag ens,
Efe depois fe enrregar a regalos;
& fe deixarlevar dos appetites da
Carne, & pera onde quer, queés
fentidos o levad, de poucoaptol
veirard 2 hum' Devoto terfe exe
¢rcitado nas Armasidasvirrudis

da Moitificagany, dd Pénitenciay ., ,

& de ‘Recothimento; & afli nas
demais:atea Oracam; afli como
aproveita ponco a hum foldado
combarer o inimigo valerofamé.
te por algin tempo, fe antes de

acabar a-batalhay largaffe a EL

Pada, & boraffe a fugit deixado-o
leahor do campo; porque entam,
: nem




108 _Armadalivtude.
nem vence; gem pellor ‘que tinha
trabalhado naquellabaralha, al:
canga premio algom; snoo’ o
Do que tudo- fe fegues quea
Arma da vircade daiPerfeveran-
¢a, heo fim:; & perfeigam-de to-
das as mais; & enfalivelmente 0
Devoto,ique com ¢lla armado,
fe.pozen i‘fiﬂbj:;r coatra os ini-
‘migas do efpirito; & afervir 2
Deos, alcangara 2 foa wictoria,
Tob 17 ﬂﬂmﬂddgh‘ Job ;- Et. tenebit _f#f*
tus Viam:. [wam. E-hcaado ven-
mdﬂ.f b ;ifr;érﬂ _prtﬂﬂﬁ .d.& Bems
aventurapga ; como :promete
Chrifto Seahor Noffodaquelles,
~que perféverarem: (Quis perfe
f:f“”g'r raverig mfqueinfiem, hic [ al-
wus erith Pellor gue/Drevoro, &

;l’l'lzi’iaﬁr,-,.;qmta wdﬁﬁa,uﬂﬁ-
' ma




da'Per [cveraipa. 109
mada virtude da: Perfeveranca
exercitandoa no modo feguimns
TN EBR LG . p15valiog B e
‘Nunca por perguica,ou remifs
fam; deixesas occafioens de mez
recer, indo fempre adiante, que
quem para: no caminho do efpi-
Tto, torna atras na virtude; &

diz S.Bernardo yquetanto Jque s.

um nadcquer . fer methor ;/logo Bern.

deixa de ‘fertbom; “E 8. 7Agolbis
nhojy qué em tanto naé rornamos
atras, em quanto nos-esforgamos
em hiradiante? , ivoan A oo

= Niﬁ!fﬁhbr-nm&m;mm t'x-

Ercicin‘s‘wﬂuﬂiadﬂs-,- & fé onver

8.
Aug.

i

Sccaliam) forgoza , que. hoje to |

Impidam; emenda-o amenhda,
' Se em’ teas exerciciosefpiricns
aes fensires diftrac¢oés ;aganias,)
11937 &'




350  Armadalliktude

& apertos, -ou tentagoens, nao te
afﬂigas, nem: dc:fma.'fén..; conti=
nua, & perfevera, que ainda que

ti sparega ; que naodazes nada,

por ventuara ; que: camviflo. agra-
daris mais.a Deos ; do que fe el
tiveras com muico gofto, & deyo-
?ﬁﬂ"ﬂ iV EQ<2R1I0 EMM10T . DU

1 O perfeverar comfervor &

1% pecolhiméro;nad he muito; por
. quehum fal¢eador-decaminhos,
fe Deoso tocafle com.devogam

& fervor y teria muito boa Oras
gam. A fineza, & merecimento
eftd emvperfeverar fem gofto, fem
vontade,‘com repughancia , &
contradicam ; parecsndo, hums
meya hora; hum diainteico; €0+

ta6 o perfeverar neftes teemos; he
huma grande couza p & 0:aceel
c:n_

"':-"
ol i
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. da Pey feveranca Ir¥
centar mais algom efpago, 'de
fempo a Oracam, he confelho
da Madre Si/Thereza, ' e S,

: 2 .- . . » T here-

5¢1a6 podereslago obrar o s
que fazem os mais aproveirados
tem paciencia, & perfevera; &
036 queiras alcandar e quatro
dias o que os outros'grangeiram
€M maitos annos 5 que aquelles,
que aprendem aler na efcola, pri-
weiro paflad muitos dias erran-
do, & foletrando, are; que com'
Perfeveranca vem a fihir el
e R S o o tarsecinen Lot e

Confidera, ‘que‘do tempo

s fecuras) penfamen tos, & dif-
traccoens; de' que eftivies cereat
do'na Oragam , exeréitds muirss
ﬁrtudfs, 'perfcverdﬁélﬂ; cm ]:11'1'1-1
meiro lugara Fe') crédo em Jesw
WHEA Chrifto




112 Armada Virtude
Chrifto. A Efperanca, efperan-
do mnelle o teu remedio.: A chia-
. ridade defejando amalo. ‘A for-
\V taleza) refiftindo, ao impeto das
" tentacaens. A pafciencia, fofrens
do o tormento de penfamentos
importanos. A humildade; pois
{fentes de ti tao baixamente , que
cuidas, nao fazes nada. O filen=
cios pois ‘padeces fem dar pala-
vra.. Olha agora, oque ganhas,
fe ;ﬂiﬂlzjpt;fﬂycras,;&;tnn:inuas.-
- Em 08 prepofitos firmes 5 &
refolucoens, que tirares por fiue-
to-de tua, Oracam; procara; per-
{averar naexecacamdetles 5 queé
0.que hojefaz huma gqm,_ﬁo..&
menhia, falea; he comaaquels
le, que mUiEe promete, 8’ pad¥
abex; e e raiey

v J

LAY IRQN
. .-i'r.,‘ !

Ama

gt

NN s




da Perfeverangs. 113
- Ama, & fervea.teu Deos com
perleveranca, que fazendo affim
vencerds nefta melicia daterra a
teusinimigos do Efpirico, & alci-
€aras o premio -de tua victoria;
pois aflim o promete Chrifto S.
N. por §. Matheus: Ouis per fe- My

u[qne infinem hic fal- 1o

S, E por perguica;ou remiffas
- deixaftes algumas occafio-
wens de I'IiEl'ﬂﬂt!I‘,

Se faltaftesa teus coftumados ex-
e€rcicios. '
Seddixaltes a Oracas por refpei-
1 ’-‘Ddtdiﬂrﬂo;_:ﬂcns, & (eguras.
8e te inquictaftés por nad expe-
Mmetar o quefenté os mais 2~
Proveitados, H .. Se




11q . Armada Virtude

Se fintindo na Oragam dittracco-
- ens; & fecuras, nao accrefen-
» +taftes, mais)algum efpaco de
- 1empo. 110 145 R

Se fentindote aella tibio; & dif-
rrahido, creftes nad fazias nada.

. S nas refolucoens, que riraftes

. por frutoda Oragao; rad per-
{everaftes maexecucad dellas.

Segne[e 0 modo, co § eftads rnas
e wirtudes fetiraram por [or-
. itesy pera [e [aber qualdellas
[e exercitarad cada dia
w9200 daSemana.

a Qui ja, Devoto, & [rmad

-mq‘l.ll: 0 p'nﬂas fﬂguiﬁr, & Pe]n:jar co-
| {ra

(te qaeres fer foldado de}
Chrifto) tens Armas,cO- |-

B R I-l.--'-.'!..ﬂ_1n r'.r]."tj Hﬂl ﬁ-‘ﬁ,ﬁ "_'. £

F———




- Modo como [etiravaBef- 1y 5
tas fortes”
3 os inimigos do Efpirito ; 2
“quacs na pérfeicam de fha narg.
reza, {ad tag perfeiras’, que exce-
dem todas asperfeicoens da na-
areza - creada ;5 diffe - ‘Clicery:
Virtus mibil alind eft 5 gaam in [e

anatura, B fag tam nobres,
q9€aquelles’; que com ellas an.
darem vﬂﬁi‘dds » trazema Mmayor
nobreza, ‘g pera diantede Deos,
le! péde confiderar , he/'do&rina

e’s. Hieronymo: Suming apud
Deusy nobilitas et élavum efSe
Virtatihus. D4 fua fortaleza , &
poder, ' terds vifto de exda huma
tm ‘particalar, que he ral, que
‘nenhumag for ¢as podem refiftir,
ﬁqueﬂc'ﬂue com cada huma del.

:':LHI PR Iﬂﬂ

petfecta ; €244 [ummum perdy. Leg.

Cle.2d

de
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116 wefbas Avmasde Virtudes

125 andar bé. armade. Demaisa-
crefcéroaqui o gdiffe Cicero em
ougrolugar; qeftado todas as cou-
{as a formuna logeitas, {6aquelle,
q eftiver armado com Armasde
virtudes, podera fogeitar affx to-
das as fortunas, & eltar em foa li-

- iHe. berdade:Solg virtusin [na pote [

rene.

tate eft,omniaprater e, [t ubjelts
[t fartnis domitnatiosns. NEasre-
cufaras, por achares §ad pefadas
& & nadtens foigas pera as leva-
tar,& jugat dellas:por § como (ad
. Armas de Chrifto, tudo© qtem
de pezo,& cat_ga,,hs-muim fnave,
& muito,leve; dito iltopor boca
“do mefrao Chrifto: jugi meis J#-
ave eft, 9" onus meii leve. com <q
'Devoro,& [rmad, nas tens nellas
mais q defejar; fo.0.q me parect
e relta, he pegar, & {ahir coel-

P L T . R 5 T, Tl i



]
n

i

= R = |

B el e

Gl

Modo como [e tiraras ef~ 11y
tas fm*mr.
lasvalerofamére 4 pelejar, romax
do hama pera cada dia, \Dera o

que a6 de foaejo. <61 AR

- Mas porque nio fabes em qos|
dellas pegaras cada hiss dos dia$h
por E{’tarﬁindecermiﬁdd:’jsﬁ,'ttqug:
ro por hit modeo facil & Breveco
-‘:}' tirddoas por [ﬂr‘rtt,!&ihas'qnﬂii
dellas teris pera exetcirar ¢ada
dia, & ¢m qual dellas veparis, o
qual,pera § o poffas fazer bem ao
intéto, his de obfervar o {couince,

Elcolherasha S, & gy Sata pe-
ta Padrociros. de cada hiis deftag
Armas de virtades; & corrado rj.
tos Eﬁzritinhm, quaro he o nume-
¥o dellas, & em cada hi efcreve.
ras hita,& o5 feus Santos Padcoei-
tos, q efcolheftes. Oselcritinhos
cOrtards naformadefte,  S.ple.
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118 neftas Avmas de ks irtudes.

@ B BRGNS, G ED D
@: S Phelippe Neri, % S. Luzia, i)
f: Charidade Frarcraal

S (ema e eI D) ERDERS

E os Santos ; & as Armas de
virtudes efcreveras como
" nelle’ os ves:efcritos. O
Santos podem feralguns,aque tis
veres mais devogady Edequizeres
podes ofcolher, & vomar eftes;
que aqui t€ 3pont2,que tam ben
~ efcolbi por devocgdo; 8 tafnbem,
porq achet, §nelles a tal vireude
refplideceq muito, & a exercitds
ra0 em fua -:'uia ¢6 particalaridi-
de, como podes obfervar, 3 ver
em cada hii dos{ ficad poltos pe
ra Padroeiros da Arma davire
de da Charidade Fraternal:& nos

qﬂﬂ




Modo como [e tirarai éf- 119
. " tas [ortes.
que (e ﬁi‘guem pera-as mats Ar-
mas de vir mdes

S. Ivn &’9 [zabz]’ Ray nha .
Porrunral Paz Ints:rlm & £x-

tﬁ(ﬁﬂ {4 e vl 520 11 ‘i‘

s, Jodo: Baprifta " & S. Marid
Magdalena; Mnmﬁ 2¢16 In-

térna. Yol ik

S. F i‘anci.ftc,-&- Sata Clara.Mor-
tificacam Externacs

§
.

S H:erﬂuyrnu & S. Mar 1q.Eg} v-
claca. l‘r:mtcﬂctz

S. Antonio, & S. Clara de More
Falco; liecﬂlhln*uu,:: Solidso.

g Joao




120 neflas Arias de Virtudes.
S. Joao Evangelilta,& 5. Ignes.
Obediencia.

S. Domingos, & S. Catherinade
Senna; Silencio. |

Jefus , Maria, Jofeph; Pacien-
cia,
Santo Aleixo, & Santa Ann3;

Humildade.

S, Conrado, & S. Ve.ridiana;
Abftinencia,

S. Cggtano, X Santa Ludnvica;:
Conformidade.

S. Ignacio, & S. Francifca Ro-

mana; Oragao.
' S. Pe-




L1

—————

Illlns;\llill-F S..icﬁppt Neri, & . Luzia;

Eﬂi

Caridade Fraternal

=

5.1vo,& S Izabel Rainha de Portugal;
Pax Interior, ¢ Exterma.

B

e

-l_r—

S.Jodo Bautifta, &S.Maria Magdalena
Morteficagio Interna.

- ——

S. Francifco, & S. Clara;
Morteficagio Extzrna.

el

—

5. Hicronymo, & S. Maria Egipciacas
] L Penitencia.

—

w_
Y. Antonio,& S. Clirade Méte Falco;
Recolbimento, e Solidio.

0aMINGs

S. Jodo Evangelilta,& Santa I gnes;
! Olediencia.

o) N
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Modo como ﬁ' tivdrat f['- 203 o
. " tas [ortes GITGO

5. Pedro de Alcantara, & Sahta
| Thereza; Perfeveranca. '

F Eitos os ditos efcritinhios, &
| efcrito nelles s Santos | &
as vitrudes, como efta dité;

Haras fere taboinhas do mef; g fef
ftio, & tamanho; & em cada'tifia
Jdellas com: grade pegaris dous;
Jhum de huma parte, & 0@
(ftro da outra, de forte que nao f¢
poflag defpegar. Tudo ifto sl
pofto, faras, ou bufcards outra‘tds
boa do feitio de hii quadro, como
>(ta, & bafta § fejado melmo t4-

anho, aqual ‘tery dencro'efiri.

PCra a parte do lado direito, co-
H 5 mo




122 neflas Arinas de Virtudes.
comonez(ta g vem clcritos; & pe-
ra a:parte doladoefquerdo,0 vad
defta raboy ficard aberto.por ea-
tre as-moldaras pera affy fe lhe
podercim, encaixar as ontras fete
tabsinhas;aondeeftio elcricos o5
Saaros, & as, Armas déwirtadss;
asquais ficarad gacaikadas, cada
huma em direito, donde-eftad ef-
critos cada bum dos dias-de Do-
mingo, Seganda feira; Terca fei:
ra, &c. E de foree , que fe poflad
tirar fora facilmente, & affi mel-
Mo.Ltornar a encaixar, pera o que
ficario comas poatas defora,co-
mo.tudo nefta fe ve praticado.
Feita defte modo efta tabos;
& preparadasas outras fete do
modo fobredico, pera fe encaix2-

tem nella, eavolveras todas , hu-
| mas

e el e N e

1




Modo eoino fe tivardbeéfs 123
3 » !‘4.1: f ortes ' .
mas com ountras; & fem efcolhér
algoma, fenas hir pegando:em
quais acertares. as hirds ereaixis
do humas ¢6 as outras; & aquella
q ficar eacaixadaem direito don-
de efta efcrito o dia de Domitigo,
effa fera aque {ahioporiorte |
perafe exefcirar o taldia’;, &
aque ficar encaizadaem diteio
donde efta‘efcrito odia de Sepun:
dafeira, eflafelia que o ral dia
fe exercitardy ipor forte s & aff;
nos 'demais diaslda (emvatia ‘ace o
Sabbado. -1 Bhflim tirardselt s
fortes todos os Sabbadosd'noire;
&terds aflim: Armas de virtudes
detefminadas , pera exercitar co.
daafemana, .
Eftas fortes affim tiradas; te-
rds

*




24 neftas. Armas de Virtndes.
ras poftas no ten apofento, ou
Oratosio; pera que logo pella
meohda; quando te:levantares ,
dés com 0s olhosnellas , & ve-
jJas a-Arma de virrade qae teas
por fnrte. pera exercitar na’quﬂl- |
le dia 5 & verds os pontos, em
que a2 hasde _r:xerciyar, oS quais
ficad apénrados em feas lagares.
E logo tambem rezaras aos San-
tos padroeiros, pera que te aju-

dem a excreitaiabem, . o
Chegada anoite; quando te
quizereshir la dormir, fazendo
o exame géral das falcas de %o-
do odia, o faris tambem par-
ticalat; de como nelle exercitaf-
tes -aquella Arma de virtade. E
. pediras perdad a Deos, pezan-
dote ‘muito das faltas , que co-
me-

.




Modo como [etivarab ef- 125
. tas [ortes .
mereftes no tal exercicio; & pro-

poras de te emendar 20 diante.
- -Adverte POrem, que em mui.
tas faltas poderds cahirnefte ex.
€rcicio, que nadpaffarag de im.
perfeicad ; com que; nem-ainda
venialmente peccaris,como V.o,
fe te cxercitgvas na Arma.davir.
tude da Morreficacam, & mor.
dﬂndme huma pulga, inadverti-
damente a foftes a cogar, nadte
lembrido, que te haviasde mor.
teficar, & deixala morder;’ & affi
€m outros' pontos femélhantes;
que nao he obrigacamalgama de
Preceito , pera osobfervar; & o
€xercicio , delles tedohe volunta
riamente feito , €mordé a mayor
petfeicag da vida elpiritpal,

A mui.




126 iieftas Armas de Virtades.
Amuitas pﬂﬂuas e al_iis_.ntadﬂ
muitd no-Efpiritoefte medo de

exergiciosy&c alghasiviq andavad -

bufcidooccaiad perafe mortifi-
caré; &nad achavad ja€ §;n€ pa-
rece,;§ padentiam afroras, § fe lhe
fizeflé;porqofcu sénti métoerade
pio asfeotir ; peva agradar affi a
Deos; & {6 parece; que viviad em
Chrifto, & Chriftomellas como
de fidizia o Apoftolo: Frvoego
Jamnon ego,ULUIt vera inme Chri-
{les. S defta forte 1e exercirares,
defta forte vivirds, & defta forte
vivira: Cheiftorem ti: E depoisda
morte hitdsviver coelle perafem-
pre na Gloria;na qualmosvejamos
sodos:vADen. ) 22! | ab AL
FINIS LAVS DEO"
. VIRGINIQVE M ATRI. S

-t ™. ™ OO0




B L S |

Tden o que efti dito, feencs.
trar 20s bons coftumes, & fen-
tir da Santa Madre Igreja em ai-
§tia couza, ja de agora odou por
nao dito), & o fomero acorrecad
dos veneraveis Miniftros,a quem
pertencer, -
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