B e

o ———




191‘6X191,'6

£ DA REVOLUCAO 14
§). NACIONAL o

L4 - - - —
z —_—
= ———
=1  — ——
2 =
a_ Eg
uf ==
- O —
S =28
w B —
- =
L= e
S= ==



'b12241 34







DEGENERESCENCIA







{LBINO PACHECO

DEGENERESCENCIA

COIMBRA
IMPRENSA DA UNIVERSIDADE







DISSERTACAO INAUGURAL
PARA O ACTQO DE CON-
CLUSOES MAGNAS NA
FACULDADE DE MEDI-
CINA DA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA







Ao Sexvor CoONSELHEIRO

CARLOS DA CUNHA PIMENTEL

Era ao b Il i--ull-ll:'i'lll de “l'l'll-’il"“ll“
PPassos que eu contava sfferecer o men
traballio.

Dedico-o hoje ao amigo que melhor

soube nmatlo e ru1r:|nl'|'||--1|-l| S (18







ASPECTOS DO PROBLEMA

«Voir clair dons ce qui est.s
Sawte Beuve.

Antes de MogrgL e depois de Morer. Expan-
siio do conceito de degenerescencia e sua
applicagiio aos dominios da psychiatria,
da criminologia, da historia, da literatura
e da arte. Abusos da doutrina e sua ava-
riada divulgaciio pelos profanos. A sus-
péicio sobre os homens de talento, Os
psychiatras e os leigos: inconvenientes da
meig-sciencia. Reconciliagio das multi-
does com os intellectuaes. Intuitos d'este
livro.

E relativamente moderno o termo degenerescencia
introduzido na psychiatria, e no entanto ha muitos se-
culos jd, com sorte viria, a nocdo que elle exprime fazia
carreira e definia-se por vezes com notavel clareza nos
textos que medicos e philosophos nos legaram,

Nio ¢ meu intento recuar muito atrds na historia e
delinear a curva evolutiva que a moderna doutrina da
degenerescencia mental tem percorrido desde o primeiro
momento em que foi prevista e esbocada. Levar-me-ia
muito longe um tal proposito, porque a simples refe-
rencia a algumas passagens de AmstorteLes demonstra
bem que, neste capitulo, as investigacdes teriam de
i




remontar pelo menos aos tempos da sabedoria hellenica,
patenteando-nos de surpresa a admiravel intuicio com
que j4 entdo foram vistos os aspectos degenerativos, que
os mais modernos psychiatras nos apresentam como
acquisicdes inteiramente novas para a sciencia.

Nao sei porém resistir 4 tentagdo de respigar uma
parte da traducgiio de varios excerptos do Problemata
do grande helleno, que encontro no livro de Soury (1).

AristoTELES nota que os homens illustres na philoso-
phia, na politica, na poesia ¢ nas artes eram biliosos
ou melancolicos, a ponto de soffrerem das doencas que
resultam da bilis negra; e parece-lhe que os antigos
chamaram mal sagrado i epilepsia, porque HercuLEs a
manifestira tambem no furor contra os filhos e na
violencia com que dilacerava as proprias feridas. E
ainda pela bilis negra que elle explica as modalidades
psychicas de Asax, BeLLerornox, Enrepocres, PrLaTio,
SocraTEs, «as de uma multiddo de personagens illustres
e da maior parte dos poetas». Era essa especie de tem-
peramento a causa das doengas de muitos delles; em
outros a sua disposicdo natural tenderia evidentemente
para essas affeccies, e nisso consistiria a nalureza par-
ticular de todos os homens celebres.

D’aquelles cuja bilis ¢ abundante e quenie, uns tor-
nam-se maniacos, alegres e emotivos; outros manifes-
tam-se delirantes ou possuidos de furores divinos, como
as Bacchantes e Sibyllas; alguns, finalmente, sio com
effeito melancolicos mas tornam-se mais reflectidos, me-
nos singulares, e em muwilas coisas excedem os oulros
homens nas sciencias, nas artes, ou na administragao
dos negocios publicos.

O temperamento melancolico, além de modificar os

(V) JuLes Soury, Systéme nerveux ceniral, Structure et fon-
ctions. Paris, 18a0, pag. 222.




individuos, como o fariam as doencas, ¢ em si tambem
muito instavel, e determina as mais diversas conductas
em face d'um perigo: uns sio cobardes e outros mode-
rados, uns sio impassiveis e outros colericos. Muitas
vezes succede que o abatimento, as tristezas, as inquie-
tacbes vagas se manifestam habitualmente sem causa
conhecida, como se ignora o motivo do bom humor
noutras conjuncturas. Estas affeccGes existem de resto
mais ou menos, nalguma proporcio, em toda a gente.
Todavia, os que por natureza s6 ligeiramente participam
d'esta crase sio de compleicdo média; aquelles que
d’ella participam mais completamente deixam por isso
de se parecer com a multiddo dos outros homens. Se a
possuem muito concentrada, sio extremamente melan-
colicos; se mais temperada, sdo superiores, acima do
commum. Naquelles podem surgir signaes de epilepsia
ou de apoplexia; manifestarem-se violentas syncopes, ou
terrores inexplicaveis ou audacias inauditas.

Tudo isto resulta da crase; ¢ se ella for demasiado
fria determina o mal estar e a fraqueza de todo o ser,
sem que nada explique taes estados. Entdo a gente
moga principalmente, mas tambem ds vezes os mais
idosos, enforcam-se. Muitos melancolicos suicidam se
depois de embriagados, outros matam-se subitamente,
surprehendendo todo o mundo com essa morte, que
nenhum signal precursor deixava prevér.

Em summa, os melancolicos sdo desequilibrados por-
que os efleitos da bilis negra sio irregulares e instaveis,
porque a bilis péde ser muito fria ou muito quente, e
¢ assim que ella actua sobre o moral. Como pade toda-
via succeder que a bilis, por muito instavel que seja, se
encontre misturada em justas proporcbes; como ella
pode ainda, conforme as condigGes, ser ora mais quente
ora mais fria, segue-se que lodos os melancolicos sdo
superiores aos outros homens, ndo por effeito d'uma
doengca, mas em virtude da sua naturesa.
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Accessos epilepticos ou epileptoides e hystericos;
obsessGes, phobias, terrores, impulsdes e suicidios; in-
quictacOes vagas, anciedades, tristezas e abatimentos —
tudo fora visto por AmstoTeLEs, que explicava estes
estados de harmonia com as doutrinas humoraes em
voga no seu tempo.

Nas suas linhas geraes, em summa, toda a sympto-
matologia que os alienistas de hoje assignalam nos dege-
nerados, era conhecida jd do philosopho grego — que,
naturalmente, apenas nio poude ser moderno na inter-
pretacio dos factos. Se clle tivesse alludido d influencia
da hereditariedade, que chegou a invocar na transmis-
sio das tendencias maleficas, teria sido fundamental-
mente completo, e os modernos psychiatras nada de
essencial teriam accrescentado 4 sua obra.

Se quizessemos fazer toda a historia da questdo ser-
nos-ia facil encontrar a nociio de degenerescencia espa-
lhada em wiria literatura, de ArisToTELES para cd,
invocada com diversas designacGes e sob multiplos as-
pectos; semelhante tarefa, porém, com ser demorada e
laboriosa, nenhum coefliciente de valor poderia fornecer,
susceptivel de por-se em equagio que permittisse re-
solver um ou outro incidente do vastissimo problema.

Devemos contudo consignar que o primeiro texto
scientifico que fala em degenerados se encontra num
livro de Burrox (1) com um sentido biologico determi-
nado, mas entre sdbios e profanos o termo possuiu os
mais diversos significados, como testemunham, além
d'outros, os excerptos seguintes:

«L.homme sauvage n'est point I'homme primitif, mais
Phomme dégénéré,» (BaLLANCHE.)

«Les plantes cultivées, les animaux domestiques que
les soins de 'homme perfectionnent de plus en plus,

(Y Cit. por Morri, Traité des dégénérescences. Paris, 1865, pag 14, ~




sont en réalité d'autant plus dégénérés, par rapport a
la nature, qu'ils sont plus perfectionnés par rapport a
nous.» (B. BAreg.)

«C’est par le désordre du premier dge que les hom-
mes dégénerent.» (J. J. Rousseav.)

«Tous les extréemes faisant dégénérer, les tempé-
rances régéneérent ou améliorent.» (Virey.)

«Toutes les maladies font dégénérer I'espece humaine.»
(MaqueL.)

«Dans la nature, toutes les races qui ne se croisent
pas dégénerent.» (Raspain.)

«La chute de 'homme dégénéré est le fondement de
la théologie de presque toutes les nations.» (VoLTAIRE.)
«On ne suit pas toujours ses aieux ni son pére;

Le peu de soins, le temps, tout fait qu'on dégénére,
Faute de cultiver la nature et ses dons.» (LA FoNTAINE.)

Por estas citacdes, que poderiamos reproduzir ao
infinito, se vé jd& como o vocabulo e a idéa desde ha
muito se insinuayam e expandiam em todas as direcgdes
numa tendencia desastradamente abusiva que até aos
tempos modernos ndo permittiu que o conceito de dege-
nerescencia se definisse com clareza e que nem mesmo
a sua extensdo fosse bem assente e delimitada entre os
proprios alienistas.

Nos dominios da psychiatria a nocio de degeneres-
cencia foi introduzida por Morer, mas ndo péde con-
testar-se que varios precursores lhe haviam preparado
o terreno. No periodo analytico do principio d’este se-
culo que fez o naufragio da doutrina de GRIESINGER, a
observacdo minuciosa e pormenorizada dos loucos con-
duziu a classificacGes em que os symptomas formavam
a base dominante,




Formulou-se a distincglio entre loucura geral e lou-
cura parcial, ji esbocada por ZaccHias ¢ BoErHAAVE
no seculo xvin; PingL descreve a mania sem delirio;
Pritcharo a loucura moral; EsquiroL as monomanias e
Ferrus os delirios parciaes — outros tantos grupos cujas
formas os modernos auctores alinham sob a rubrica de
loucuras degenerativas ou de loucuras hereditarias. E a
influencia da hereditariedade, de ha muito presentida e
acceita, fora ja antes de Morer largamente demonstrada
por Prosrer Lucas e por Moreau pe Tours, que tinham
reconhecido a hereditariedade de transformacio nas
doencas mentaes () salientando assim a importancia
d’este factor em psychiatria.

Moreau particularmente, tendo amplificado muito a
concepcio dos estados degenerativos, no livro A psy--
chologia morbida nas suas relacées com a philosophia da
historia manifesta bem o interesse especial que lhe me-
receu a investigaciio dos antecedentes pessoaes e here-
ditarios, e procurou além d'isso estabelecer os signaes
objectivos da hereditariedade (¥).

A partir porém do trabalho magistral de Morer, a
doutrina da degenerescencia e a accdo do factor here-
ditario radicaram-se enfim como acquisicoes definitivas
em materia de pathologia mental.

E nem o facto do mesmo problema haver sido abor-
dado anteriormente por outros alienistas tira a Morer o
enormissimo valor que a sua obra encerra, uma vez que
ndo pode considerar-se exaggerada a apreciacio de Mor-
SELLI: «... ma pill esattamente e propriamente di tutti
lo applico il genialissimo fra gli alienisti, colui al quale
la Psichiatria deve il fondamentale concetto della dege-

(') Macxan et Lecraw, Les dégenérés. Paris, 1895, pag. 11.
(?) Sr. dr. Basmwio Freme, Os degenerados. Coimbra, 1886,
Pag. 47
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nerazione psichica ereditaria, intendo J. B. Morer. Ora,
¢ a notare che la grande opera del Darwix sull'origine
delle specie esci, ¢ vero, nel novembre 1859; ma il mo-
vimento da essa occasionato nelle scienze biologiche,
e soprattuto le indagini nel campo della filogenia, le
quali cosi vivamente illuminarano i fenomeni dello svi-
luppo individuale (ontogenia), non cominciarono se non
negli anni posteriori. Si pud affermare, da cid, che la
Psichiatria precorse alla Biologia nella direzione odierna
delle ricerche intorno ai caratteri tipici ed alle variazioni
dell'individualita.» (*).

O testemunho auctorizado e insuspeito do professor
italiano dd-nos bem a medida da accio fecundissima
que Morer exerceu na psychopathologia, e do modo
verdadeiramente genial como elle, numa epocha em
que as doutrinas darwinianas se nfio repercutiam ainda
nas mais amplas questdes da biologia, conseguira abrir
largos horizontes e imprimir uma orientagdo luminosa
e inedita, creando novos aspectos, ds investigaces dos
alienistas.

Pondo de parte o methodo symptomatico que até
entdo era a bussola unica em nosographia psychiatrica,
instituiu e utilizou o methodo etiologico-clinico, que lhe
permittiu realizar uma nova classificacdo das doencas
mentaes, fragmentando o grupo entdo vastissimo das
monomanias, formulando o conceito da degenerescencia
e definindo as loucuras hereditarias.

A concepcio d'estas, que na sua obra formam um
capitulo enorme, resultou d'elle haver notado a relacéo
de dependencia reciproca dos factos morbidos heredi-
tarios. Surprehendeu e pds em relevo a seriagio gradual
de todos os estados intermediarios entre a mais insigni-

() MorseLur, Manuale di semejotica delle malat. ment. Vol. .
Milano, 18g4, pag. 12




ficante excentricidade nos actos ou a mais ligeira aber-
racdo da sensibilidade moral — loucura moral e loucura
lucida — por um lado, e a imbecilidade ou a idiotia por
outro.

Demonstrou que a influencia do solo, do clima, da
hygiene, de certas industrias, dos habitos viciosos, s6
por si ou combinada com a da hereditariedade, podiam
provocar desvios e anomalias tanto de ordem intellectual
e moral como de ordem physica — e assim creou e im-
pulsionou a investigacio da estigmatizacdo physica dos
degenerados e dos hereditarios (1).

As 1déas de MoreL exerceram uma influencia fecun-
dante sobre os alienistas de todos os paises, e um
grande numero de trabalhos se téem publicado poste-
riormente’ dcerca do problema da loucura hereditaria e
dos estados degenerativos.

Por um lado procurou-se achar a férmula que liga a
degenerescencia ds anomalias morphologicas e func-
cionaes, isto ¢, investigou-se no sentido de estabelecer
a estigmatizaciio dos degenerados; d'outra parte indaga-
ram-se as relacGes entre a degenerescencia e as psycho-
pathias, a feicdo, o cunho especial e por assim dizer
anomalo que aquella imprime a estas, de modo a poder-
reconhecer-se o fundo degenerativo de qualquer férma
de alienacdo em cada caso particular, assim como as
alliancas e associacdes possiveis d'uma dada psychose
com os syndromas degenerativos.

Apesar, porém, da abundantissima bibliographia que
j4 hoje possuimos sobre o assumpto, ou por ventura
em consequencia d’'essa mesma abundancia de docu-
mentos produzidos em tio curto prazo, nio se entendem
ainda os auctores quando tratam de definir a extensio
do conceito de degenerescencia, ¢ muitos dos problemas

(') Morgr., Traité des mal. ment. Paris, 1870, pag. m.




que giram em torno d'esta doutrina constituem por en-
quanto motivos de irreductivel controversia.

Uns, por exemplo, relacionam com a degenerescencia
mental as alienacGes sem delirio (obsessdes e impulsdes
morbidas, loucura lucida e loucura moral) e as pertur-
bacdes primitivas da intelligencia— os delirios prima-
rios, as paranoias; outros, ao contrario, descrevem essas
formas dparte, como entidades autonomas, sem nada de
commum com os estados degenerativos.

Opportunamente sondaremos mais por miudo estes
aspectos litigiosos da questdo e completaremos o estudo,
que nesta altura nos convém deixar apenas esbogado.

A theoria da degenerescencia irrompeu tambem, sob
varios disfarces e com diversas designagdes, no terreno
da criminologia, onde ella fez, pelas mdos de Cesare
Lomsroso e da sua escola, a mais agitada e ruidosa
‘investida que pode registar-se na historia dos modernos
torneios scientificos.

Devem, € certo, considerar-se como precursores da
doutrina italiana LavaTer com os seus estudos physio-
“nomicos, e particularmente Gatt, além de varios outros,
com a sua phrenologia.

Mas ¢ afinal uma inoffensiva banalidade o dizer-se
que tal ou tal reforma scientifica se vinha preparando
de longe, sem que isso nada prejudique e empanne a
gloria ¢ o excepcional valor de sabios como Lomsroso,
Garorato e Fepri, os tres formidaveis investigadores a
quem principalmente se deve o systema engenhoso e
tdo largamente documentado, que € a escola criminal
anthropologica.

Pela primeira ve? lancada com muito arrojo e muita
audacia nas paginas do Uomo delinquente — cheias do
exaggero inherente a toda a doutrina revolucionaria que
se pretenda fazer triumphar — ella foi desde logo ado-




ptada por Garoraro e Fermi, os dois collaboradores
mais apaixonados do mestre, que a completaram e de-
fenderam dos’ primeiros embates violentos, esbatendo e
corrigindo a0 mesmo tempo alguns erros, de que o pro-
prio Lomeroso ndo teve duvida em penitenciar-se nas
ulteriores edi¢des da sua obra, assim mais harmonica
no conjuncto com a Criminologia de GaroraLo e com 1
a Sociologia criminal de Ferm,

Em face da escola italiana, o livre arbitrio viu-se des-
thronado e substituido pelo determinismo como melhor
criterio na apreciagio dos actos delictuosos. Supprimida
a responsabilidade moral como base das leis penaes,
achou-se na necessidade da defesa social a justificacdo
do direito de punir.

Demonstrou-se a existencia de individuos dotados de
instinctos criminosos, procurou-se fixar os seus caracte-
res, os seus estigmas, e fazer uma classificacio dos de-
linquentes subordinada aos novos principios.

Instituiu-se, em summa, o estudo psychologico e an-
thropologico dos criminosos, investigaram-se as causas
physicas, biologicas e sociaes do crime, discutiram-se
os factores cosmicos, anthropologicos e sociaes da cri-
minalidade, e d’esta forma o systema conclue: ou pelo
exclusivo aspecto biologico do delicto como primitiva-
mente o affirmou Lomsroso, ou pela multipla etiologia
physica, biologica e social com que no-lo apresenta
FerR1. L

D’esta febril actividade scientifica, cuja brbhographla
¢ hoje extensa e volumosa, resultou um mais perfeito
conhecimento das condigGes anatomo-physiologicas e
psychologicas do delinquente, encarado por modo diverso
conforme os auctores, mas no fundo sempre reconheci-
vel a nogdo d’'um estado degenerativo — ao qual podem
reduzir-se facilmente todos os conceitos a que o systema
conduziu. .

Lowibroso comegou por constituir o seu typo de cri-




minoso nato, procurando engenhosamente caracterizd-lo
pela estigmatizacio morphologica, considerando-o como
o homem primitivo resurgido no meio das sociedades
modernas por um phenomeno de atavismo, e reforcava
este ponto de vista comparando o criminoso ds creancas,
que, segundo elle, reuniriam todas as anomalias moraes
do delinquente: egoismo, crueldade, vaidade, inveja,
mentira, gulodice, além de varias deficiencias mentaes
como a logorreia, a echolalia, a paraphrasia, etc.

Este typo unico, assim baseado no triplo criterio da
estigmatizacio physica, do atavismo, e da psychologia
infantil, e que o proprio auctor reconheceu nio convir
a todos os criminosos, realizava admiravelmente um
typo degenerativo.

Demonstrada a insufficiencia e o radicalismo insusten-
tavel do primitivo typo lombrosiano, a mesma escola,
pelo mestre e pelos discipulos, se incumbiu de crear
outras classes de criminosos.

Lomproso jd na segunda edicdo francésa do Uomo
delinguente, sem abandonar a sua creagdo do criminoso
nato, completa a serie criminal com o estudo do louco
moral, do epileptico, do delinquente occasional e do
delinquente passional, deixando assim transparecer a
confissiio tacita da inanidade da estigmatizacao morpho-
logica dos criminosos, que inicialmente com tdo calido
enthusiasma defendéra. (')

Na classificacio de Ferri encontramos quatro grupos
analogos : criminosos alienados, natos, por habito adqui-
rido, occasionaes e passionaes.

MaupsLEy, um dos primeiros a quem se deve o estudo
do lado psychiatrico do problema criminal, fala-nos de
loucos moraes e de degenerados (%).

(1) Davremacne, Théories de la criminalité. Masson ¢t Cle Pa-
* ris, pag. 1o. 3
() Maubscey, Le crime et la _folie. Vol. vuu da Bibl. scient. inter.,




Onde Lowmsroso invocira o atavisme morphelogico
exclusivo, CorLaiansi explica a delinquencia pelo ataris-
mo psychico, desviando-se assim um pouco das doutri-
nas do mestre. Este ainda, utilizando as ultimas con-
clusbes de Crarcor e da sua escola sobre a natureza e
os variadissimos symptomas da hysteria, pretendeu
tambem considerar os criminosos como hystericos, che-
gando até ao exaggero de affirmar que, na ausencia de
outras determinacées morbidas, o acto criminoso seria
em si um symptoma da hysteria, da mesma forma que
de outra vez considerdra o delicto em muitos casos
como a unica manifestacdo de epilepsia (1).

Néo chegou a imaginar um typo de criminoso hyste-
rico, mas admittiu que, nos individuos em que a hysteria
¢ congenita e acompanhada de um certo grau de per-
versio, existem alguns caracteres particulares: — olhar
timido, obliquo; rosto pequeno, pallido, alongado ; im-
plantagdo irregular dos dentes, cavalgados e rachiticos;
movimentos desordenados da face e das mdos; asy-
metria facial; cabellos negros e excessivos. Do lado
psychico: tendencias para o automatismo; mobilidade
de espirito; o vicio indomito da mentira e da calumnia;
e finalmente o erotismo, muitas vezes coroado deplora-
velmente por uma ou outra férma de psycopathia sexual.

Além da epilepsia e da hysteria como factores biolo-
gicos da delinquencia, invocou-se tambem a neurasthe-
nia, por iniciativa de Benemkr (}). Ndo era bem a
doenca de Bearp que, segundo o illustre professor de
Vienna, deveria encontrar-se nos criminosos, mas «uma
neurasthenia moral combinada com uma neurasthenia

Paris, 1877, pag. 26 e seguintes; e cit. do sr, dr. Basimio Freme,
Os Criminosos. Coimbra, 1889, pag. 2q.

(') DavLemacse, Théories de la criminalité, pag. 2q.

(*) Devassus, Les théories mod. de la criminalité. Paris, 1890,
pag. 52.
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physica, que ¢ congenita ou adquirida na primeira infan-
cias. O elemento dominante d’essa forma neurasthenica
de natureza muito especial seria uma aversio pelo tra-
balho, aversio levada até 4 resistencia, e dependente da
constituicdo nervosa (').

Explicando o que seja a neurasthenia moral, BENEDIKT
diz-nos o seguinte: se um individuo desde a infancia
nio tem forca para resistir ds solicitaces instantaneas
nem de obedecer aos motivos nobres, e principalmente
se esta lucta moral tem para elle como resultado um
sentimento penoso — serd entdo um neurasthenico mo-
ral. Nestas condices evitard, com o tempo, todo o
combate moral, subordinando as suas acgdes e os seus
sentimentos & pressio d'essa neurasthenia moral, e
utilizard para seu uso um systema de philosophia pratica
tendo por base a aversdo pela lucta moral. A primeira
e a mais simples manifestacio da neurasthenia encon-
tra-a Bexeoikr na vagabundagem. E se no vagabunde
ao estado moral neurasthenico se allia um desejo in-
tenso de goso, clle tornar-se-d delinquente, porque so
pelo crime poderd saciar a sua séde de prazer.

Taes sdo, em ligeiro resumo, os principaes aspectos
sob que tem sido encarado o problema da criminalidade
dentro dos limites que mais estrictamente podem assi-
gnalar-se & escola anthropologica, ¢ que cu comecei por
affirmar que todos, sem grande esforco de analyse, se
reduzem #& doutrina da degenerescencia.

Em primeiro logar, os trabalhos iniciaes de Lousroso
forneceram lhe materiaes para a creagio d'um typo que
realiza muito exactamente o da degenerescencia; com
effeito esta, segundo o conceito anthropologico formulado

(1) Davvemacxse, Theories de la criminalité, pag. 112,




14

por Taxzi e Riva, esbocado jd ne magnifico trabalho do
professor sr. dr. Basiuo Fremre (1), e resumido d'um
modo muito suggestivo pelo sabio alienista sr. Juiio pe
Matros (*), implica, como a synthese lombrosiana, a
idéa de regressiio atavica; e as anomalias do criminoso-
nato sobrepGem-se uma por uma aos estigmas degene-
rativos. O typo do delinquente coincide com o do dege-
nerado.

A escola italiana apresenta-nos depois outras férmu-
las, que egualmente pertencem 4 degenerescencia, como
¢ facil concluir das relacSes d’esta com a loucura moral,
com a epilepsia, e do estudo dos syndromas degenera-
tiros — em que as obsessdes, as impulsGes e a emotivi-
dade téem uma larga e importante representacio.

Pelo que respeita ao criminoso-hysterico, Lomsroso
apresentou-no-lo de modo a reconhecer-se nelle um de-
generado com estigmas sufficientes: anomalias do rosto
¢ dentes, fics da face, automatismo psychico, mobilidade
de caracter, tendencia para a mentira, e finalmente ero-
tismo ou até psychopathia sexual. Em face d'este quadro
mesmo incompleto o diagnostico de hysteria deveria
completar-se com o de degenerescencia porque, dparte
as suas relagoes de interdependencia, podem achar-se
reunidas no mesmo individuo.

Por ultimo, a theoria do criminoso-neurasthenico nio
resiste a uma ligeira analyse. A neurasthenia moral de
Bexepikr ¢ degenerescencia mental pura. Caracterizi-la
pela frouxa ou nulla resistencia do delinquente aos es-
timulos momentaneos —emotividade e impulsividade —;
pela falta de obediencia aos estimulos nobres — obtusdo
moral —e pela aversdo ao trabalho — que ndo € por
certo simples amjyosthenia (visto que elle é senhor da

(1) Os degenerados. Coimbra, 1886,
(2} A Paranoia. Lisboa, 1808, pag. 170,




sua actividade e dos seus movimentos para tudo o que
ndo tenha um fim productivo e util), mas por ventura
em muitos casos verdadeira abulia systematizada; lan-
car mio d'estes elementos para caracterizar a neuras-
thenia moral ¢, dizia eu, fundi-la indissoluvelmente com
a degenerescencia mental que os inclue como syndromas
no quadro da sua complexa symptomatologia.

O facto até certo ponto banal de vermos installada a
neurasthenia num individuo degenerado explica-nos a
confusio de Benepikr, e previne-nos do cuidado que
devemos por em discernir bem, para cada caso parti-
cular, os estigmas e perturbacGes neurasthenicas dos
estigmas e syndromas degenerativos.

Era de resto desnecessario levar muito longe — e por
isso as reduzi ao esboco rapido que acaba de ler-se —
as consideracdes tendentes a descobrir a degenerescen-
cia no fundo de todos os trabalhos da escola criminal
anthropologica. Surge naturalmente esta verdade a quem
se preoccupe um pouco com os largos pontos de vista
das mais vastas syntheses biologicas, ¢ d'isso nos dio
testimunho as palavras com que Noroau abre uma
carta dedicatoria a Cezare Lomsroso: «La notion de la
dégénérescence, introduite d’abord par MogreL dans la
science, développée par vous avec génic, s'est, entre
vos mains, déja montrée extremement féconde dans les
directions les plus diverses. Vous avez répandu sur de
nombreux chapitres obscurs de la psychiatrie, du droit
criminel, de la politique et de la sociologie, un véritable
flot de lumiére que seuls n'ont point per¢u ceux qui se
bouchent les yeux par entétement, ou qui ont la vue trop
obtuse pour tirer profit d'une clarté quelconque» (*).

(1) Max Noroav, Dégénérescence, v ed. da trad. francésa, 1. L
Paris, 1800, pag. 5.
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Independentemente, porém, da analyse que me per-
mitti fazer e da citagio, analoga a muitas outras que
poderia referir, a subordinacio da criminalidade & de-
generescencia —designada explicitamente por este termo
— tem sido, larga manu, discutida e documentada em
varias brochuras em que ella se vé franca e aberta-
mente langada, posta em relevo e com nitidez destacada
da especie de estado latente em que se apresenta nos
primeiros trabalhos da escola criminal anthropologica.
Cu. Firé, por exemplo, que nesta ordem de estudos é
uma das mais genuinas auctoridades, publicou um vo-
lume sob o titulo de Dégénérescence et Criminalité ('),
e, com esta epigraphe, todos os livros tratando no con-
juncto os aspectos biologicos da delinquencia incluem
um ou outro capitulo, mais ou menos desinvolvido.
Para niio me alongar em citagdes, alids superfluas, refe-
rir-me-ei apenas a DALLEMAGNE.

Segundo o sabio professor da Universidade de Bru-
xellas, a theoria da criminalidade-degenerescencia é,
sentre as hypotheses criminologicas, uma das mais so-
lidamente estabelecidas; conta numerosos partidarios e
para ella convergem por assim dizer, explicitamente ou
ndio, a maior parte das outras doutrinas. Ella ¢ de resto
a mais ecletica, a que se harmoniza melhor com a tota-
lidade dos factos, e as objecgbes que se levantam visam
apenas algumas das suas tendencias demasiado genera-
lizadoras» (*..

Em summa, a psychiatria por um lado, sob o impulso
vivificante das idéas de MoreL, procurava estudar em
todas as snas particularidades o grupo dos degenerados,
descrevendo-lhes os syndromas e enumerando e seriando
os estigmas ; por outro lado a anthropologia criminal es-

(1) Cu. Feri, Dégen. el criminalité, 3.6me éd, Paris, 1900,
{*) DavLesacxe, Theories de la eriminalité, pag. 177.




17

tudava a anatomia e a biologia dos delinquentes, pondo
em relevo as suas anomalias morphologicas e func-
cionaes. Pois bem: as investigacdes, assim orientadas
em terrenos até entdo independentes, autonomos, con-
duziram a resultados comparaveis— os caracteres de-
generativos acham-se identicos aos proprios da delin-
quencia. Cu. Féré e MagNan affirmaram o parentesco
dos dois grupos ¢ a sua idéa foi gradualmente adqui-
rindo corpo e conquistando adeptos.

Macyax declarou abertamente no 2.° Congresso de
anthropologia criminal, reunido em Paris, que os indi-
viduos dotados de uma predisposicio nativa para o cri-
me ndo sdo seres normaes, mas hereditarios degenera-
dos. E no Congresso de Bruxellas esta doutrina viu-se
perfilhada por um numero consideravel de congressistas.
Cu. Féré evidenciou as analogias entre os varios grupos
de degenerados e as diversas classes de delinquentes,
e L.\LRl\l resumiu a sua impressio dizendo que as
prisdes sdo povoadas em grande parte por alcoolicos e
degenerados ('). O proprio Lomproso admittiu esta idéa,
reconhecendo que os caracteres do criminoso-nato pro-
véem precisamente quasi todos da degenerescencia.

E claro que Lecraix tem inteira razio quando nos
diz que um degenerado pode nio ser um delinquente e
vice-versa — nem todo o delinquente ¢ degenerado. Se
em muitos casos o delicto se pide explicar pela degene-
rescencia, nem sempre haverd occasido de reconhecer a
interferencia d'este factor, em cada caso concreto.

Mas basta attender a que um degenerado é sempre
um ser mal adaptado, para comprehender como elle
esteja mais do que ninguem predisposto a transgredir
as leis d'uma forma mais ou menos ruidesa. A muitos
d’esses desvalidos ainda poderd utilizar a ultima, a mais

(') Dacremacwe, Theories de la criminalité, pag. 184.
2
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desgracada das adaptacdes sociaes—a mendicidade.
Nem todos porém conseguem realizd-la, porque tambem
esta exige aptiddes e qualidades — defeitos diriamos
melhor — e em grande parte clles tendem para a delin-
quencia.

Por ultimo, devemos ter sempre bem presente no
espirito que, no tocante a estigmas morphologicos pelo
menos, elles podem existir isolados como unica deter-
minacdo degenerativa em individuos psychologicamente
sadios, e que os desequilibrios mentaes mais nitida-
mente degenerativos podem surgir em individuos sem
a menor tara anatomica. Isto basta para nos trazer bem
avisados e para evitar as tendencias demasiado genera-
lizadoras de que nos fala DaLLEmaGNE, segundo a pas-
sagem atrds por mim referida.

Ainda filiada na escola anthropologica, ou antes, d'ella
derivada e abusivamente differenciada pelo esforco
grandioso e cheio de abnegacio dos apostolos do so-
cialismo, depara-se-nos a escola criminal socialista, se-
gundo a designacio proposta pelo professor sr. dr.
Arronso Costa (*).

Teve incontestavelmente como iniciador o belga Que-
TELET, a quem se pode considerar como o primeiro so-
ciologo criminalista (*); foi na Italia posteriormente
definida e fundamentada por Turami, Poretm, Cora-
JANNI, Vaccaro, e muitos outros; em Franca, por La-
cassacNe, Taspe, Durknem, Guvau, Worms, etc.; e
em todos os paises civilizados foi successivamente fa-
zendo adeptos, diffundindo-se tanto como as proprias

(1) Escolas e principios de criminologia moderna. Coimbra, 1895,
pag. 141. :

(?) Const. Bernaroo e QuinGs, Las nuevas theorias de la eri-
minalidad. Madrid, 1808, pag. 124.
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doutrinas socialistas, ds quaes de resto offerece um dos
melhores elementos de propaganda.

Sem querer aqui destacar as vdrias modalidades que
surgiram da que no seu inicio se chamou simplesmente
terga scuola, limitar-me-ei a dar em resumo as suas
ultimas affirmages taes como as encontro no livro jd
citado de Quiros:

a) A ordem economica é a base da organizacio das
sociedades, ¢ a economia inteira do corpo social.

b) A desgracada organizaciio d'esta base produz di-
recta ou indirectamente a grande maioria dos delictos.

¢) A reforma socialista, que ¢ integral como integral
¢ tambem o phenomeno economico, fard deminuir sen-
sivelmente até chegar a extinguir as formas de delin-
quencia directa e immediatamente produzidas por si-
tuagbes e relagcbes economicas; a sua acciio far-se-d
tambem sentir nas formas menos affectas ao problema
economico, mas nunca independentes d’elle ; conseguird,
enfim, introduzir um elemento de regeneracio e de
seleccdo capaz de attenuar e modificar os proprios fa-
ctores individuaes, normaes e pathologicos.

d) A cifra minima da delinquencia serd na sua
maioria constituida por casos pathologicos e passio-
naes (1).

A escola socialista, portanto, oppée ao estudo anthro-
pologico ¢ psychiatrico do delinquente a recriminacdo
do meio social; repelle a interferencia dos factores phy-
sicos e biologicos na etiologia do crime, e accusa exclu-
sivamente a ordem social existente como unica respon-
savel da quasi totalidade dos delictos.

Pouco differe d'este o conceito anarchista dcerca do

(") €. B, pE Quirds, loc. cit., pagg. 204 e 205,
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delicto, que segundo a doutrina libertdria é um produ-
cto exclusivo e inevitavel da iniqua e vexatoria organi-
zacilo social.

Os anarchistas renegam e odeiam particularmente a
obra de Lomsroso, de quem o agitador RecrLus diz que
¢ um dos grandes coripheus da sciencia reaccionaria, que
teria envenenado SocraTes e crucificado a Jesus; e que,
4 forga de tratar com loucos, acabou por endoidecer
tambem (*).

A hostilidade contra a escola anthropologica por parte
dos sectarios da anarchia reconhece dois factores prin-
cipaes. Em primeiro logar, as doutrinas anthropologicas
conduzem naturalmente a reputar como degenerados os
criminosos politicos e, entre estes, os anarchistas da
propaganda pelo facto; em especial as investigacdes de
Losmeroso concluem por um largo apuramento de casos
de psychopathia nos mais exaltados da seita. Em segundo
logar, a theoria dos anthropologistas sobre a natureza e
as tendencias do homem, que elles concebem como ori-
ginariamente bestial e rude, desagrada e contraria aber-
tamente os intuitos anarchistas.

Estes contestam que a civilizacdo seja, como affirmou
CarLYLE, um artificio, um manto sob o qual crepita em
incandescencias infernaes a natureza selvagem do ho-
mem; e pretendem ao contrario que o homem ¢ funda-
mentalmente bom e honesto por instincto.

RecLus chama 4 moderna civilizagdo a idade do oiro,
no mesmo sentido em que se fala da idade de pedra
ou da de bronze, e diz que ella é realmente nio um
manto, mas um habito que suffoca os instinctos ou ateia,
como a mythologica tunica de Nessus, as paixdes e os
delirios que conduzem ao crime.

No mesmo sentido se exprimem KroroTkINE € GRAVE

(') C. B. pe Quirds, loc. cit., pag. 212,
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que com Recrus completam, na opinido de Quiros, a
triade de agitadores que hoje mais exactamente conti-
nuam a propaganda de Bakovning, GuiLLavme e Herzen
— o0s tres iniciadores do movimento desde a scisdo no
congresso de Haya, em 1872.

Abordando a questdo da degenerescencia como factor
da criminalidade, KroroTkiNE proclama que os estados
degenerativos sdo effeito e ndo causa do delicto; e com
DostoveEwskl, que, como clle, teve tambem ensejo de
observar e conhecer por experiencia propria a vida das
prisées, attribue 4 ac¢do do regimen carcerario os esta-
dos morbidos dos delinquentes.

Nio ha, pois, differencas notaveis entre anarchistas e
socialistas no tocante ao modo de relacionar a degene-
rescencia com a criminalidade. Ou negam simplesmente
a degenerescencia dos criminosos; ou relegam para a
pathologia os casos —raros segundo elles— em que
esta ¢ incontestavel; ou a lancam & conta de effeitos e
resultados da repressao penal.

Uns e outros sio unanimes em accusar a sociedade
como a unica responsavel, como a exclusiva origem dos
factores da delinquencia.

Succedeu portanto com os socialistas e anarchistas o
mesmo que acontece a todos os que pretendem com-
bater e evitar um exaggero -- proclamam e abracam o
radicalmente opposto.

E certo, porém, que a verdadeira doutrina tem de
reconhecer a interferencia complexa de factores virios
na eclosio da criminalidade — factores cosmicos, biolo-
gicos e sociaes, segundo uma férmula sensata e ecletica
que de resto ndo pode applicar-se d'um modo absoluto,
dado como cada caso concreto tem sempre uma etio-
logia propria em que predominam causas d'um ou
d'outro d'esses grupos.

Embora ndo possa contestar-se a enorme superiori-
dade das causas sociaes, que o socialismo e a anarchia




tiveram o innegavel merecimento de -por bem em foco,
sio tambem factores importantissimos o elemento cos-
mico e o biologico.

E o exclusivismo social dos apostolos da nova idéa
em materia de delinquencia s6 pode explicar-se como
expediente de propaganda, portjue relegar para a socie-
dade a culpa de todos os crimes, apontd-la como a causa
unica de toda a criminalidade, constitue com effeito um
dos mais suggestivos e formidaveis argumentos contra
ella e justifica todos os ataques e todos os propositos
de largas ¢ profundas reformas sociaes.

Mas como quer que seja, por mais predominante que
se considere a acgiio dos factores sociaes ¢é certo que
nem por isso o papel da degenerescencia na criminali-
dade se dilue e apouca. Um grande numero de delin-
quentes sio degenerados authenticos e, quando muito,
haverd motivos para discutir se a sua degenerescencia
deve imputar-se mais ds pessimas condicdes sociaes em
que vive a maioria da humanidade do que a causas de
outra ordem qualquer.

Devemos no entanto reconhecer — e neste-ponto niio
duvido de comprometter desde ja a minha opinido —
que a prophylaxia util e efficaz da degenerescencia ndo
péde de modo algum esperar-se dos meios palliativos
que.se encontram indicados em quasi todos os escriptos
da especialidade. Estes poderdo quando muito por-se
em pritica num ou outro caso particular, servir em
determinadas hypotheses, mas nio conseguiremos assim
vér deminuir de modo muito sensivel a propor¢iio enorme
das degenerescencias.

Semelhante resultado s6 se attingird com a implan-
tacdo gradual e successiva das reformas sociaes, cujo
advento tdo ardentemente preconizam os mais avancados
sociologos modernos, mas cujo exito tdo desastrada-
mente estd sendo prejudicado pelos allucinados sectarios
da propaganda pelo facto.
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Se as instituicdes sociaes so uma pesada violencia
para as classes opprimidas, ndo ¢ respondendo ao de-
satino com o desatino que ha de mudar-se e revolver-se
o existente. A revolucio mesmo offerece o perigo—
difficil de evitar — de substituir no predominio mais ou
menos despotico umas classes por outras, sem beneficio
real para o conjuncto da humanidade.

E sobretudo na evolugdo que devemos confiar, ¢ s6
ella poderd garantir o exito progressivo e libertador das
modernas tendencias reformadoras. Neste sentido se
exprime o professor sr. dr. Basiuio Frere nas ultimas
paginas do seu estudo sobre Os degenerados, e tal ¢ a
formula que nos suggere a observagio de todos os phe-
nomenos da biologia.

Dentro dos limites da historia, da literatura e da arte,
a theoria da degenerescencia tem, como em psychiatria
e em criminologia, numerosas applicacdes. Vimos jd
como ha muitos seculos ArisToTeLES explicava a supe-
rioridade intellectual, falando de desequilibrios de tem-
peramento, ¢ até a propria expressio de anormaes fora
empregada pelo Stacirira (). Pertence contudo a inves-
tigadores modernos a gloria de iniciarem novos pro-
cessos de critica historica, que permittem demonstrar
a existencia de estados degenerativos em muitos dos
grandes vultos do passado, philosophos ou capitdes illus-
tres, poetas ou imperadores, sabios, apostolos, santos
ou heresiarcas.

As mais heraldicas genealogias, a obra dos mais olym-
picos heroes, as escolas e tendencias em literatura e na
arte, o Flos Sanctorum, toda a historia politica, religiosa,

(1) J. Soury, loc. cit., pag. 223,




scientifica e literaria em summa, se illumina ao vivo
clardo da nova luz que irrompe. Muitos problemas se
esclarecem, muitas duvidas se dissipam, muitas difficul-
dades se aplanam na sondagem retrospectiva dos docu-
mentos humanos, sob a egide segura e forte dos estudos
da degenerescencia, assim dilatada e diffundida em todas
as direccdes.

O advento da psycho-physiologia normal e patholo-
gica como methodo de critica historica deve-se princi-
palmente a LfLut, que pela primeira vez o realizou
com notavel rigor scientifico no seu livro intitulado «Du
démon de Socrates, spécimen d'une application de la
science psychologique a celle de I'histoire, augmenté de
mémoires sur les hallucinations et sur la folies publicado
em 1836 ().

J& anteriormente (1834) Leurer preconizira e utili-
zdra o mesmo methodo nos seus Fragments psycholo-
giques sur la folie. Depois, em 1845, lancou CALMEIL um
trabalho muito mais completo: De la folie considérée
sous le point de rue pathologigne, philosophique, histori-
que el judiciaire, no qual o problema ¢ considerado nos
seus multiplos e variados aspectos.

Um certo numero de homens celebres féram assim
friamente passados 4 fieira d'uma critica nova e cheia
de ensinamentos, que esbateu e diluiu o halo deslum-
brante que os nimbava aos olhos offuscados da gente
profana. Socrates, Tasso, Pascar, Rousseav, Swam-
MeRDAM, VAN HeLmonT e Swenensore foram os primeiros
sobre quem recairam as mais immediatas investigacées.

A mesma via foi trilhada logo depois por Moreav pE
Tours na sua obra La psychologie morbide dans ses rap-
ports avec la philosophie de I'histoire ou de I'influence des

() Cit. por J. Souny, loc cit., pag. 558,




neuropathies sur le .{;'rmm:srrw intellectuel (1859g). Muitos
outros trabalhos especiaes se publicaram sob esta orien-
taciio, entre os mais recentes dos quaes podemos citar
o de J. Soury, Jésus et la Réligion d'Israél, e, para
referir em ultimo logar o mais importante e o que maior
ruido levantou em torno do seu auctor, o Homem de
genio de Lomsroso.

Além d'isso, a degenerescencia surge ainda nos docu-
mentos da literatura e da arte sob um outro aspecto,
pas personagens que 0s auctores nos pintam como de-
generados, com um conjuncto de caracteres sem o0S
quaes niio poderiam incumbi-los dos mais emocinantes
lances dramaticos. Exemplos d’estes se encontram nu-
merosos em todas as obras de SuAkSPEARE, SCHILLER,
Issen, Gasoriau, Sarnou, Vicror Huco, Zora, TovsTtol,
Bourcer, D’Axnunzio, Camiro, Eca pe Queroz, ABeL
BoreLHo, etc.

E ¢é finalmente pela degenerescencia que se explica a
orientaciio esthetica e philosophica de certas escolas e
conventiculos, ou simplesmente d'alguns homens cuja
obra pessoal exerceu uma larga accdo, avassalladora e
morbida em larga escala, nos espiritos da epocha.

A melhor demonstracio do influxo dos estados dege-
nerativos sob este ponto de vista encontra-se no tra-
balho de Max Noroav intitulado Dégénérescence. E um
livro audacioso, cheio de sadia e humoristica originali-
dade, um pouco excessivo de desdem, acaso faccioso em
relaciio a certas personalidades, falso em vér degeneres-
cencia pura e simples em muitos casos que a implicam
associada a uma forte dése de neurasthenia — particu-
larmente pelo que respeita a um grande numero de
symbolistas, diabolicos decadentes e préraphaelistas, os
grupos artisticos de fei¢do mais retintamente impregnada
de impotencias neurasthenicas, que cada um pretendia
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disfarcar e colorir a seu modo na sobranceria estolida
de theorias d’arte adaptadas ao exclusive uso pessoal (1).

Apesar d'isso, porém, a obra de Noroau subordina-se
a um estricto e salutar criteriv scientifico, servido por
uma vasta erudicdo e por uma linguagem eloquente,
lucida, pintoresca e mordaz, brutal ds vezes; de modo
que as suas deducgdes resultam, suggestivas e vigorosas,
atravez d'uma logica em que a subtileza e a astucia
difficilmente se vislumbram.

A doutrina da degenerescencia foi portanto dilatando
a sua esphera d'accdo, insinuando-se e progredindo no
seu movimento de expansdo atravez da psychiatria, da
criminologia, da historia, da literatura e da arte, ao
mesmo tempo que o proprio conceito procurava depu-
rar-se e definir-se. Essa mesma invasdo por territorios
alheios deu porém origem aos primeiros abusos a que
ella serviu de pretexto — velho obice em que esbarram
invariavelmente as mais honestas e bem intencionadas
iniciativas.

Toda a causa justa, todo o systema triumphante

(") A mais curiosa e extranha theoria ¢ a de Stérnane Mar-
LARME, que chegou a vér-se rodeado d'uma verdadeira cérte de
adoradores sem ter dado a mais insignificante prova das suas apti-
does poeticas ¢ que proclamava que era impudico e deshonesto
publicar-se em 'documentos literarios. Comparava a publicidade
a um vicio, ou, peor ainda, a uma psychopathia sexual, ao exhibicio-
nismo, prégando assim uma doutrina que se ajustava, sem fazer
rugas, 4 sua propria individualidade singularissima, sem duvida
para se justificar aos olhos esgaseados da multidio dos symbo-
listas, que viam nelle um feitico, ¢ o celebravam como o grande
poeta, o unico, o mestre incomparavel, Elle mesmo, porém, se
incumbiu de transgredir os preceitos da sua theoria, editando
alguns versos que féram um golpe fatal nas radicadas esperancas
dos seus amigos. (Max Noroau, loc. cit, pag. 228 e seguintes).
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corre o perigo de encontrar cabegas estouvadas ¢ espi-
ritos mal firmes sempre dispostos a vér as coisas dema-
siado pela rama, ou a interpretar os textos num sentido
exclusivamente literal, viciando assim muitas vezes
desde a origem uma escola nascente, prejudicando-a
pelos excessos de sectarismo desatinado e intolerante,

A degenerescencia niio poude fugir a este escolho,
sobretudo preparado por advogados e homens de letras.
Os advogados, no desespero de pleitear e protejer inte-
resses de criminosos de toda a especie, lancam mdo,
ds vezes bem pouco escrupulosa, dos elementos que a
sciencia acaso lhes offereca, tratando as questdes biolo-
gicas bastante 4 matroca, estropiando principios que as
mais pacientes ¢ demoradas locubragdes dos investiga-
dores conseguiram estabelecer.

Sem preparacio que os guie como naturalistas, ndo
duvidam em tratar de assumptos que exigem uma solida
educagiio especializada, por assim dizer technica, e d'ahi
resulta a avariada e ambigua divulgagio de principios
que s6 se tornam subversivos ¢ perigosos nas mdos das
mediocridades sem cultura.

Os homens de letras e os jornalistas por seu lado,
com um zelo que =6 se attinge quando se porfia num
mau intento, téem sabido desempenhar-se menos mal da
tarefa de tornar malquistos e suspeitos muitos homens
de real talento, atirando-lhes com o epitheto de dege-
nerados num gesto cheio de desdem, na furia iconoclasta
que ¢ a caracteristica mais assignalada da critica con-
temporanea.

Entre nos, como bons meridicnaes que nos prezamos
de ser, as doutrinas applicam-se & la diable, com toda
a exaltaciio peninsular, e d'ahi resulta que quasi todos
os homens cujas aptiddes intellectuaes se elevem acima
do vulgar ndo conseguem attingir a celebridade sem a
nota malevola de degenerescencia, imposta em nome
d'uma critica desnorteada e barbara, quer nas columnas




dos jornaes noticiosos e das revistas literarias, quer nas
palestras de ociosos descontentes.

A vulgarizacdo assim dirigida entre leigos por indivi-
duos extranhos ao puro cultivo scientifico, apenas im-
pregnados de meias leituras mal digeridas, ¢ um pessimo
servico que nada utiliza 4 critica honesta e imparcial, e
constitue embaraco sério a todo o esforgo intelligente, pela
suspei¢do que lanca sobre todos os homens superiores.

As polemicas jornalisticas sobre casos medico-legaes
de sensagdo e a apreciagdo leviana da obra de personali-
dades cheias de talento e de bons propositos, deram em
resultado a mais confusa diffusdo de idéas falseadas,
tornando se banaes em bécas de leigos as expressdes
de degenerado, louco, desequilibrado, epileptico, crimi-
noso-nato, matoide, larvado, e outras semelhantes.

Um sabio proclama um dia que o genio é uma neurose.
Os plumitivos tomam a affirmacdio muito ao pé da letra,
sem a penetrarem bem no seu significado e no seu con-
ceito, e derramam-na a proposito de tudo sobre as
cabecas distrahidas do grande publico, e o grande pu-
blico, refeito da natural surpresa do primeiro momento,
fica sabendo que os grandes homens, os intellectuaes,
aquelles em quem deviam confiar os seus destinos, a
sua administracdo, a sua arte, os seus interesses geraes,
os multiplos problemas da sua vida collectiva em summa,
— siio simplesmente neuropathas, doidos mais ou menos
authenticos.

E as multidées incultas, que se tinham habituado a
considerar como doidos apenas os lapidarios e sandeus
da via publica, passaram a suspeitar tambem d’aquelles
que estdo naturalmente indicados para dirigi-las e edu-
cd-las. Num arrepio atavico de supersticio, o vulgo, nio
comprehendendo a doutrina, porque ella lhe chegou ji
avariada e disforme, comecou a vér nas manifestacdes
superiores do verdadeiro talento simples symptomas de
loucura, ou despreziveis anomalias degenerativas.




Tenderia mesmo a estabelecer-se um estado de con-
tinua suspeita em face de tudo o que se afastasse das
normas da banalidade, porque a massa anonyma, que
imaginava as psychopathias como susceptiveis de sé se
manifestarem por uma symptomatologia ruidosa, come-
gou a crér que ellas se occultavam latentes em todos os
homens superiores, sendo, como as molestias a que
allude a canciio francésa:

«..... des maux qu'on ne voit
«Que lorsq’ils se manifestent.»

Inutilmente um ou outro visado protesta contra o
qualificativo, que esse mesmo protesto, se ¢ violento ou
reiterado, lhe ¢ tambem levado 4 conta da propria de-
generescencia.

Eleonora Duse lamentava-se um dia a um dos nossos
primeiros dramaturgos de ndo conhecer na literatura
de nenhum pais uma peca cuja acciio se desinvolvesse
em torno de uma personagem equilibrada, normal, por-
que queria incarnar esse papel. «Dizem que eu sou hys-
terica e que toda a forga dramatica do meu trabalho em
scena me resulta da hysteria. E falso, e provi-lo-ia 4
evidencia se me offerecessem uma figura sadia e sem
caracteres neuropathicos para interpretars. Querendo
proporcionar 4 insigne italiana o ensejo de fazer a prova
do seu equilibrio, o illustre escriptor preparou um drama
eivado de mysticismo, em que o papel a ella destinado
contrariava abertamente os intuitos da grande actriz —
porque, com ser sereno e calmo, ndo deixava de implicar
forte porcio de sentimentos doentios, faceis de integrar
no quadro da melancolia (*).

{1} O drama niio chegou a ser vertido para italiano nem Eleonora
Duse pensou mais, creio ¢u, em o representar, De resto, a invero-
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Claro que a Duse sonhava quando pretendia incarnar
uma personagem normal. Um drama com taes requisitos
seria ultra-banal e insipido, e o papel em que ella queria
ensaiar a sua sanidade nervosa poderia com melhor
vantagem entregar-se & mais humilde costureira, que
ndo o desempenharia peor.

E muito curioso este contraste: ao passo que em
geral as pessoas de merecimentos reaes se insurgem
contra o epitheto de degenerados e d'elle se defendem
como d'uma nota infamante, os mediocres ao contrario
decoram-se de neuropathias pomposas, pavoneiam-se de
neuroses estranhas que nao possuem, como se tudo isso
fésse documento indispensavel e bastante para justificar
os direitos d sua consagracio como talentos de primeira
grandeza.

Esta preoccupagio ¢ uma inferioridade que ao mesmo
tempo denuncia falhas de espirito nos que a ostentam
e revela que estes suppdem a opinido publica de tal
modo impregnada da idéa de vicios degenerativos nos
intellectuaes, que ndo acceita como taes os individuos
de actividade equilibrada e sadia.

Neste pintorescoe meio coimbrio, tdo original e tdo
fecundo a todos os respeitos, abundam os mais compro-
vativos exemplares da nossa these. D'um me recordo,
por assim dizer typico: mogo robusto, de face crestada
pelo sol d'um clima insular, equilibrado de nervos e
vigoroso de musculatura, dividindo se entre o gymnasio
e os livros, foi durante os primeiros annos de vida aca-
demica o simples bom rapaz, intelligente e forte, esti-
mado e apreciado de todos. Um dia abandonou o gymna-
sio e metteu-se a literato; e n@o se julgou completo

simil contextura dos caracteres nelle esbocados, sem ao menos a
compensagio d'uma bella e harmeniosa realizacio artistica, expli-
ca-nos o insucesso que esse trabalho teve perante o nosso publico,
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sendo deixando cabelleira que chegou a usar monstruosa;
embrenhando-se em orgias de bohemio incorrigivel que
lhe fizessem o rosto esqualido dos grendes torturados
— & VerLaNe; ostentando um desdem olympico pelos
barbaros, pelos outres; convencendo-se de vidrias debili-
dades physicas, de contradictorias fraquezas organicas
a par d'uma hypertrophica superioridade mental; ado-
ptando, enfim, vicios psychopathicos que a ausencia de
taras morbidas de nenhum modo justificava e nio fu-
gindo mesmo a cantd-los, numa ancia de celebridade,
em bellas rimas sonoras que s0 se resentiam d'uma
enorme falta de sinceridade e de ... moral.

Uma salutar e honesta reacciio se operou mais tarde;
o falso doente reconheceu que podia muito bem ter ao
mesmo tempo talento e saude, e ¢ hoje um optimo
exemplo de como estes dois preciosos bens se podem
reunir num s6 individuo.

Em summa, devido 4 vulgarizacio de meia-sciencia,
mesmo entre plumitives, preparou-se ‘um estado de
coisas que ia ji produzindo despropositos e contradic¢des
desastrosas. Trata-se por exemplo de prejudicar um
nome, uma reputaciq? Nesse caso, que o primeiro cri-
tico invoque um estado degenerativo, ¢ toda a geilte
acreditard que aquelle intellectual ¢ um epileptico, um
neuropatha sem valor nem merecimentos.

Ao contrario, em face d'um caso medico-legal rela-
tado conscienciosamente por profissionaes de compe-
tencia estribada em muita observacio e em muito estudo,
as mesmas pessoas nio duvidam em desacatar o diagnos-
tico feito scientificamente por technicos cheios de aucto-
ridade. A absolvi¢cdo d’'um reu ou uma sentenca de inter-
dicg¢do apavora a maioria inculta, e se para qualquer
d’estes resultados concorre a opinido d'um psychiatra,
acham muito simples clamar contra glla e contra o auctor.




Quer dizer: no primeiro caso, todo o mundo julga e
decreta estados degenerativos; no segundo, a todos pa-
rece que o alienista exaggera e abusa.

Foi portanto um pessimo servico essa md vulgarizagio
de nogdes avariadas, porque as sociedades progridem
sob a influencia da accio creadora, directriz, propulsiva
dos intellectuaes, e esta s6 ¢ possivel quando as multi-
dbes confiem na sua sanidade mental. Imagine-se um
homem publico, cheio de talento, bom patriota, honesto
¢ trabalhador, decidido a moralizar toda a administracio
do seu pais; duas linhas de prosa, com a referencia a
um nome illustre na psychiatria invocado por um ano-
nymo pouco mais de imbecil, serdo o bastante para
estorvd-lo seriamente.

Se a nota predominante dos seus actos ¢ uma ener-
gica vontade, que a nenhum obstaculo se dobra, ou
uma irreductivel intransigencia diante de tudo o que
seja fraude, incuria, ou torpeza nos negocios publicos,
a tarefa demolidora dos jornalistas de combate, como
elles orgulhosamente se appellidam, simplifica-se em
extremo: esse homem serd apresentado como epileptico,
a sua forga moral chamar-se-d teimosia, amor proprio
ou orgulho morbido, e a sua probidade serd levada 4
conta de uma phobia ou d'uma obsessio.

Se acaso na vida publica ndo se colhem elementos
decisivos, vasculha-se o viver intimo, indagam-se as
particularidades do recato domestico. Num pais pequeno
como o nosso, onde todos se conhecem e téem uma
accentuada tendencia para em toda a gente vér exclusi-
vamente os defeitos sem reparar nas qualidades, a em-
presa iconoclasta ¢ sobremancira facil, e de exito seguro.

A multiddo, a maioria, tem de resto no seu misoneismo
a melhor preparacio, o mais adequado terreno onde
sempre germinam bem as sementes venenosas do mau
jornalismo, e acceita de bom grado tudo quanto tenda
a deixdla caminhar, indolente e conservadora, na via
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commoda da rotina, do preconceito e da tradicio. Em
face do vulgo assim predisposto e desorientado por cri-
ticos inconscientes do seu nefasto papel, o homem supe-
rior surge como uma creatura perigosa, como um ini-
migo, ou pelo menos como um impertinente macador.
Assim se explica o triumpho dos mediocres e dos’
deshonestos, que se adaptam sem escrupulos nem reser-
vas ao sentimento da maioria dominante, que lhe lison-
jelam os gostos e os acanhados pontos de vista, sem
uma idéa larga e fecunda capaz de traduzir-se em obras
d'um accentuado e original cunho pessoal.

Por seu lado os superiores, magoados no seu justo
orgulho, votam ds massas ignorantes um lamentavel e
mal cabido desdem, como se ellas féssem responsaveis
da cegueira mental em que vivem mergulhadas, numa
lastimosa abnegacdo de si proprias, alheias a todo o
esforco de reflexdo que possa mostrar-lhes os interesses
geraes da sua vida collectiva. Entre a multiddo e os
intellectuaes interpde-se a camada translucida dos me-
diocres, especie de meio optico deformante e mentiroso,
atravez do qual os homens e os acontecimentos, as idéas
e os factos, se avistam grosseiramente desfigurados,

A desintelligencia entre o rebanho e os que deviam
ser os seus pastores ndo implica daltonismo ou qual-
quer outra dyscromatopsia em nenhum dos dois grupos:
¢ um simples vicio de refringencia cuja integral e exclu-
siva responsabilidade cabe aos maus fazedores de cri-
tica, 4s mediocridades mais ou menos cotadas.

Assim vivem deploravelmente divorciados os supe-
riores e o vulgo, odiando-se reciprocamente, cordial-
mente. E banal ouvir-se aos homens de talento: — que
téem um altivo e soberano desprezo pelos oulres, pelo
philistino obtuso e bogal, de que nos fala Noroauv ().

1) Psycho-physiologic du génie et du talent. 2.4me ¢d. da trad.
francésa. Paris, 1899, pag. 1 € segg.
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Pois bem: esse soberano desprezo so tem egual no des-
prezo que o philistino galhardamente consagra aos intel-
lectuaes.

E a eterna desavenca cujas ruins consequencias o
romano tdo lucidamente pds em relevo no apologo com
que ha seculos teve de arengar 4 turba sublevada, no
bivaque revolto do Monte Aventino.

Producto do habito, falho de phantasia, razoavel,
prendado com todas as virtudes da mediocridade,
vivendo honradamente gracos 4 moderagio das suas
exigencias, de concepcdo tarda, arrastando numa com-
movedora paciencia o fardo dos preconceitos herda-
dos, (') — o philistine, que ndo poéde prescindir dos
homens cuja mentalidade superior deve supprir as suas
deficiencias, ¢ para estes a alavanca, a machina de tra-
balho sem a qual ndo poderiam realizar-se os mais
uteis emprehendimentos. Uns e outros sio collabora-
dores indispensaveis na obra do progresso humane, e
urge reconcilid-los para que o seu esforco synergico
seja productivo e fecundo.

A velha intriga poderia medrar d sombra da confusio
lancada pelos inconscientes vulgarizadores da degene-
rescencia. A situacdo creada por estes maus obreiros
da civilizagao ¢ mais um exemplo eloquente do cuidado,
que sempre deve pdr-se na propaganda das verdades
scientificas. Deixd-las transportar para a rua por toda a
especie de plumitivos é um erro grave.

A sciencia precisa de ter a sua peonagem, o seu corpo
disciplinado de bons e valerosos soldados, que espa-
lhem, depuradas e sem joio, as suas definitivas e incon-
troversas acquisicoes, que so assim podem fertilizar em
larga copia de sadios resultados. Ao homem superior
ndo ¢ licito descurar este meio de se relacionar com o

(1) Dr. Tarmey, in-Revue philosophique. 1900, pag. 1.




philistino, de o interessar pelas suas idéas, pelos seus
projectos, pelas suas locubracées.

Como quer que seja, a confianca estd abalada. E indis-
pensavel estabelecé-la em bases seguras e perduraveis,
sem recorrer a sophismas nem a artificios dialeticos
que nunca sio meio honesto e solido de fazer vingar
uma doutrina e que ds vezes um esfor¢o ligeiramente
hostil basta para desmantelar. O caminho seguido por
um certo numero de escriptores— que negam a dege-
nerescencia dos homens de talento e explicam a supe-
rioridade mental langando hypotheses alheias 4 patho-
logia— ¢ portanto uma via falsa e artificiosa. Vejamos
porqué.

A. Cuarey falando da estructura dos centros nervosos,
previne-nos de que ¢ impossivel penetrar os mechanis-
mos cellulares para lhes reconhecer o valor, separar as
anomalias retrogadas que sdo estigmas da degeneres-
cencia, das anomalias de férma antecipada que sdo um
progresso, e distinguir o louco do homem de genio (*).
Segundo esta opinido, portanto, a superioridade intel-
lectual nada teria com a degenerescencia, mas seria
afinal uma anomalia, embora de forma antecipada, im-
possivel de distinguir dos estados degenerativos authen-
ticos. Cuarey pretende que o genio nio seja uma dege-
nerescencia, mas confessa que os super-humanos nio
podem distinguir-se dos degenerados.

A. Reenaro enuncia uma these identica que, em re-

(1) In-P. Pouuen et A. Cuarey, Traité d'anatomie humaine, . m,
pag. 4. Nas consideragoes que venho fazendo tenho em vista o
genio e o talento, porque a ambos podem applicar-se sem neces-
sidade de distincghes, alids difficeis de estabelecer. Da mesma
forma procede o professor J. GrasseT no seu opusculo La supé-
riorité intellectuelle et la névrose. Montpellier, 1900,
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sumo, considera o genio como o resultado da perfeita
organizacdo cerebral, constituindo a expansdo suprema
das forcas organicas, a essencia e a quintessencia da
Natureza e da Vida (*). Reconhece no entanto que o
destino dos povos foi ds vezes guiado por mios de
alienados, mas affirma que estes nada tinham de com-
mum com o genio, e entende que certos heroes do fana-
tismo religioso s6 puderam influir na marcha da huma-
nidade explorando-lhe os mais inferiores instinctos.

Ora se nos descontassemos, na galeria dos heroes da
humanidade, os que d'uma ou d'outra férma patentea-
ram a sua degenerescencia, nada ficaria para constituir
o grupo, tal como o pretendem definir ReaNarp, CHARpY
e outros. Bem preoccupado se mostra J. GrasseT em
rehabilitar os homens superiores aos olhos da multiddo,
e no entanto considera-os degenerados, na quasi totali-
dade, declarando que nelles se encontram muito fre-
quentemente, mesmo quasi sempre, os signaes d'uma
feurose mais ou menos caracterizada, taras neuropa-
thicas mais ou menos graves, um estado anormal do
systema nervoso ().

O sdbio professor de Montpellier, vendo nesta affir-
mativa a simples constatacdo d'um facto scientifico,
insurge-se contra os que véem na superioridade intel-
lectual uma consequencia, um effeito, um symptoma de
neurose, impugnando as theorias de Mogreav pe Tours,
de Lomproso e a de RéveiLe-Parise. Isto é: ndo acceita
de Moreau, que o genio seja uma neurose; nem de
Lomeroso que elle seja uma neurose particular, a epile-
psia; nem de RévewLe-Parise que a superioridade intel-
lectual e a neurose se liguem e interdependam mas

(1) Génie et Folie. Réfutation d'un paradoxe. Paris, 1880, pag.
163, .
(*) 1. Grasser, La supériorité intellectuelle el la névrose, pag. 48.
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numa relacdo inversa, sendo a neurose consequencia e
ndo causa. (Grasser, rejeitando todas estas férmulas,
acha uma outra, que se pode condensar do modo se-
guinte:

A superioridade e a neurose ndo se ligam no mesmo
individuo sendo pela origem commum. Este tronco com-
mum ¢é um temperamento e nio uma doenca. D’elle se
destacam ramos de vigor e aspecto muito differentes:
um enfezado e doentio — ¢ a neurose; outro vigoroso e
robusto — ¢ o genio.

Na mesma pessoa certos centros nervosos podem
desinvolver-se com uma soberba floraciio, ao passo que
outros estiolam e tornam-se doentes. Por outras pala-
vras: quando um homem fér ao mesmo tempo neuro-
patha e superior, elle serd neuropatha por uma zona do
seu systema Nervoso e superior por outra.

Enfim, o genio ndo ¢ uma necurose; esta é ao con-
trario o ranco do genio. A superioridade intellectual
ndo ¢ um symptoma de neurose; esta ¢ antes a chaga,
a complicacdo da superioridade. A neurose nio ¢ a
causa — ¢ o obstaculo (1).

Portanto, na opinido de Grasser, o genio e a neurose
seriam como dois irmidos gemeos enxertados num ter-
reno commum: o temperamento nerveso. O individuo
nervoso, diz elle, vive como nervoso, mesmo quando de
saude, e por outro lado realiza neuropathias mais fre-
quentemente que os outros, ou apresenta mais facil-
mente a férma nervosa das doengas de que soffra.

Ora o temperamento nervoso invocade sob este
aspecto por Grasser vale bem por uma predisposicdo
morbida. Se d'elle dependem ao mesmo tempo a supe-
rioridade intellectual e as neuropathias; se nés ignora-
mos o mechanismo intimo, que num caso conduz ao

1)- J. Grasser, loc. cit, pag. 63.
1 Pag




genio e noutro determina um simples neuropatha; se
na grande maioria dos casos as duas determinacGes se
associam e se influem mutuamente. embora muitas vezes
possamos dissociar suflicientemente o que pertenca a
uma e 4 outra; — nenhuma razio subsiste para reconhe-
cermos natureza diversa nem ao mesmo identico terreno
em que ambos medram, nem ao determinismo de que
ambas resultam. Nao ¢ licito portanto considerar como
morbidas as neuropathias e como physiologico o genio.
O proprio Grasser, depois de se exprimir como
vimos, encerra o seu trabalho dirigindo aos seus gueridos
nervosos palavras que desmentem um pouco as suas
primeiras affirmativas: ndo vos lamenteis, escreve elle,
porque estaes em muito boa companhia na legido ner-
vosa. Nio ¢ nada humilhante o ser nervoso, nem é ner-
voso quem quer. So os imbecis poderdo lastimar-vos.
Do alto da vossa torre de marfim deplorae-nos a nos os
mediocres, que somos sadios e procuramos trazer-vos
para o nosso rebanho por meio das drogas e das medi-
cagbes. NoOs so temos a saude para nos consolarmos e
estamos reduzidos & ventura do Evangelho: «Beati
pauperes spiritu ... parce qu'ils se portent bien.» (1)

Quer dizer: o illustre professor, filiando as neuropa-
thias e o genio no mesmo terreno, no mesmo fempera-
mento, consignando que este anda em regra associado
dquellas, e acabando por estas palavras de conforto
aos neuropathas, fica a tdo pequena distancia de reconhe-
cer a origem degenerativa da superioridade mental, que
talvez niio fosse grave desacérto attribuir-lhe esta opi-
nido intima.

Vé-se contudo que Grasser se interessa demasiado

(!) 1. Grasser, loc. cit., pag. 64.




em nido malquistar os inteldectuaes com o philistino, e
¢ porventura esse 0 unico motivo das suas reservas.
Tal é tambem de certo o motivo que tem guiado
todos os que participam do mesmo modo de encarar a
questdo. E no entanto elle ndo tem razio de ser, porque
a reconciliaciio entre os superiores e o philistino conse-
gue-se bem dentro do campo da mais rasgada lealdade.
Nio achamos inconveniente em vér a degenerescencia
nas manifestacGes da mentalidade superior, nem ¢ peri-
goso dizé-lo 4 multiddo.

A sciencia nunca ¢ subversiva quando as suas ver-
dades descem d rua sem as roupagens grotescas e
absurdas, que lhes empresta a mediocridade trium-
phante e inepta; e se, diffundidas pela palavra honesta
dos competentes, ellas agitarem a massa dormente dos
philistinos, — tanto melhor para o progresso da huma-
nidade.

No capitulo em que se discute o conceito da degene-
rescencia veremos como por toda a especie de conside-
racdes se pode concluir que a superioridade mental
traduz um estado degenerativo ('). Por agora basta
assignalar que o homem de talento assim encarado ndo
deve ser uma creatura suspeita para o vulgo nem um
objecto de feiticismo limitado ao congresso restricto dos

() Um dos estudos mais completos ¢ mais demonstrativos da
degenerescencia nos intellectuaes ¢ o que Maxnorro publicou
dcerca do escriptor italiano Francesco Domexico Guerrazz (Ar-
chivio di Psichiatria, Scienye penali ed Antropologia criminale,
vol. xx1, fasc. w-v. Torino, 1900, pag. 373). E um trabalho con-
sciencioso a todos os respeitos, porque até a nota caustica e o
commentario maldoso, tio avessos  indole dos escriptos d’esta
ordem e infelizmente tantas vezes explorados em detrimento da
probidade scientifica, — esses mesmos foram meticulosamente cvi-
tados.




que o rodeiam e mais ou menos e comprehendem, mas
ao contrario um alvo de attengio respeitosa e de espe-
ctativa benevola por parte da maioria inculta.

Dizer que o genio ou o talento ¢é uma degenerescencia
ndo significa de modo algum que os homens superiores
sejam creaturas despreziveis ou perigosas, nem deve
assustd-los como injuria deprimente.

A discussdo das idéas de Cu. Fere, nas ulteriores
paginas d’este livro, dar-ios-d ensejo de mostrar como,
mesmo no caso d'uma anomalia de forma antecipada,
consoante se exprime A. CHarry, a superioridade mental
traduz perturbacdes embryogenicas mais ou menos pro-
fundas e ¢ jd em si um signo degenerativo.

Comprehende-se que elle numa ou outra hypothese
possa ser o unico e ficar desacompanhado d’outros em
todo o decurso da vida do individuo, que entdo reunird
talento e saude, numa allianca feliz e perduravel. Isso
porém é muito excepcional.

Supponhamos com effeito um homem dotado de
grandes aptidGes mentaes e utilizando-as num trabalho
intensivo, extenuante ('). Os syndromas neuropathicos
raro deixardo de apparecer como consequencia do
esforgo intellectual, do esgdto e da fadiga nervosa inhe-
rente a todo o excesso funccional,

(1) E sabido que a perfeiciio e o predeminio morphologico d'um
orgdo cria solicitaghes imperiosas para o exercicio da respectiva
func¢io. Um dos melhores estimulos estd no prazer physiologico
que resulta do acto realizado. E uma velha lei muito conhecida
em relagio ds funcgbes genesicas e digestivas, mas que ¢ egual-
mente exacta em physiologia nervosa, ¢ attinge portanto o hamem
de superior organizagiio cerebral. Este serd naturalmente levado
aos abusos de actividade mental como outros se inclinam para os
excessos da mesa ou dos prazeres sensuaes.
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Quer dizer: realizar-se-d entio o mechanismo invo-
cado por Réveiré-Parise —a neurose vird como con-
sequencia da superioridade. Jd Sainte-Beuve disse que
o homem de letras nio escreve somente com o seu
pensamento, mas tambem com o seu sangue e com o0s
seus musculos.

I positivo que a vida mental até nos individuos equi-
librados e sadios tende sempre a provocar perturbagoes
neuropathicas a que muitos d’clles escapariam se se
limitassem ao viver sereno do philistino vulgar. Os casos
de homens superiores sem tara de neuropathia siio pois
tdo rdros, que ndo € licito argumentar com elles; e até
esses na descendencia revelam quasi sempre o seu des-
equilibrio biologico em productos francamente degene-
rados, se uma allianca feliz ndo conseguir oppor-se d
marcha progressiva do desmantelamento organico a que
Cu. Feré dd o titulo suggestivo de dissolucdo da here-
ditariedade (1).

A superioridade mental ¢ portanto uma anomalia dege-
nerativa em regra acompanhada de syndromas vdrios,
que ndo podem deixar duvidas no espirito dos mais
meticulosos.

Mas por isso mesmo o nosso olhar deve ser cheio de
sympathia e de bondade para essas estranhas figuras,
cujo unico mal estd em rerem melhor que os outros e
cuja unica desgraca consiste em se devotarem ao bem
da maioria irreverente e desagradecida.

O homem superior pode ter obsesses, phobias, ex-
centricidades de toda a especie, parecer mesmo um
egoista feroz na sua vida intima ou um louco moral em

(') La famille névropathigue, 2.6me éd. Paris, 1808; L'instingt
sexuel, évolution et dissolution. Paris, 1800,
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face das multidGes, e a sua obra ser todavia logica,
harmonica, ponderada e honesta. O philistino razoavel
uma s6 coisa tem o direito de esigir-lhe — é moralidade,
mas moralidade na mais larga e elevada accepcio da
palavra.

E pela sua obra que elle deve ser julgado e nio pelos
desequilibrios degenerativos da sua organizagdo. E exa-
ctamente pela fenda degenerativa que entra a luz divina
do pensamento, e €é o seu requintado dynamismo ner-
voso que faz d'elle um ser votado ao sacrificio pela
causa collectiva, pelos interesses do philistino madraco.

Os progressos da psycho-physiologia nio podem rea-
lizar-se, ¢ certo, sem a analyse fria e reflectida dos
intellectuaes em todos os seus aspectos; mas desta
tarefa devem sempre incumbir-se os profissionaes, e o
seu trabalho nunca deveria cair nas mios inhabeis dos
plumitivos estranhos 4 sciencia. Mostrar na praca pu-
blica a estructura intima d'um homem superior ¢ uma
verdadeira profanagio, que ndo pode corresponder a
nenhum designio sério e util.

A multiddo nio pode ter interesse em conhecer os
resultados da analyse psychiatrica applicada aos homens
de verdadeiro talento, porque d'essa forma elles ficam
despidos do prestigio indispensavel & viabilidade dos
seus esforcos, £ uma tarefa que deve limitar-se ao cir-
cuito discreto dos profissionaes, visto que, por mais
preparados que se julguem, nunca os profanos logrario
fazer obra imparcial e justa.

As paginas que vido lér:se poderdo acaso cair nas
mdos ingenuas e leigas de algum facil plumitivo. Se,
como resultado da sua leitura, elle ficar convencido de
que a complexidade dos estados degenerativos é de
molde a impdr-lhe a maior reserva de opini6es sobre a
materia; se elle ficar bem possuido d’esta verdade: que




toda a superioridade mental, com ser uma degeneres-
cencia mais ou menos clara, nada tem de infamante;
se elle, enfim, corrigir um pouco as nocdes falsas e des-
ordenadas que confusamente adquiriu, passando a ser
mais razoavel e mais honesto na apreciacdo dos homens
e dos acontecimentos, — darei por bem applicado o
esforco que este livro representa.

A apreciacdo do conceito de degencrescencia serd
porventura um capitulo em que alguma originalidade se
descubra. O auctor pdde no entanto affirmar que ella
ndo foi procurada, porque nido foi essa a sua preoccu-
pacio dominante.

Pretendeu modestamente apenas concertar a desati-
nada orientaciio de toda a gente que, bastante mediocre
e impotente para trabalhar e produzir, se compraz em
tolher a iniciativa dos que se sentem com estro para
emprezas de largo e copioso interesse collectivo.

E assim talvez concorra, com humilde parcella, para
que a fortuna e a prosperidade florescam nesta boa e
fecunda Terra Portuguésa.







NORMALIDADE E DEGENERESCENCIA

O typo normal. Difficuldade de o definir: a
serie progressiva do idiota a0 homem nor-
mal e a jona média. Os criterios da nor-
malidade : ALBRECHT — 0 normal € o mais
animal ; DurksEmM — 0 normal € o termo
médio; o normal ¢ o mais racional. Nio
ha um criterio simples. Caracteristicas da
degenerescencia: estigmas e syndromas.

A degenerescencia caracteriza-se por um conjuncto de
signaes e perturbagdes que fazem de cada degenerado
um ser anomalo, contrastando com a massa geral das
creaturas equilibradas e sadias. As determinacées dege-
nerativas encontram-se porém reunidas e associadas de
modos muito diversos em cada caso concreto, de modo
que o grupo dos degenerados nio constitue uma especie
bem delimitada e definida, susceptivel de abranger-se
numa formula unica, ao mesmo tempo synthetica, com-
pleta e clara.

Este obice é francamente reconhecido por todos
quantos abordam esta ordem de estudos. DALLEMAGNE,
por exemplo, diz-nos que, sendo impossivel dar uma
defini¢iio nitida do grupo dos degenerados e desequili-
brados, podemos quando muito assignar-lhe um logar
na jona média, constituida por todos os estados inter-
mediarios entre a saude e a doenca, entre a razio ¢ a




loucura (Y). E explica-nos que as difficuldades na deli-
mitacdo dependem de factores multiplos:

1.° As nogoes de degenerescencia e de desequilibrio
estdo ainda em plena evolugdo. Para as enunciar com
precisiio seria necessario possuirmos do estado normal,
do estado de equilibrio, um criterio que até hoje nio se
descobriu. :

2.° Os diversos typos degenerativos ligam-se entre
si por uma serie de termos intermediarios que sobre-
maneira embaragam a classificagdo interna do grupo em
varias categorias.

3.° De degenerescencia e desequilibrio podem ter se
nocoes distinctas conforme as caracteristicas que se
facam prevalecer, segundo se attenda especialmente aos
caracteres biologicos ou se tome em linha de conta
particularmente os dados da psychologia e da sociologia.

4.° Finalmente a variedade e o numero dos estigmas
contribuem ainda para alargar mais os limites da dege-
nerescencia e tendem a tornar mais delicada e mais
difficil a demarcacdo das suas fronteiras (2).

O problema tornar-se-ia com effeito extremamente
simples se estivessem bem assignalados os limites da
normalidade humana, no triplo ponto de vista da mor-
phologia, da physiologia e da psychologia. Tudo quanto
transbordasse para fora do campo assim nitidamente
circunscripto passaria a considerar-se como anomalia
atavica, teratologica ou pathologica — como degeneres-
cencia em summa.

(') Daviesacne, Dégénérés et déséquilibres. Bruxelles, 1804,
pag. 100; e cit. do prof. sr. dr. Aucusto Rocua, in Coimbra Me-
dica, vol. xx, 1900, pag. 353.

(?) DarLEmacse, loc. e pag. cit.




Uma delimitacdo nitida é porém impossivel. Do idiola
mais deploravelmente mutilado e disforme ao degene-
rado supertor da classificagio de MacNan a seriacdo
faz-se gradualmente por transicGes insensiveis, e a
mesma rcgu}ar progressio acumpanha os ultimos termos
da serie até aos dominios do mais puro equilibrio phy-
siologico.

Ha um grande segmento na escala por meio do qual
se realiza a passagem do anomalo para o normal e de
onde precisamente deriva a difficuldade. Pretender
cortar o obstaculo constituindo com esse segmento uma
fona média interposta entre o terreno do desequilibrio
bem caracterizado e o da saude manifesta, ¢ pura illusdo.

D’essa férma duplica-se ao contrario o embarago, pela
necessidade de assignalar os contornos exactos d'essa
zona média, além de que surge entdo outro motivo de
duvidas no modo de considerar este grupo incaracte-
ristico — bastante desequilibrado para ndio poder cha-
mar-se sadio, e sufficientemente normal para nio se
reputar anomalo. Por toda a parte, numa palavra, a
gradagdo insensivel das coisas da natureza, sempre a
serie evolutiva em que esbarram os artificios das clas-
sificacoes, por melhor fundamentadas que parecam.

Apesar de tudo vidrios auctores procuraram assentar
num criterio que servisse para aquilatar e definir a nor-
malidade humana.

No Congresso de Anthropologia Criminal reunido em
Roma, por exemplo, expondo as suas idéas sobre a
situacdo morphologica do homem na serie dos mammi-
feros e sobre a criminalidade no ponto de vista da ana-
tomia comparada, o dr. Ausrecur () considerava como

(1)-Actes du Premier Congrés international d'Anthropologie
Criminelle. Rome, novembre, 1885; pag. 104 € seg.

St
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anormal o homem henrado, ¢ ao contrario o criminoso
como um ser equilibrado e normal — porque as acgbes
d’este se subordinam aos sentimentos egoistas, como as
da maioria dos organismos.

Em resumo, a doutrina de Avrsrecut condensa-se do
modo seguinte:

Todos os organismos destroem, roubam, assassinam,
realizam enfim tudo o que podem a favor das suas
vantagens e dos seus beneficios, sem se preoccuparem
com 0s prejuizos e desastres que dos seus actos resultam
para os outros organismos. De modo analogo procedem
os criminosos. Portanto os homens delinquentes actuam
da mesma maneira que essa enormissima quantidade
de organismos de que apenas se exceptuam os homens
honestos.

Se o criminoso ¢ anormal, como pretende a escola
anthropologica, todos os organismos — menos os homens
honestos — devem ser anormaes, o que seria absurdo.
No ponto de vista da anatomia comparada, pois, a
immensa maioria dos organismos que s6 actuam egois-
tamente ¢ sem duvida normal, os homens criminosos
sfio normaes e 0s UNicOs seres anormaes que existem
na natureza siio precisamente os homens honestos ().

Quer dizer: segundo AwrsrecHT 0 criterio da norma-
lidade estaria na animalidade — o mais normal seria o
mais animal (*).

Utilizada como criterio geral da normalidade, a for-
mula de AvsrecHr levar-nos-ia a reputar como normaes
exactamente os degenerados mais incontestaveis, e como
anomala quasi toda a humanidade.

O professor Ferri, porém, incumbiu-se de na mesma
sessio mostrar o falso e o artificicso de semelhante

(1) Actes du Premier Congrés intern. d'Anthr. Crim., pag 110.
(?) Const. B pE Quinds, loc. cit,, pag. 136, nota.
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doutrina. Explicou que normalidade e anormalidade sio
caracteres relalivos e ndo qualidades absolutas. O typo
normal ¢ o que reproduz os caracteres do maior numero
de individuos d'uma dada especie. O typo anormal ¢ o
que se desvia d’este.

Maioria e minoria sio termos equivalentes de norma-
lidade e anormalidade. Se ¢ verdade que, no ponto de
vista da anatomia comparada, o delinquente reproduz
os caracteres da grande maioria dos animaes, isso signi-
fica que, no ponto de vista da humanidade, elle reproduz
o typo bestial, enquanto que o homem honesto se
afasta, physica e psychicamente, d'esse typo inferior (%).

Demonstrando, pois, o erro do criterio de ALsrecHT,
Ferrr propGe tacitamente o de Durknem, que consiste
em considerar como normal o mais frequente, o com-
mum 4 maioria, o termo médio (2).

Este porém ndo ¢ ainda nem razoavel nem seguro.

Em primeiro logar por que meio reconhecer os cara-
cteres communs da maioria? Esse trabalho teria muito
de arbitrario nos resultados a que houvesse de condu-
zir-nos. Poderia, € certo, adoptar-se o systema das
médias, e constituir-se d'este modo um typo que se
adoptasse como normal. Obteriamos assim um modelo
ideal, caracterizado de forma que nenhum individuo
real o concretizava inteiramente. Todos se afastariam
mais ou menos, e nestes desvios do typo médio novas
difficuldades surgiriam quando quizessemos marcar bem
onde comecava o anormal.

Mas ainda isto nfio ¢ tudo: applicado tal criterio a um
grupo em via de franca degenerescencia, apurar-se-iam
médias para um typo que de nenhuma férma se poderia
reputar normal. Nesta hypothese inverter-se-iam preci-

(') Actes du Premier Congrés intern. d’Anthr. Crim., pag. 114
(*) Const. B. de Quirds, loc. cit., pag. 136, nota.
.1




samente os termos do problema, passando a definir-se
como normal o que era pura anomalia e vice-versa. A
formula de DurkHEIM ndo serve portanto.

Poder-se-ia enfim procurar definir o typo normal
como sendo o mais racional, o mais elerado, segundo a
phrase de Quiros (). Para isso era necessario comegar
por estabelecer de antemdo o que deve considerar-se
como o mais racional. Se houvessemos de attender ao
ponto de vista do dynamismo nervoso por exemplo,
iriamos realizar o typo exactamente com alguns modelos
degenerativos nitidamente caracterizados. E além d'isso
teriamos de reconhecer que bem poucos individuos se
aproximavam da norma assim achada: os normaes
seriam a excepcio no meio d'uma enorme maioria de
anormaes,

Vé-se portanto que um criterio simples para pedra
de toque da normalidade ainda até hoje se niio encon-
trou, o que ndo deve surprehender-nos. Na natureza
ndo existe, para cada especie biologica, um estaldo, um
typo a que possam referir-se todos os individuos. O
typo natural é uma creacio do nosso espirito, € uma
resultante de caracteres mais ou menos divergentes,
mais ou menos semelhantes, e sempre sujeitos a oscil-
lagdes (¥).

O typo especifico deduz-se, pois, da concepcio d'um
conjuncto de caracteres apresentados pelos individuos
da especie, e estes devem a sua propria distinccdo indi-
vidual a caracteres exclusivos de cada um d'elles.

Ora sendo assim, se nenhum realiza exactamente o
typo natural porque d’elle differe pelo menos nos cara-
cteres que permittem distinguir um individuo d'outro

(') Ob. cit, pag., 136, nota.
(?) C. Davamse, art. Monstres, in-Dic. Encycl. des Scien, Méd.
2.6me sérig, L. 1x, pag. 214
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da mesma especie ; se cada um possue attributos diversos
dos que constituem o typo conforme o concebemos; se
todos, em summa, se afastam d'este por um certo
numero de caracteres, — como assignar a esses desvios
um limite até onde possam ir as rariacées naturaes?

Sob.qualquer aspecto que encaremos a questdo, por
melhor que queiramos definir e caracterizar o normal,
ndo conseguiremos encontrar uma base simples, um
criterio unico que sirva para o circunscrever nitidamente
e fica sempre possivel a confusdo entre as rariedades
naturaes e as variedades morbidas.

Numa sessdo da Société Médico-psychologique E.
Darvy, discutindo a definigio de degenerescencia dada
por MoreL, qualifica-a de insufficiente porque ¢ impos-
sivel estabelecer esse typo normal da humanidade que
MoreL suppée (). Bourpin, em resposta a DaLry, ado-
ptou esta sua opinido, accrescentando: que se um ver-
dadeiro typo normal existisse, ficaria achada a solucdo
de muitos problemas anatomicos, physiologicos e patho-
logicos; que possuiriamos uma definicdo clara ¢ verda-
deiramente typica da loucura; que tudo isso nos falta
porque os typos normaes ndo sé encontram nem no
reino vegetal nem no reino animal.

Em resumo, pois, as variacées individuaes dentro de
limites physiologicos, compativeis com a normalidade
da especie, e as modalidades de temperamento e de
constituicdo sem laivos de anomalia teratologica ou pa-
thologica, formam embargo sério a quem se propusesse
reduzir a um eschema nitido o typo normal do homem.

(') Annales Médico-psychologigues, vi série, t.v, 1881, pag. 285,
Vid. tambem art. Dégenérescence in-Dic. Encyel, des Sciences
Méd. 1 ¢re série, 1. 26, pag. 212 ¢ seg.
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Temos portanto de prescindir d'este ponto de partida
incerto e duvidoso, e seguir noutra direccdo tentando
definir os desvios degenerativos por si, procurando
caracterizar a degenerescencia independentemente de
referencias ao typo normal.

Ji vimos como MoreL niio conseguiu evitar este
obice, mas o seu enunciado tem a mais outros motivos
de rejeicio. Segundo elle a degenerescencia seria eum
desvio morbido do typo primitivo ou normal da huma-
nidade» ().

Ora no homem primitivo, quer seja o das racas doli-
chocephalas de Canstapt ou de Cro-Macnon, quer o
da raca mesaticephala ou sub-brachicephala de Fur-
rooz (*) ndo pode vér-se de modo algum o typo ideal
da perfeicio humana. D'um modo geral, a concepciio
da degenerescencia partiu inicialmente da idéa d'um
supposto typo primitivo perfeito para cada especie, e
do qual se afastariam alguns individuos numa deca-
dencia gradual, progressiva. Esta hypothese de origem
theologica foi adoptada por Burron, De MaisTrE, Frou-
rens, Morer e Martius, que a utilizaram no estudo da
degenerescencia humana (%).

Semelhante doutrina ¢ um erro contra o qual depde
tudo quanto nos dominios da biologia se tem apurado
em materia de seriacio e evolucdo organica.

Noutro logar faremos uma discussdo mais completa
do conceito de MogeL e dos criterios que outros auctores
posteriormente apresentaram como susceptiveis de for-
necer melhor e mais clara definicdo do que seja a dege-
nerescencia. Essa analyse tornar-se-4 mais simples e
mais lucida depois de conhecermos todos os caracteres
degenerativos.

(1) Morer, Traité des dégénérescences, pag. 47.
(2) Prof. dr. Basiio Frekg, Os degenerados, pag. 40.
() E. Davvy, art. Dégénerescence, pag. cit.




As determinacdes estaticas e dynamicas da degene-
rescencia sio hoje englobadas sob a denominacio de
estigmas, nos textos da maioria dos auctores. DaLre-
MAGNE, alludindo aos caracteres essenciaes dos signaes
especificos do grupo dos degenerados, diz «que estes
signaes receberam o nome de estigmas» ('); e Exrico
MorseLLt exprime-se d'este modo: «Negli individui la
degenerazione (ereditaria e congenita) si imprime con
caratteri speciali che gli alienisti e gli antropologi chia-
mano stimmate (segni)s (3).

O emprego d’esta palavra na terminologia psychia-
trica é de epocha ainda recente, mas o seu significado
tornou-se rapidamente muito comprehensivo. A escola
da Salpérriere, que por assim dizer o lancou, comegou
por empregi-lo a proposito da hysteria numa accepgio
menos ampla e mais clara, de que nos dd idéa Pierre
JANET no seu estudo sobre o estado mental dos hyste-
ricos. Este discipulo de Cuarcor diz-nos, com o mestre,
que os symptomas da hysteria, apesar de no fundo
serem todos aproximadamente da mesma natureza, se
apresentam contudo de dois modos differentes.

Uns sdo essenciaes e constitutivos da doenga; perma-
nentes e subsistem quasi sempre com os ultimos vesti-
gios de hysteria; e por fim sio de certo modo indife-
rentes ao doente, que se sente enfraquecido mas sem
poder precisar exactamente o symptoma de que soffre.
Outros ao contrario sio accidentaes, como uma sobre-
carga addicionada 4 doenga, que ndo os exige necessa-
riamente e péde.caracterizar-se bem independentemente
d'elles; passageiros, mais ou menos ephemeros, ou
quando muito periodicos; e finalmente penosos para o
doente, que os indica com precisdo como causa do seu

(1) Dariemacne, Dégénérés et déséquilibrés, pag. 171.
(2) E. MorseLwt, Man. di Semejotica delle Mal. Mentali. Vol. 1,
pag. 10z,
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soffrimento (!). Os primeirds siio os estigmas e os segun-
dos os accrdentes.

Assim se estabeleceu, em relacio 4 hysteria, a dis-
tinccdo entre os estigmas e outros symptomas, ficando
aquelles bem definidos por um certo numero de cara-
cteristicas: os estigmas hystericos sio ao mesmo tempo
essenciaes, permanentes e especificos.

No estudo da degenerescencia, porém, o termo possue
hoje um significado mais extenso. LEGraIN, por exemplo,
definiu como estigma «toda a disposicdo organica con-
genita e permanente, que tem por effeito obstar 4 reali-
zagdo regular da func¢io correspondente, e destruir a
harmonia biologica em que a especie encontra os meios
de attingir o seu duplo fim natural de conservacio e de
reproduccdor (2).

D'este modo jd4 nio se exige que os signaes sejam
essenciaes nem especificos, e assim podem entrar na
categoria de estigmas degenerativos as anomalias mor-
phologicas, que na verdade ndo sdo essenciaes — porque
o mais nitido estado degenerativo pode existir sem ellas;
nem especificas — porque nenhuma serve para caracte-
rizar seguramente a degenerescencia. Portanto, a esti-
gmatizagdo somatica implica um largo desvio da primi
tiva significacdo do termo.

O mesmo poderiamos dizer com respeito aos cha-
mados estigmas psychicos. Magnan chama-lhes tambem
syndromas episodicos, expressio que deveria conser-
var-se como mais propria ¢ inteiramente adequada.

Com effeito, se é certo que muitas d’essas anomalias
mentaes sdo verdadeiramente especificas, a ponto de

(") Cit. in Davremacne, Degenérés et déséquilibrés, pag. 172.
(2) DaLLemacuE, Dégenérés et déséquilibres, ibid.
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attingirem uma significacio pathognomonica dentro de
alguns grupos degenerativos, € egualmente exacto que
nenhuma d’ellas é, em rigor, nem essencial nem perma-
nenle.

Basta reparar no quadro dos syndromas de MagNan (*),
para desde logo reconhecer que um degenerado pode
apresentar-se com uma symptomatologia bem completa,
e no entanto estd sempre muito longe de manifestar
todos os syndromas. Por outro lado é frequente no
mesmo individuo succederem-se e substituirem-se as
anomalias psychicas, dando uma feigdo accentuadamente
polymorpha e viria & evolucdo da degenerescencia nos
diversos casos clinicos.

Um individuo que em dado momento seja um per-
vertido sexual, por exemplo, pode ter apresentado desde
a infancia e em tempos successivos uma serie ininter-
rupta d'outros syndromas, e ter sido kleptomaniaco,
pyromaniaco, dipsomaniaco, etc. Um doente de MaGNaN,
que vem citado em vdrias monographias, era kleptoma-
niaco aos cinco annos, aos seis annos comegava a Vér
um attractivo irresistivel na nudez masculina, depois
tornou-se arithmomaniaco, teve ainda uma férma de
onomatomania, e ultimamente continuava sendo um
pervertido sexual (*). Um outro mencionado por LeGraiN
comecou por ter o terror das pontas — aichmophobia —
e era por ultimo um abulico (3).

Por isso mesmo o nome de syndromas episodicos,
empregado por MacNaN, era a mais apropriada desi-
gnacdo para estes «caracteres rariareis, NiNICrosos, essen-
cialmente mudaveis e transitorios» (3. Elle proprio,

(1) In Hexrt Cous, Essai sur Uétat mental des hystériques.
Paris, 18q0, pag. 57.

(?) Davieuacne, Dégénérés et déséquilibres, pag. 182 e 183.

{(?) Dr. M. Lecraw, Du délire chey les dégenérés. Paris, 1886,
pag. 67.
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porém, apesar de lhes assignalar taes particularidades,
néo teve duvida em lhes chamar tambem estigmas psy-
chicos da degenerescencia (). Ora se ¢ incontestavel que
elles pelo seu aspecto clinico sfio muitissimo ‘differentes
entre si, se nio pode negar-se que sdo mudaveis, ephe-
meros, ¢ egualmente exacto que se impSem com um
certo numero de caracteres geraes, que permittem apro-
ximd-los uns dos outros.

Os syndromas episodicos, mau grado a sua forma
clinica heterogenea, sdo no fundo reductiveis aos mesmos
elementos essenciaes, que lhes dio uma unidade indis-
cutivel, e a0 mesmo tempo em parte justificam para elles
o nome de estigmas psychicos. Depois de conhecermos
os seus multiplos aspectos, veremos como pela analyse
do seu contetido conseguimos este desideratum.

O que ndo se justifica tio facilmente ¢ a designaciio
de estigmas etiologicos empregada pelo sr. professor
Bomearoa (?), a no ser pela fragil utilidade de unifor-
mizar a linguagem da pathologia mental, chamando esti-
gmas a tudo quanto haja de considerar-se nos capitulos
de etiologia e symptomatologia da degenerescencia. Nio
péde esta razdo reputar-se bastante, e o termo deve
conservar-se alheio ao vocabulario em assumptos de
etiologia, sob pena de perder inteiramente o seu primi-
tivo significado.

Tudo quanto sabemos das causas degenerativas nio
chega para que nos julguemos em posse de elementos
etiologicos verdadeiramente especificos, essenciaes e per-
manentes, attributos necessarios para que lhes ficasse
bem o nome de estigmas.

Quando muito, dada a importancia dominante da

(") Dr. M. Lecrai, loc. cit., pag. 65.
(*) Ligdes sobre a epilepsia e as pseudo-epilepsias. Lisboa, 1896,
Page. 42 e 100.




hereditariedade em materia de etiologia de estados dege-
nerativos, haveria até certo ponto motivo para, em
relacio a esta, falar em estigmas etiologicos. Mas nem
por isso deixava de deslocar-se e adulterarse a signi-
ficacio do termo, com manifesta desvantagem para a
clareza dos textos pela confusdo de nogGes inteiramente
diversas.

Fica-nos pois um conjuncto numeroso de caracteres
degenerativos, que podemos classificar separadamente
em tres grupos:

1.° Estigmas somaticos: morphologicos e anthropolo-
gicos;
2. Estigmas physiopathologicos — a que tambem
chamam impropriamente biologicos;
3.* Estigmas psychopathicos.
-

Alguns auctores (*) falam ainda de estigmas sociaes,
que afinal nem mesmo chegam a constituir uma cate-
goria especial de estigmas psychopathicos, ¢ que s6 por
motivos didacticos se poderiam estudar independente-
mente d'estes.

DarLeMaGNE mesmo reconhece que nio € facil des-
trincar nitidamente os estigmas sociaes dos biologicos
(em que elle inclue os que aqui chamdmos physiopatho-
logicos e psychopathicos), do mesmo modo que estes
nio se destacam bem dos anatomicos. Para este ultimo
caso esclarece que o embarago resulta de ser difficil

() M. BompaRrDa, loc. cit, pag. 41; DaLiemacye, Dégeénérés et
déséquilibrés, pag. 171, e Stigmates biolog. e sociol. de la erimina-
lité. Paris, pag. 16q.




isolar o exame anatomico do orgdo do exame da respe-
ctiva funccio, resultado que muitas vezes so se consegue
em virtude d'uma especie de abstraccio momentanea.
Quanto ao primeiro caso diz que «a difficuldade de
separar os estigmas sociologicos dos precedentes (os
biologicos) explica-se por consideracGes da mesma natu-
reza» ().

Parece-lhe no entanto que a separacdo, conquanto
por vezes delicada e mesmo subtil, péde comprehen-
der-se e motivar-se. Basta para isso investigar a natu-
reza dos factos que os estigmas anatomicos e biologicos
mais particularmente synthetizam. Na realidade, con-
tinia o professor belga, elles dizem quasi exclusiva-
mente respeito aos attributos da vida do individuo e da
vida da especie.

Sigamos ainda um pouco as suas consideracSes para,
sem necessidade de novas referencias, apurarmos desde
ji a questdo dos estigmas sociaes. A estructura dos
orgios e a physiologia regular das funcc¢ées bastam para
assegurar a existencia individual; e se aos orgfos nor-
maes ¢ d4s funccles equilibradas accrescentarmos os
sentimentos altruistas necessarios () teremos as con-
di¢Ges de que precisa a vida da especie. Ora se a integri-
dade do individuo e da especie sdo condigGes essenciaes
4 existencia das sociedades, outras mais sdo indispensa-
veis para que estas se mantenham. As especies animaes
subsistem sem de ordinario organizarem nucleos sociaes.
Por conseguinte, em face das necessidades da vida so-
cial, é preciso mais alguma coisa além dos attributos
anatomicos e biologicos.

(') DavLemaGsE, Stigmates biolog. et sociol. de la criminalité,
pag. 170. '

(?) Seria superfluo pretender demonstrar que estes semlimentos
altruistas sao ja verdadeiros attributos sociaes.




Existem pois attributos necessarios ao individuo para
elle realizar as suas funccGes na sociedade; e a existencia
de caracteres sociaes indispensaveis arrasta como corol-
lario os estigmas sociaes correspondentes.

Se consideramos como estigmas anatomicos e biolo-
gicos tudo o que embaraca a vida individual ou especi-
fica, perturbando a conservacio e o progresso da espe-
cie, seremos lnglcameme levados a chamar estigmas
sociaes ao conjuncto das manifestagGes, que affectam a
conservacdo e o progresso das sociedades (*).
Procurando estabelecer as bases fundamentaes da
estabilidade e do progresso social, DALLEMAGNE assi-
gnala: o respeito pela vida e pela propriedade indivi-
dual e collectiva; a proteccdo das massas, t3o neces-
saria como a proteccio dos individuos; a obrigagdo do
trabalho; o respeito pelas leis; os sentimentos de piedade
e de probidade; as obrigacdes de raca e de nacionali-
dade; e as obrigacdes de familia.

«Taes sio alguns dos elementos indispensaveis & con-
servaciio e ao progresso das sociedades» (?), que devem
contar-se entre as condicOes essenciaes da adaptagio
social. Mas o proprio auctor nos diz que <quanto a esta
adaptacdo, ndo seria difficil mostrar que ella ¢ tributaria
dos diversos equilibrios que compdem o equilibrio indi-
vidual e, particularmente, o equilibrio psychologico.
Porque, como disse muito bem Lacassacxe, o equilibrio
cerebral constitue a virtude, isto é, a melhor adaptacdo
d mda social».

E assim conclue DarLemaGyE que «debaixo das neces-
sidades da adaptacio social se occultam por conseguinte

(1) DarLemAGNE, Stigmates biolog. et sociol. de la eriminalité,
pag. 172
() DarLLEMAaGNE, Stigmates biolog. et sociol. de la criminalité,

pag. 186.
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outras necessidades derivadas de consideracSes mais
secundarias, mais individuaess.

Em resumo, pois, os chamados estigmas sociaes sdo
puros estigmas psychopathicos. Os motivos sociaes inte-
gram-se e systematizam-se na vida mental como ele-
mentos psychologicos mais ou menos complexos; as
anomalias e desequilibrios que nelles possam surgir
serdo desvios psychopathicos que nenhuma razdo plau-
sivel aconselha a classificar em grupo autonomo.

De resto, mesmo os syndromas e desvios psychicos,
que de commum accordo os auctores classificam como
estigmas psychopathicos, constituem estorvo, ligeiro ou
grave, para a vida social; embora ndo impliquem dire-
ctamente com os sentimentos ethicos, nelles hio de
interferir em certa medida, ou pelo menos embargam
em grau maior ou menor a cooperagio effectiva e util
do individuo como unidade social. D’esta forma, além
de ndo haver motivo de ponderagdo para estudar 4
parte os estigmas, sociaes, accresce que nio se poderia
bem distingui-los dos estigmas psychopathicos.

Adoptaremos portanto os tres grupos jd enumerados:
estigmas somaticos, estigmas physiopathologicos e esti-
gmas psychopathicos, que serdo por sua ordem expostos
nos capitulos seguintes.




ESTIGMAS SOMATICOS

Estigmas somaticos e sua divisio: 1) esti-
gmas relativos 4 morphologia geral do
organismo; 2) estigmas anthropologicos;
e 3) estigmas morphologicos especiaes ou
descriptivos. Quanto aos primeiros: dados
concernentes & estatura e ao peso do
corpo; constitui¢io e temperamento; se-
xualidade; edade; e eurythmia morpho-
logica geral. Estigmas anthropologicos:
anomalias de férma, de volume e de pro-
por¢io da cabega, face, tronco e mem-
bros. Estigmas morphologicos especiaes
ou descriptivos: anomalias do tegumento
externo, cabellos e unhas, dos orgios geni-
1aes, dos orgdos dos sentidos, e dos orgios
internos.

As anomalias morphologicas com significacdo de esti-
gmas degenerativos podem agrupar-se em tres classes:

1.° Estigmas relativos 4 morphologia geral do orga-
nismo.

2.® Estigmas anthropologicos.

3.° Estigmas morphologicos especiaes ou descriptivos.

Cada uma d’estas categorias inclue grande numero
de caracteres, cuja importancia foi exaggerada até ao
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abuso, ¢ certo, principalmente nos dominios da crimi-
nologia por parte da escola italiana, mas que nem por
isso devemos deixar sem as indispensaveis referencias.

De resto o numero dos estigmas degenerativos mor-
phologicos e outros, augmenta todos os dias, 4 medida
que melhor e mais cuidadosamente se estudam os indi-
viduos anormaes (*). D’esta sorte péde muito bem suc-
ceder que uma ou outra omissdao nos escape.

Estigmas relativos 4 morphologia geral do organismo

Neste capitulo temos de alludir: 4 estatura e ao peso
do corpo, d constituicdo e temperamento, 4 sexualidade,
d edade, e 4 eurythmia morphologica geral.

Os desvios da estatura podem ter significacdo dege-
nerativa quando se afastem nido do valor médio da esta-
tura humana, mas dos limites physiologicos das varia-
¢bes individuaes (*). Muiras sdo as circunstancias que
influem no valor da estatura; umas sdo simples ele-
mentos do meio cosmico, como o clima, a latitude, as
condicoes geographicas e topographicas da regido, a
cidade, o campo, etc.; outras sdo circunstancias biolo-
gicas e sociaes, como a alimentagdo, a classe social, a
hereditariedade morbida, as doencas durante a gestagdo,
os accidentes da infancia, etc.

Como quer que seja, convém fixar os linites das
variagbes physiologicas da estatura. MorseLLt achou
para a estatura média nos adultos da Italia septentrional
1,53, e nos da Italia meridional 1=,52. Mas em torno
d'estes algarismos a estatura individual oscilla entre

(') Cu. Feré, La famille névropathique, pag. 254.
{*) E. MorserLw, Man. di Semejotica delle Malat. Mentali, pag.
112,
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largos limites, que elle procurou determinar. Para isso
excluiu os valores extremos suspeitos de anomalia, e
fixou-os entre 1,40 € 12,81, acrescentando qué dentro
d'estes numeros os mais frequentes variam de 1,59 a
1™,68.

Em relacio aos portuguéses o sr. F. Ferraz oe Macepo
dd como estatura do homem normal 1™,64, média de 25
casos em que o maximo foi de 1,72 ¢ o minimo de
1,55 (1). O numero restricto de medidas feitas pelo
illustre anthropologista ndo nos permitte confiar muito
nos seus algarismos. Isso tambem pouco importa para
o nosso ponto de vista, porque, como diz MorseLL1, a
estatura s pode servir-nos de criterio morbido em casos
excepcionaes do seu valor, quando € excessivamente
grande ou demasiado pequena, isto €: nos casos extremos
de macresomia ou de microsomia.

A macrosomia observa-se principalmente nos epile-
pticos e nos paranoicos; a microsomia ¢ frequente nos
cretinos, nos idiotas, nos microcephalos e, em summa,
em todos os estados degenerativos em que actuou uma
causa capaz de embargar o desinvolvimento geral do
organismo, como por exemplo o alcoolismo dos ascen-
dentes (%).

No ponto de vista da estatura propds Zoia uma clas-
sificacfio, cujos grupos principaes sdo:

Gigantosomia — estatura superior a 2™,01
Megasomia' — estatura entre 1,71 € 2™
Mesosomia — estatura entre 1,60 e 1,70
Microsomia — estatura entre 1™,25 e 1™,59
Nanosomia — estatura inferior a 1,24 (%).

(1) Dr. F. Ferraz pE Macepo, Crime et criminel. Lisbonne,
1892, pag. 45.

12) Cun. Firé, La famille névrapathique, pag. 235,

(*) E.MorseLu, Man. di Semejotica delle Mal. Mentali, pag. 112.
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E claro que s6 por si a megasomia e a microsomia,
pelo menos para os valores mais proximos da mesoso-
mia, nio podem valer como estigmas degenerativos.
Basta recordar que os algarismos do sr. F. Ferraz pe
Macepo ddo como normaes as estaturas entre 1™,55 e
1™,72 para reconhecer que muitos individuos, na posse
d'um perfeito equilibrio physiologico, pertencem pela
estatura ao grupo da megasomia ou da microsomia, sem
que por isso devam considerar-se degenerados. Para se
Ihes poder ligar tal significagio serd necessario que simul-
taneamente apresentem outros estigmas.

Ao contrario, os grupos extremos — gigantosomia e
nanosomia — valem por si, em absoluto, como signal
degenerativo — tanto mais que sempre se acompanham
d'outros que por assim dizer reforcam o valor d'essas
verdadeiras anomalias da estatura. MorseLLr diz-nos
explicitamente que, se nos verdadeiros alienados se
observam todas as estaturas possiveis, nas psychoses
degenerativas se exaggeram os dois grupos extremos ().

Relativamente ao peso do homem, ¢ elle muitissimo
variavel dentro dos limites physiologicos no mesmo indi-
viduo, mas sobretudo d’'um individuo para outro, con-
forme as suas condi¢des de vida, a situacdo social, o
regimen alimentar, a profissio, as doencas occorrentes,
a estatura, a edade, a actividade physica, o tempera-
mento, etc.

D’aqui resulta que ¢ impossivel fixar um valor médio,
que se tome como padrio de referencia. Para tirar
induc¢des do peso individual seria necessario compa-
ri-lo nio com a média geral, mas com o peso médio
dos individuos que reunissem a maior somma de cir-

(') E. Morserry, Man. di Semejotica delle Malat. Mentali,pag. 111.
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cunstancias identicas. Achado este algarismo em relagio
a vdrias categorias de exemplares normaes, reunindo
cada uma individuos nas mesmas condigbes de edade,
de temperamento, de profissio, de estatura, de alimen-
tagdo, etc.,— seria facil entdo aferir por elle os desvios
apresentados nos casos degenerativos comparando o
peso de cada doente com a média da categoria cor-
respondente.

Este trabalho, porém, nio estd feito. Apesar d'isso,
ha certos valores extremos do peso que ndo deixam
duvidas como significativos de anomalia.

O sr. F. Ferraz pe Maceno achou para valor do peso
dos portuguéses 64,1 kilogrammas ('), média de 25 indi-
viduos normaes, cujos pesos variaram entre 48 e 83 kilo-
grammas. Sdo limites jd bastante largos que ainda num
ou noutro caso poderdo ser ultrapassados independente-
mente de tdras degenerativas; e, ao contrdrio, ndo
devemos crer que um homem de peso comprehendido
entre elles ndo seja_degenerado.

O que podemos aceitar, numa palavra, ¢ que todo
o valor extremo do peso individual, para mais ou para
menos, significa anomalia degenerativa. No hospital do
Conde de Ferreira tive occasido de observar uma hys-
terica com varios estigmas mentaes, internada havia
poucos méses, que comecdra a nutrir immenso desde a
sua entrada, accusando ji o peso de 134 kilogrammas,
com tendencias para alta.

A observagio pessoal do sr. professor Bomparoa no
hospital de Rilhafolles leva-o a affirmar um estado de
nutri¢do florescente na maioria dos epilepticos (*). Com-
prehende-se por conseguinte como estes degenerados
podem apresentar um peso excessivo, tanto mais que ¢é
tambem nelles que se encontram estaturas elevadas.

(*) Dr. F. Ferraz pe Maceno, loc. cit., pag. 33,
(?) Prof. M. Bouparba, loc. cit,, pag. 170.
{
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Ao contrario os idiotas e cretinos, os degenerados
inferiores em summa, apresentam em geral valores
minimos no peso total do corpo, do mesmo modo que
sfio os de mais baixa estatura.

Nenhum typo de constituicdo ou de temperamento
constitue apanagio exclusivo da degenerescencia: ha
normaes e ha degenerados de constituicdo fraca, média
ou robusta, e de temperamento lymphatico, sanguineo,
nervoso ou mixto —embora degenerescencia e norma-
lidade nio se distribuam uniformemente por todas estas
classes.

Sdo incontestavelmente o temperamento Nervoso e a
constituicdo fraca, que fornecem a maior parte dos esta-
dos degenerativos (*); a par d'isto, porém, encontram-se
muitos degenerados de constituicdo robusta, principal-
mente epilepticos e paranoicos, assim como outros de
temperamento lymphatico, sobretudo nas férmas infe-
riores da degenerescencia: na idiotia e na imbecilidade.

Os caracteres secundarios da sexualidade podem apre-
sentar-se de modo a constituirem verdadeiros estigmas
degenerativos.

Estes caracteres differenciaes entre os dois sexos
accentuam-se a partir da adolescencia, embora j4 antes
d'esta epocha comecem a esbocar-se. Durante os pri-
meiros annos da vida, porém, a morphologia geral do
organismo ¢ identica em ambos os sexos, mantendo-se
apenas d’'um para o outro as mesmas differencas que 0s
assignalam na occasido do nascimento.

Péde affirmar-se que até um pouco antes da puber-

(1) Prof. M. Bouparba, loc. cit, pagg. 46 ¢ 47.
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dade o trabalho physiologico complementar da differen-
ciacio sexual ¢ nullo ou pelo menos insignificante.
Aparte as caracteristicas inherentes 4 esphera genital
exclusiva, que morphologicamente se estabelecem desde
as primeiras phases da vida embryonaria e se mantéem
estacionarias quasi até ao comeco da puberdade, toda
a anatomia e toda a physiologia evolutem nos dois sexos
de identico modo, deixando persistir o que pode cha-
mar-se hermaphroditismo das formas.

Permanecem com efleito durante a infancia as curvas
suaves, os contornos arredondados sem o contraste das
linhas rectas salientes e masculas; e os orglos da repro-
ducciio acompanham apenas o crescimento do individuo,
guardando sempre as propor¢oes que tinham na occa-
siio do nascimento. Durante a puberdade toda esta
uniformidade plastica desapparece e na juventude as
differencas attingem o seu maximo (*).

Geralmente as saliencias das cristas de insergdo, as
apophyses, os tuberculos e as asperezas osseas apresen-
tam-se mais pronunciadas no homem do que na mulher;
as arcadas supraciliares sio egualmente mais proemi-
nentes no homem, assim como a protuberancia occipital
externa. Na mulher nota-se o cranio menos, volumoso;
a fronte pouco desinvolvida, — testa pequena; desin-
volvimento acanhado da glabella e do segmento occi-
pital da circunferencia horizontal do cranio; a bacia
mais ampla, com predominio dos diametros transversos
sobre os verticaes; as cristas illiacas mais largas, as
ancas mais salientes, o pubis mais espacoso, os femures
afastados em cima e convergindo nas extremidades
inferiores; o abdomen mais tumido e volumoso, o
thorax arredondado tendendo para a férma cylindrica,
os hombros inclinados para fora e para baixo, as espa-

() E, MorseLLy, loc. cit., pag. 118,
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duas mais abatidas, ¢ enfim as mios ¢ os pés mais
gracis, menos volumosos.

Em summa, chegada a puberdade, os orgios genitaes
entram num periodo decisivo de crescimento, que com-
pleta o seu desinvolvimento morphologico ¢ os torna
aptos para as func¢des physiologicas que téem de rea-
lizar — e d’essa crise se resente toda a plastica do orga-
nismo, no que ella tem de mais apparente.

No homem diminugé a panicula cellular subcutanea;
e as formas brandas, as curvas harmoniosas siio pouco a
pouco substituidas pelos relevos musculares hirtos, sa-
lientes, nitidos, e todo o corpo do adolescente vae accen-
tuando a emaciacdo, que definitivamente o distingue da
esthetica feminina.

Ao contrario na mulher exaggera-se ainda mais o pre-
dominio das curvas na sua plastica; os membros e o
tronco accentuam os seus contornos arredondados, so-
bresde a curva flexuosa do quadril, surge a tumescencia
espherica dos seios, todo o typo feminino, numa palavra,
affirma a sua modalidade escultural inconfundivel.

Ora, sem alludir ainda a anomalias morphologicas ou
funccionaes do dominio directo da esphera genital, que
noutro logar referiremos, os caracteres sexuaes secun-
darios apresentam ds vezes desvios com a significagfio
de estigmas degenerativos.

Estes caracteres podem dispor-se de modo a realizar
o feminismo, o masculismo, o androgynismo, ou o gy-
nandrismo.

O feminismo tem andado lamentavelmente confundido
com o infantilismo. Lorav (Y), por exemplo, subordi-
nava-os ambos 4 mesma descripcio, salientando como

(") Cit. de Cn. Firg, La famille névropathique, pag. 207.
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principaes caracteristicas o pouco desinvolvimento dos
orgdos genitaes e systema piloso, a abundancia da pani-
cula adiposa subcutanea, a molleza dos contornos, a
brancura da pelle, o atrazo da denticdo, a impotencia
sexual. RicHer, no seu estudo Les hermaphrodites dans
Part, propunha a designacio generica de hermaphro-
dismo para um grupo heterogeneo de anomalos, em que
ficavam incluidos o feminismo e o infantilismo (CH.
Fere).

Nestas condicGes, classificava-se como masculismo
todo o caso que, ao lado dos caracteres fundamentaes
femininos, apresentasse certos caracteres secundarios do
sexo masculino: desenvolvimento do systema piloso,
mammas rudimentares, bacia estreita, etc. Toda a ano-
malia que ndo podesse qualificar-se de masculismo era
feminismo. Ora pelas caracteristicas de que se lancava
méo via-se o masculismo em muitos casos em que elle
ndo existia, e confundia-se no feminismo varios equi-
vocos morphologicos d’outra natureza.

Para bem estabelecer as differencas € necessario
recorrer a alguns dados anthropologicos que corroborem
os aspectos da plastica e sirvam de norma segura.

E assim que, segundo Cu. Firé ('), o feminismo se
caracteriza pela presenca de orgdos genitaes masculinos
geralmente pouco desinvolvidos, coincidindo com atti-
tudes e andar feminino, a bacia larga, as ancas salientes,
as glandulas mammarias consideravelmente volumosas,
o tecido adiposo subcutaneo abundante, a pelle delicada,
o systema piloso pouco desinvolvido, a voz delgada, a
emotividade morbida, e particularmente tendencias se-
xuaes nullas ou pervertidas; por fim, os diametros bitro-
chanteriano e biilliaco sio sensivelmente superiores aos

(1) La famille névropathique, pag. 208.
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do homem normal, sendo ao contrario inferior o dia-
metro biacromial (1).

No masculismo reconhece-se a existencia dos orgios
genitaes femininos acompanhados dos caracteres secun-
darios da virilidade: os diametros cephalicos approxi-
mam-se dos do grupo masculino, ficando superiores aos
da mulher normal; o diametro biacromial excede nio
86 o do grupo feminino, mas chega ds vezes mesmo a
ser superior ao masculino; e os diametros biilliaco e
bitrochanteriano ficam ndo s6 inferiores aos do grupo
feminino, mas ds vezes nfio attingem mesmo o valor dos
masculinos (%).

A estes signaes anthropologicos podem juntar-se
outros: a egualdade entre a envergadura e a estatura,
que ¢ menos frequente no homem do que na mulher;
a presenca da barba; a falta de desinvolvimento das
mammas; a attitude e o andar masculinos; as espaduas
largas; a bacia pouco desinvolvida e as ancas pouco
salicmes:, a voz forte e grossa, a predilecciio pelos exer-
cicios violentos, e ao contrario pouco gosto pelos traba-
lhos e distraccGes domesticas.

Em alguns casos, porém, os caracteres accessorios
da sexualidade podem nfo apresentar uma inversdo com-
pleta como no feminismo ou no masculismo bem nitidos,

() Cu. FErg, in-Revue de Médecine, vol. vin, 1893, pag. 6ioB.

(*) Cu. FErE, in-Revue de Médecine, vol. cit,, pag. 603. O texto
de FErE nesta passagem ¢ um tanto confuso, ¢ parece mesmo niio
traduzir a lei que os seus algarismos denunciam, O mesmo vicio
se repete a pag. 208 de La famille névropathigque, onde o auctor
reproduz aquelle artigo. Nas minhas consideraces attendo aos
valores achados por FErE, que apenas parece ter-se enganado ao
redigir essa pagina, .
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notando-se apenas a sua inversdo parcial — dando assim
origem ao androgynismo ou ao gynandrismo (*).

Em qualquer d’estas anomalias observa-se a falta de
concordancia dos caracteres secundarios da bacia e dos
quadris, das glandulas mammarias e do systema piloso
com a sexualidade. O androgyno ¢ um individuo mas-
culino de bacia ampla, mammas desinvolvidas e falta
de barba; e o gynandro é uma mulher de bacia estreita,
mammas pouco desinvolvidas e barbas ou pelo menos
buco manifesto. Por esses caracteres approximam-se,
pois, respectivamente do feminismo e do maculismo,
mas distinguem-se d'estes porque tanto o androgyno
como o gynandro téem as espaduas proporcionalmente
largas e o diametro biacromial exaggerado em relagdo
ao normal.

No decurso da idade os caracteres sexuaes secunda-
rios, que ndo dependam da estructura esqueletica, ten-
dem a apagar-se com a involugdo dos orgdos genitaes, ¢
¢ sobretudo a mulher que a partir da menopausa comeca
a perder a sua plastica sexual, approximando-se do
grupo masculino.

De modo que os dois sexos, embora nem mesmo pela
esthetica se confundam, assemelham-se e como que
procuram encontrar-se num typo unico —o typo do
homem. Este facto ¢ principalmente notavel nas mu-
lheres alienadas, que ultrapassaram a idade critica:
nellas é manifesto o desapparecimento da dogura de
expressio feminina, substituida por tragos duros con-
trahidos, de aspecto francamente masculo; e ¢ em espe<
cial frequentissimo o desinvolvimento de pellos no rosto.
Quasi todos os alienistas alludem a mulheres barbadas,

(1) Cu. Férg, La famille névropathique, pagg. Jo1 e 302.
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tanto ellas abundam nos manicomios (). No hospital do
Conde de Ferreira colhi a impressdo nitida de que as
alienadas de certa idade sdo em grande maioria possui-
doras de bigodes pelo menos bem esbocados.

Portanto, na apreciagio do masculismo pelos simples
caracteres descriptivos deve pér-se sempre o maior cui-
dado, attender 4 idade da mulher e ndo desprezar de
modo algum os signaes anthropologicos.

Ainda pelo que respeita ao volume das mammas e ao
desinvolvimento do systema piloso no sexo feminino,
previne-nos Ch. Fére de que aquelle pode ser rudimentar
e este excessivo, ou em seguida 4 menopausa, ou conse-
cutivamente a interveng¢des cirurgicas que lhe eliminas-
sem os orgios reproductores, ou enfim apenas transi-
toriamente num periodo de gravidez, ou durante um
accesso de loucura (*). Mais uma serie de razges, pois,
para que ndo confiemos exclusivamente nestes cara-
cteres no reconhecimento do masculismo, mas que nem
por isso lhe tiram a significacio de estigmas degenera-
tivos.

Inversamente, ndo deve confundir-se a gynecomastia
com o feminismo. A gynecomastia é um desvio do typo
masculino caracterizado - apenas pelo desinvolvimento
exaggerado das mammas, coincidindo com um atrazo de
desinvolvimento dos testiculos. Péde ainda distinguir-se
em verdadeira ¢ falsa gynecomastia, segundo o volume
¢ constituido por tecido glandular normal ou ao con-
trario por tecido adiposo. Verdadeira ou falsa, ella ou
se desinvolve espontaneamente na epocha da puber-
dade, ou em qualquer outra epocha sob a influencia

('} E. MorseLu, loc. cit.,, pag. 118.
(*) Cun. Féré, La famille névropathigue, pag. 299.
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d'um accidente que supprima a funcgio do testiculo:
castraciio, orchite dupla, etc. (!).

Na caracterizacio da gynecomastia, porém, nio figu-
ram verdadeiros signaes anthropologicos —sem que por
isso ella deixe de ser uma anomalia degenerativa.

O aspecto geral do organismo em relagio d idade
pode revelar desvios degenerativos como o infantilismo,
os anachronismos da puberdade e do periodo critico, e
a senilidade precoce.

O infantilismo assignala-se pelo imperfeito desinvol-
vimento dos orgios que fornecem os caracteres funda-
mentaes ou accessorios do sexo. Nada tem pois, com o
nanismo em que toda a morphologia ¢ attingida de defi-
ciencias; muitos infantis sdo ao contrario de estatura
elevada: G. Samr-HiLare notira ji que em conse-
quencia do desinvolvimento incompleto da puberdade,
os gigantes conservam até 4 idade adulta, apesar da
sua estatura, uma parte dos caracteres exteriores ¢ dos
tracos infantis (2).

No infantilismo observa-se: o acanhado desinvolvi-
mento dos orgios genitaes — utero, ovarios e mammas
de volume inferior ao normal, ou testiculos pequenos,
muitas vezes cryptorchidia, e penis egualmente pouco
desinvolvido; as phaneras em evolugio atrazada: ausen-
cia de pellos no pubis em ambos os sexos, ausencia de
barba no homem, os cabellos conservam-se finos e lanu-
ginosos, as unhas muito delgadas, persiste a primeira
denticdo, e a segunda surge tardia e morosa.

A puberdadc pode desinvolver-se muito precoce ou

(') Cu. Finé, in-Revue de Médecine, vol. cit., pag. 608.
i?) Cit. de Cn. Férg, La famille névropathique, pag. 303.
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muito tardiamente. Os desvios extremos em qualquer
dos sentidos s@o indicio de perturbagdo evolutiva mais
ou menos importante. O temperamento, a constituigio,
a raca, as condigées de alimentaciio, de clima, de posicio
social, e outras podem imprimir-lhe variacées dentro de
limites physiologicos; mas, em relagio & mulher penin-
sular, sempre que nella a puberdade se estabeleca antes
dos doze ou depois dos dezaseis annos, ha motivo sério
para suspeitar de anomalo o seu desinvolvimento. No
homem este periodo vem um pouco mais tardio, em
regra entre os quatorze e os dezasete annos, sendo sus-
peitos de desvio morbido na evolugio physio-morpho-
logica todos os individuos masculinos, cuja puberdade
se installe fora d'estes limites.

O termo da vida genital ¢é nos dois sexos susceptivel
de identicos anachronismos, sobretudo na mulher, onde
lhe quadra admiravelmente o nome de periodo critico.
Péde considerar-se como anormal toda a menopausa,
que sobrevenha antes dos quarenta ou depois dos cin-
coenta annos ('); e a mesma qualificacdo deve dar-se ao
homem cuja actividade sexual se extinga ou s6 em idade
relativamente avangada, ou ao contrario muito precoce-
mente.

As idades em que se assignalam os dois extremos da
vida sexual, que constituem caracteres physiologicos
importantes em anthropologia (2), assumem o valor de

(!) As mesmas circunstancias, que influem nos deslocamentos
da puberdade, actuam tambem em regra nos da menopausa, mas
quasi sempre em sentido opposto: as mulheres de sexualidade
precoce téem geralmente uma menopausa tardia. Além d'isso, se
a idade critica média entre nds pdde fixar-se em quarenta e cinco
annos, as oscillagées physiologicas em torno d'este numero sio
mais amplas do que relativamente ao periodo médio da puberdade.

(*) A.pE QuaTreraces, L'Espéce humaine, 3.6me éd., Paris, 1877,
pag. 306 e segg.
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signaes degencrativos pelos desvios de que sido susce-
ptiveis, no sentido do atrazo ou da precocidade.

Finalmente, os degencrados denunciam-se muitas
vezes pela senilidade precoce, apresentando uma idade
real inferior 4 idade apparente: physionomia decadente,
feicdes senis, olhar apagado, rugas e engelhas na pelle
ao mesmo tempo arida, sécca, e predisposta a virias
dermatoses, calvicia e canicia, arteriosclerose, curvatura
do tronco, fraqueza muscular, emmagrecimento, a cadu-
cidade dos dentes e das unhas, etc.

O grande numero de estigmas morphologicos por que
a degenerescencia se caracteriza, imprime aos degene-
rados, até quando relativamente desprovidos de anoma-
lias plasticas, um aspecto desgracioso, uma quebra da
eurythmia morphologica geral, que contrasta com a har-
monia esthetica dos individuos bem conformados, e €
muitas vezes sufficiente para os denunciar.

Ponho de parte, é claro, os cretinos, os idiotas, 0s
microcephalos e os imbecis: estes na sua quasi totalidade
sio de tal modo estigmatizados no cranio, na face, nos
membros, nas extremidades, etc., que ndo ha meio de
achd-los bonitos, e em regra sio francamente antipa-
thicos e feios.

Nos typos de degenerescencia menos carregada,
porém, é muito frequente encontrar uma esthetica dis-
forme ou, quando muito, bastante avariada: sdo indivi-
duos de cabeca desproporcionada com o corpo, pro-
gnatas, de labios grossos, dentes irregulares, mal implan-
tados e de caducidade precoce, orelhas anomalas, thorax
mal conformado, hombros caidos; membros superiores
longos e delgados, assim como os inferiores que ds vezes
sdo ao contrario proporcionalmente curtos, as mdos e




os pés deselegantes, a columna vertebral desviada em
qualquer sentido, a bacia estreita, a musculatura fragil,
o systema piloso ou excessivo ou deficiente, a marcha
irregular, extranha, Em summa, um conjuncto desagra-
davel, sem belleza, no todo ou em parte, em que ¢
manifesta uma arythmia morphologica, insusceptivel de
definir-se em féormula concisa, mas que todo o individuo
dotado d'um certo senso artistico péde facilmente re-
conhecer.

Nio quer isto dizer que ndo haja belleza physica nos
degenerados mais authenticos. E idéa corrente que todo
o homem bonito, afortunado nos galanteios com que
triumpha e cria uma cérte de apaixonadas, tem forte
dése de imbecilidade; ha muita verdade neste asserto,
porque, imbecil ou nio, o Don Juan é quasi sempre um
degenerado e ndo poucas vezes um criminoso. () assas-
sino Pranzint foi um bello typo de belleza masculina,
que as mulheres adoravam loucamente: depois de exe-
cutado, um chefe de policia cortou do cadaver um
bocado de pelle que mandou preparar —e d’essa reli-
quia se fez em pequeninas carteiras um commercio
escandaloso entre as mundanas da alta roda parisiense.

Todos nés conhecemos mais d'um exemplo de homem,
que faz da sua superioridade plastica uma arma de
conquistas amorosas, é amante de profissio, e vive numa
especie de prostituicio galante que, como a das fole-
radas, roga de perto pelos estados degenerativos e nelles
se confunde muita vez.

A mais perfeita eurythmia morphologica ndo ¢é por-
tanto garantia segura contra a degenerescencia. Péde
mesmo aceitar-se que uma harmonia esthetica requin-
tada no homem ¢€ jd por si muito suspeita e se operou
d custa do sacrificio d'outras qualidades, que véem a
manifestar-se em deficiencias e desvios degenerativos.




A belleza masculina tem de ser discreta e modesta, sob
pena de prejudicar attributos, que sio o mais elevado e
nobre apanagio da especie. O ArorLo é um mytho,
uma synthese lendaria de supremas perfeices, que
nenhum individuo reune em harmonia concreta.

Estigmas anthropologicos

Em materia de estigmas anthropologicos temos de
referir anomalias de férma, de volume e de proporgées
do cranio, da face, do tronco e dos membros.

Quanto 4 forma do cranio, a consideracdo do seu
Lypo ethnico dentro da raca nenhuma utilidade tem no
nosso ponto de vista,

A brachycephalia, a dolichocephalia ¢ a mesocephalia
ou orthocephalia, como a acrocephalia e a platicephalia
da classificacdo de Rerzivs, sdo formas -normaes, que
podem observar-se em propor¢do variavel num mesmo
povo, sem significacio degenerativa. A raca mais pura
e mais homogenea apresenta qualquer d'esses typos cra-
nianos em individuos inteiramente equilibrados.

S6 os valores extremos do indice cephalico, que se
encontram na ultra-brachycephalia (indice superior a g?)
e na ultra-dolichocephalia (indice inferior a 66) ('), con-
stituem signal de anomalia, porque estdo ji fora dos
limites das variacGes ethnicas.

Muito mais importantes, porém, sdo as deformacaes
cranianas, que constituem verdadeiros desrios atypicos

. T > 100
{!) Valores calculados pela férmula - em que TeL
sdo respectivamente os diametros transverso e antero-posterior

maximos.
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mais ou menos disformes e implicam anomalias corre-
spondentes no encephalo. Algumas d'ellas furtam-se a
toda a descripgdio (*), e ndio ha nomenclatura bastante
completa para abranger todos os casos, quando demais
a mais as anomalias de forma se combinam muita vez
entre si ¢ com anomalias de volume.

Os mais importantes desvios de forma e de volume sio:

A microcephalia — cranio extremamente pequeno,
quasi sempre alongado, ds vezes curto e de forma arre-
dondada.

A submicrocephglia, em que a reduccio de volume
craniano é menos accentuada.

A macrocephalia ou megalocephalia — cranio dema-
siado volumoso, em regra arredondado — ultra-brachy-
cephalo; outras vezes excessivamente longo — ultra-
dolichocephalo.

A ultra-brachycephalia ou brachystocephalia —cranio
exaggeradamente largo em relacdo ao comprimento.

A ultra-dolichocephalia ou megistocephalia —- cranio
de excessivo comprimento em relagdo 4 largura.

A plagiocephalia — cranio obliquo, com as duas semi-
circunferencias lateraes do plano horizontal asymetricas.
Esta asymetria pode limitar-se ao segmento anterior —
plagiocephalia frontal; ou ao posterior — plagiocephalia
occipital; mas em regra coexistem as duas.

A trochocephalia — cranio em férma de roda — arre-
dondado e chato, por exaggerado desinvolvimento do
diametro transverso correspondente ao pterion.

A platicephalia ou tapinocephalia — cranio baixo, de
abobada deprimida.

A clinocephalia — cranio em forma de selim por
accentuada depressdo transversal ou anular da regido
coronaria.

A trigonocephalia — cranio de abobada triangular por

() M. Bouparba, loc. cit, pag 43.
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agudeza da regido frontal, afastamento extremo das
bossas parietaes e achatamento do occiput.

A cimbocephalia — cranio deprimido no sentido antero-
posterior, offerecendo um aspecto bilobado.

A escaphocephalia — cranio conformado em quilha no
sentido antero-posterior, com a fronte e o occiput sa-
lientes e os parietaes deprimidos.

A acrocephalia — cranio de abobada elevada, ponte-
aguda. :

A oxycephalia — cranio alto, espheroidal, elevado na
regido bregmatica, de fronte subida, ds vezes com de-
pressdes supraciliares e de occiput ora perpendicular
ora inclinado para diante.

A esphenocephalia — cranio alongado e em férma de
cunha no occiput ou na fronte.

A estenocrotaphia — cranio demasiado estreito na
regido correspondente 4 insercdo do musculo temporal,
com arcadas sygomaticas muito desinvolvidas, abobada
em losango, implicando quasi sempre uma reduccio no
volume dos lobulos frontaes do cerebro.

Isto pelo que respeita a anomalias de conjuncto. Mas
a inspeccdo e a palpagdo permittem reconhecer ainda
outras deformacdes parciaes nos degenerados: bossas
desproporcionadas, saliencias e depressGes ou exagge-
radas ou supranumerarias, toda a sorte de desvios mor-
phologicos que os accidentes da evolugdo embryonaria,
fetal ou extra-uterina sdio susceptiveis de imprimir ao
cranio em plena elaboragio plastica.

De todas as anomalias apontadas a mais frequente ¢é
a plagiocephalia que Le Box e Parousi encontraram
em quasi todos os individuos por elles estudados nos
manicomios ().

() E. MorseLLy, loc, cit., pag. 140.
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Nio um grau muito accentuado de asymetria, € certo,
mas uma reconhecivel desegualdade das duas metades
lateraes do cranio, a que poderia chamar-se sub-plagio-
cephalia. No entanto a propria plagiocephalia nitida,
manifesta 4 simples vista, ¢ tambem muito frequente,
ora 4 direita, ora 4 esquerda.

Pelo que respeita 4 plagiocephalia esquerda, pare-
ce-me dever-se relacionar com o mancinismo. Observei
pela primeira vez a coincidencia d'aquella deformacio
craniana com o mancinismo num doente de esclerose
das vias motoras (!); a partir de entdo em varios outros
exemplares tenho averiguado o mesmo facto, e ndo
ponho duvida em affirmar que o mancinismo deve expli-
car-se pela plagiocephalia frontal esquerda concomitante,
nos casos em que esta exista. E nisto ndo fago sendo
generalizar um pouco a mesma lei que o sr. professor
Bomparna reconhece nos epilepticos: «Ha no epileptico
um caracter muito mais constante (do que a escapho-
cephalia), que os observadores italianos, principalmente,
téem posto em relevo. E o da asymetria. Asymetria ndo
so do cranio, mas ainda de todo o organismo. O lado
esquerdo do corpo ¢ mais desinvolvido que o outro, e
isto estd em relacdo com a frequencia do mancinismo
nos que soffrem de epilepsia.» (%).

O maior desinvolvimento do lado esquerdo do corpo
em relacdo com o mancinismo nido se entende, porém,
com o cranio, onde se d4 precisamente o contrario, como
diz o sr. professor Bomparpa: «No cranio (dos epile-
pticos) é a forma plagiocephalica, cranio obliquo, um
facto dominante, muito mais que qualquer outra asy-
metria. Ordinariamente ¢ a regido frontal — ou melhor
fronto-parietal — que se apresenta achatada do lado

(1) «Nota sobre um caso de esclerose dos corddes laleraes...n
in- Cofmbra Medica, vol. xix, 1899 e vol. xx, 1goo.
(*) M. Bomparpa, loc. cit., pag. 172.
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esquerdo; o relevo frontal ¢ ahi muito menos pronun-
ciado»,

Se ¢ certo que a plagiocephalia esquerda e o manci-
hismo se associam em regra nos epilepticos, ndo é
menos exacto que a mesma associacdio se encontra em
muitos outros casos, independentemente da epilepsia,

Como quer que seja podemos consignar que: nos
epilepticos ¢ muito frequente a escaphocephalia; mais
frequente ainda a plagiocephalia esquerda acompanhada
de mancinismo; que estes dois factos, ordinariamente
associados, se encontram como estigma degenerativo
em muitos individuos isentos de epilepsia.

Pelo que respeita ds outras dcformﬁdgﬁcs, 0s seus
exemplos mais frisantes e mais accentuados observam-se
nos ultimos termos da serie degenerativa .— nos cretinos,
nos idiotas, nos imbecis — aquelles cujo organismo in-
forme constitue a melhor documentacio de estigmas
morphologicos. Ao contrario, nos degenerados supe-
riores as anomalias cranianas sio em regra menos bem
esbocadas, conflundem-se muita vez com as variedades
individuaes sem significagdo degenerativa. Esta circun-
stancia esbate um pouco a sua importancia quando exis-
tam assim isoladas e mal definidas, mas ndo impede que
as consideremos como bom indicio sempre que appa-
recam acompanhadas d'outros desvios anatomicos mais
ou menos solidarios.

Algumas d'essas anomalias cranianas téem um valor
incontestavel de caracteres atavicos e combinam-se por
vezes de modo a approximarem-se d'um typo ancestral.
Realizam, por exemplo, o typo neanderthaloide os cra-
nios de pequena capacidade com predominio accentuado
do esqueleto da face sobre o do encephalo, com plati-

6
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cephalia, fronte deprimida e muito inclinada e obliqua
para cima e para trds, ¢ arcadas supraciliares volumo-
sas, salientes sobre as orbitas: O typo primatoide esbo-
ca-se em certos cranios de regido fronto-temporal muito
estreita e conformada anteriormente em ponta, a regido
bregmatica elevada em quilha, a circunferencia hori-
zontal pentagonoide, etc.

QOutras deformacées nio téem equivalente nem nas
racas humanas nem nas especies animaes inferiores: sio
os caracteres pathologicos como a fronte arredondada
e saliente, as bossas enormes, o cavalgamento do occi-
pital sobre os parietaes com a depressao correspondente
ao nivel do lambda, as depressdes na altura do bregma
ou do pterion, as cristas ao longo das suturas, as salien-
cias temporaes da hydrocephalia, o occiput achatado e
vertical ou ao contrario muito inclinado ('), etc. Estes,
e d'um modo geral todos os desvios asymetricos, ndo
constituem caracteres atavicos, mas deformacdes atypi-
cas que, como signaes de degenerescencia, podem collo-
car-se ao lado do atavismo.

A atypia e o atavismo degenerativos imprimem-se na
face como estigmas mais ou menos palpaveis, indepen-
dentemente dos symptomas psychiatricos da physiono-
mia e da mimica emotivas.

A face d'um degenerado pode ser anomala: no seu
volume proporcionalmente ao do cranio; no seu con-
juncto em relagio ao typo ethnico, desviado no sentido
do atavismo ethnico ou do atavismo de especies animaes
inferiores; e nas deformacées e asymetrias parciaes.

A anatomia comparada e a anthropologia dio como
caracter de inferioridade o volume exaggerado da face

(") E. Morserwy, loc. cit, pag. 143.
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relativamente ao cranio, que ¢ proprio das ragas infe-
riores e se encontra em muitos degenerados de viria
especie. Nos epilepticos, nos loucos moraes, nos imbecis,
em uma grande maioria de degenerados em summa, €
frequente encontrar-se um desinvolvimento excessivo
da face principalmente devido ao volume exaggerado do
maxillar inferior. A este desvio por excesso — macro-
prosopia — oppde se a microprosopia, caracterizada por
uma face muito pequena, reduzida em todas as suas
dimensées, apresentando caracteres quasi fetaes, e que
se observa sobretudo no cretinismo,

A forma do rosto no seu conjuncto é muito diversa
com as variedades individuaes, mas apesar d’isso, além
das anomalias de volume j& mencionadas, outras ha de
facil reconhecimento.

Em primeiro logar o prognatismo que, segundo os
casos, serd facial superior, facial inferior, ou ftotal.

No prognatismo total nota-se no perfil a fronte fugidia
e deprimida, ao passo que a parte inferior da face se
projecta em saliencia para diante.

O prognatismo superior pode corresponder & projec-
céo de todo o maxillar superior — prognatismo completo;
ou so 4 da regido alveolo-subnasal — prognatismo sub-
nasal; ou apenas d da arcada dentaria superior — pro-
gnatismo alveolo-dentario.

O prognatismo inferior péde tambem ser ou so6 alveolo-
dentario, ou comprehender todo o maxillar inferior.

Por outra parte o orthognatismo excessivo é anomalia
que, além de poder existir mais ou menos isolada, quasi
sempre acompanha as que se caracterizam pela saliencia
e projeccdo da fronte para diante.

Ao lado do prognatismo inferior deve mencionar-se o
progeneismo — a projeccio do maxillar inferior para a
frente, ficando o mento demasiado saliente e a arcada
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dentaria inferior situada adiante da superior, ou pelo
menos cavalgada por esta,

O desinvolvimento desegual das duas metades da
face traduz-se em asymetria bilateral e constitue a pla-
gioprosopta — estigma  degenerativo muito frequente,
em particular nos epilepticos.

Finalmente, como estigmas parciaes, convem registar:
os desvios lateraes do nariz, a sua depressdo abaixo da
espinha nasal superior, a inclinacdo lateral do septo, as
dimensées exaggeradas das fossas nasaes, o mento pro-
traido, o maxillar inferior de volume excessivo ou de
forma eliptica, a existencia da apophyse lemuriana ou
da pitecoide, o desinvolvimento enorme dos malares com
depressdo accentuada das fossas caninas ou das fossas
temporaes, o exaggero para mais ou para menos do
espaco inter-orbitario, as diversas férmas de labio lepo-
rino, etc.

As determinacGes degenerativas localizadas no tronco
e nos membros sdo tambem numerosas e algumas
d’ellas muito importantes.

Como anomalias de proporc¢do pdéde encontrar-se: o
comprimento dos membros superiores reduzido ou ao
contrario exaggerado, ficando nesta hypothese, que ¢ a
mais frequente, a envergadura manifestamente superior
4 estatura; a mesma falta de proporgbes se nota ds
vezes nos membros inferiores, nuns casos demasiado
longos e ao mesmo tempo delgados — como é frequente
nos infantis, nos eunucos e em muitos degenerados neu-
ropathas (') — noutros excessivamente curtos e em geral
muito grossos; outras vezes a desharmonia limita-se a
asymetrias bilateraes dos membros ou a desproporcio

(") Cu. Ferg, La famille nevropathigue, pag. 281,




dos seus segmentos: desegualdade de dimensSes entre
os da direita e os da esquerda, o comprimento excessivo
do antebraco sobre o braco, etc. :

O tronco péde ser anomalo ou pela columna vertebral
em syphose, lordose ou escholiose, pela ausencia de
curvatura cervical, ou pelas apophyses espinhosas dema-
siado salientes nesta regiio e na dorsal, ou pelas suas
deformacdes na extremidade inferior: coccyx levantado
em cauda rudimentar; pelas espaduas excessivamente
inclinadas para baixo e para fora; pelo thorax, que se
deforma sempre com os desvios vertebraes, mas que
tambem por si conta algumas anomalias: a asymetria,
o desegual desinvolvimento bilateral, frequente nos epi-
lepticos (Zuccarernt); a deformacdo em funil ou em
gotteira, vulgar nos neuropathas (Firg); a ausencia de
musculos thoracicos ou a exiguidade do seu volume,
principalmente dos peitoraes; o thorax de férma cylin-
drica ou campanulada (MorserLr); a bacia demasiado
estreita, inclinada num ou noutro sentido conforme os
desvios da columna vertebral, ou a symphise pubica
muito saliente e angulosa, etc.

Nos membros, além de virias deformacdes como as
ankyloses congenitas, o genu valgum, as epiphyses vo-
lumosas, etc., sfio principalmente notaveis as anomalias
das extremidades, umas vezes demasiado grandes e tos-
cas, outras vezes de proporches minimas, as virias
formas de méo e de pé boto, as desegualdades de um
para outro pé, em relagio ao seu volume, 4 sua forma,
ao comprimento dos dedos, etc.; mas ¢ em particular
muito frequente observar as anomalias digitaes mais ou
menos isoladas. O pollegar ¢ de todos o mais sujeito a
estes desvios isolados, consistindo ou no desdobramento
da unha, ou no desdobramento da phalangeta, ou nas
dimensGes ora muito curtas — brachydactylia — ora
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exaggeradas — macrodactylia— esta ds vezes devida 4
presenca d'uma phalange supra-numeraria. Em geral,
porém, a macrodactylia — alidgs menos vulgar, em qual-
quer dos dedos da mio ou do pé, do que a brachyda-
ctylia — consiste na hypertrophia de todo o esqueleto e
dos tecidos molles.

A brachydactylia péde ser devida 4 ausencia d'uma
phalange, ou d fusiio de duas phalanges pelas suas extre-
midades correspondentes, ou i exiguidade de uma ou
mais phalanges, ou d circunstancia de um osso meta-
carpico ou metatarsico ser demasiado curto.

Além d'estas anomalias, que se impdem numa ligeira
inspeccdio por serem bem patentes, outras ha menos
nitidas e contudo d'uma grande frequencia nas méos
dos degencrados. Cu. Fire ensina a reconhecer a nor-
malidade de proporcoes dos dedos dobrando-os sobre a
face palmar da mdo de modo que fiquem flectidas as
primeiras e segundas phalanges e em extensio as ter-
ceiras: a extremidade do médio deve assentar, no carpo,
entre as eminencias thenar e hypothenar, cerca de um
centimetro abaixo dos extremos superiores d’'estas; e em
relacio ao médio deve o anular chegar até ao meio da
unha d'esse, e do outro lado o index attingi-la juncto da
emergencia; quanto ao minimo, a sua extremidade coin-
cide com a ultima articulacdo do anular (Y.

Se no seu conjuncto todos os dedos sdo demasiado
longos, diz-se que ha macrodactylia; se ao contrario sdo
muito curtos — como ¢ mais vulgar nos degenerados,
haverd brachydactylia, se a0 mesmo tempo férem rela-
tivamente grossos; e oligodactylia se, além de excessiva-
mente curtos, forem delgados em extremo. Mas a mais
commum de todas as anomalias digitaes na degeneres-

(') Cu. FEre, La famille névropathique, pag. 286,




87

—

cencia ¢ a brachydactylia ou a oligodactylia parcial, limi-
tada a um ou mais dedos.

E vulgar vér na mdo de um degenerado o dedo anu-
lar muito curto em relacdo ao médio, conservando o
minimo as suas dimensdes em proporcio com as do
anular; ou entdo o minimo, por sua vez tambem curto
em relacio ao anular j4 em si demasiado pequeno.
Esta anomalia do dedo minimo accentua-se ds vezes
ainda mais com outra que consiste na sna deformacdo
em gancho, por flexdo da phalanginha sobre a phalange
desflectida. Noutros casos o minimo apresenta para o
lado do anular uma exaggerada inclinacio na sua pha-
langeta, que Fire considera como desvio degenerativo (*).

A mesma serie de anomalias se péde encontrar nos
ortelhos. O primeiro ortelho ¢ susceptivel d'uma defor-
macio bastante commum nos degenerados: a sua con-
formagio em martello, assim como sdo frequentes os
desvios lateraes dos outros dedos. Ao lado dos casos
em que os desvios se combinam de modo a augmentar
as differencas das dimensées dos ortelhos — macroda-
ctylia nos mais longos e oligodactylia nos mais curtos,
— ha outros em que se associam de forma a tender
para egualar o comprimento dos ortelhos, principal-
mente nos degenerados inferiores, cujos pés accusam
assim um aspecto de infantilismo.

Finalmente, os degenerados podem ser exemplares:
de polydactylia (dedos supranumerarios); de syndactylia
(dedos palmados); ou de ectrodactylia (falta de dedos,
ds vezes por fusio de dois contiguos).

Na méo ainda a disposiciio das pregas palmares e a
das linhas papillares soffre desvios degenerativos.

1Y Cu. Fére, La famille névropathigue, pag. 288.
Y ¥ quey pag
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As pregas palmares apresentam como anomalia mais
significativa a sua simplificacdo, a sua reduc¢io a uma
s6 transversal, ou ds vezes a duas transversaes e uma
longitudinal — disposicGes estas que se notam em muitos
casos de idiotia, de loucura moral e de outros estados
degenerativos ().

As linhas papillares estudadas ao nivel da polpa digi-
tal, das eminencias thenar e hypothenar, e da prega
metacarpo-phalangica, apresentam-se em muitos casos
com disposicaes pitecoides: a simplicidade, uniformidade
symetrica das linhas, a'deminuicio do numero das formas
circulares, prevalecendo a disposicio em linhas rectas
ou ligeiramente curvas, o predominio de figuras geome-
tricas simples — triangulos, ellipses, linhas parallelas —
que substituem os desenhos mais complicados caracte-
risticos do homem normal (¥). Estas disposicdes ano-
malas féram observadas num grande numero de dege-
nerados por Firé, que as menciona entre os estigmas
teratologicos.

Vé-se pois como, pela riqueza de estigmatizacio com
que pode apresentar-se, a mio d'um degenerado ¢
muitas vezes sufficiente para denuncid-lo, e d'esta sorte
era até certo ponto justificada a importancia que os
physiognomistas davam ao exame das mdos. A chiro-
mancia nio seria mesmo desprovida de base scientifica
se attendesse bem a tudo o que a mio offerece de indi-
cios psychologicos, e sc se limitasse ds conclusdes que
estes permittem estabelecer sobre o caracter e aptidées
do individuo.

Néo vad no entanto julgar-se que uma ligeira anomalia
da mio, desacompanhada de outros estigmas morpho-

() E. MorsgLwy, loc, cit., pag. 177.
(*) E. MorseLwy, loc. cit, pag. 177, e Cu. FErE, La famille né-
yropathigue, pag. 3o7.
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logicos, ¢ indicio bastante de degenerescencia. Em pri-
meiro logar temos de descontar as deformagdes profis-
sionaes, que, se ndo chegam a constituir verdadeiras
anomalias, modificam bastante o aspecto da mio: os
trabalhos pesados, violentos, tornam-a grossa, volumosa,
com tendencia para a brachydactylia; o exercicio de
certas industrias imprime-lhe desvios digitaes mais ou
menos accentuados, etc, Mas independentemente d'isso
a mio do homem apresenta um tal numero de varie-
dades normaes, que constitue uma das mais notaveis
caracteristicas pessoaes, quasi tdo importante como o
rosto: ¢ sabido que qualquer pessoa mascarada serd
facilmente reconhecida se ndo trouxer as mios bem
disfarcadas.

Isto basta para nos advertir do cuidado que devemos
ter em qualificar de degenerativa a conformacio das
mios em casos de estigmatiza¢do pouco nitida.

Estigmas morphologicos especiaes

Entre os estigmas morphologicos especiaes ou descri-
ptivos figuram: caracteres do tegumento, dos pellos e
das unhas, dos orgdos dos sentidos, dos orgdos genitaes,
e dos orgdos internos.

Na pelle podem notar-se anomalias de pigmentacdo.
o melanismo, o albinismo, o vitiligo, os n@ri materni,
as manchas pigmentares e as vasculares, as ephelides,
o molluscum, o xanthoma, os neuromas plexiformes, a
ichtyose, etc. (*); e as tatuagens, sobretudo frequentes
nos degenerados criminosos.

Os pellos sdo muitas vezes estigmas pela quantidade,
pela sua distribuigdo, pela cor e outras particularida-

(') Cu. Ferg, La famille névropathigue, pag. 300.
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des. Péde haver polytrichia — desinvolvimento extra-
ordinario dos pellos em todo o corpo, ou ao contrario
atrichia, sendo aquella frequente nos degenerados crimi-
nosos, € esta nos neuropathas, nos idiotas e nos cretinos.
A atrichia pode ser limitada 4 face e peito, como succede
no feminismo. O excesso de pellos péde tambem ser
parcial — hypertrichoses. locali;adas aos membros infe-
riores, d regido sacro-lombar, etc.; nesta ultima hypo-
these os pellos dispdem-se de modo a esbocar uma
cauda semelhante 4 dos faunos (*).

A barba é em geral tardia, pouco abundante e mal
disseminada nos epilepticos, nos loucos moraes, e nos
criminosos. Em summa, a polytrichia e as hypertrichoses
sdo estigmas degenerativos atavicos, e a atrichia ¢ esti-
gma degenerativo por aplasia ou por distrophia.

As irregularidades de orientacdo dos pellos sdo tam-
bem de notar principalmente na cabeca: os redomoinhos,
a disposicdo dos cabellos em direccies desencontradas,
e o deslocamento da corea do turbilhdo junto do vertex
em qualquer sentido. Este desvio'em particular, quando
exceda 2,5 a 3 centimetros para fora da linha média,
assim como a duplicidade do turbilhdo ou a existencia
de alguns erraticos e menos importantes junto do prin-
cipal —sdo indicio de soldadura irregular da extremi-
dade anterior da primitiva gotteira neural embryonaria.
Como anomalia da extremidade opposta pode obser-
var-se a duplicidade do infundibule sacro-coccygeo, ou
a existencia de uma simples fosseta no vertice do sacro,
onde a pelle se mantenha adherente ao osso.

As unhas sdo ds vezes anomalas pela sua ausencia
total ou parcial — o que ¢ rarissimo; pela sua espessura
exaggerada devida a perturbacbes trophicas —e é o
caso de muitos idiotas; pela sua tenuidade extrema,

(") Cu. FErE, La famille névropathique, pag. 273.
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semelhando as unhas do feto; pela sua conformagio em
garra; ou pela existencia de estrias ou sulcos transver-
saes, como os que Firé observou nas unhas de um
epileptico ().

Os orgios dos sentidos apresentam uma estigmati-
zacdo variada e em muitos casos importante.

Os olhos ficam s vezes a altura differente um do
outro, por desegualdade no nivel das orbitas, ou sdo
estrabicos, ou exophtalmicos. As fendas palpebraes
podem ser demasiado estreitas ou dirigidas obliqua-
mente — olhos mongolicos, principalmente bem caracte-
rizados quando ao mesmo tempo haja epicanthus. As
palpebras sio ou muito curtas ou demasiado desinvol-
vidas, sobretudo a superior, que neste caso se dobra
em prega analoga 4 do olho fetal. Independentemente
de ser curta, a palpebra superior ds vezes offerece uma
retracciio permanente podendo coincidir com a falta de
synergia do sen movimento de abaixamento com o do
globo occular, augmentando assim a porgao de esclero-
tica que fica descoberta acima da cornea; esta combi-
nacdo foi principalmente notada por Firé nos epilepti-
cos (¥); outras vezes ha ao contrario blepharoptose.
Embora raro, observa-se o coloboma das palpebras ou
da iris, assim como a terceira palpebra analoga 4 das
aves, formada pela conjunctiva —- a membrana mictitante.
Os globos occulares sdo, nalguns degenerados, anormaes
pelo seu volume ou excessivo, ou reduzido, ou desegual.

A cornea ¢ susceptivel de anomalias como o astigma-
tismo — frequente nos epilepticos; ou o arco senil pre-
coce. A respeito da iris deve mencionar-se: a aniridia,

() Cu. Fére, La famille névropathigue, pag. 219.
() Cu. Féré, La famille névropathique, pag. 267.




02

o coloboma, a imperforacio, a persistencia da mem-
brana pupillar, a excentricidade da pupilla, a sua forma
oval ou irregular, a asymetria dos seus diametros, as
desegualdades de pigmentaciio da iris, etc.; e no cris-
tallino péde haver ou cataractas congenitas, ou anoma-
lias de curvatura.

Quanto és membranas profundas, sio susceptiveis de
alguns desvios: coloboma da retina, ds vezes concomi-
tante com o da iris e da choroide, as anomalias de
pigmentacdo d’esta, e as dos vasos retinianos, a retinite
pigmentar congenita, as deformacées da papilla, a inser-
¢fio irregular da choroide em torno do nervo optico, os
colobomas d’esta membrana deixando a esclerotica mais
ou menos descoberta, e finalmente os feixes de fibras
myelinicas expandidas sob a forma de pennachos de um
branco nacarado, a certa distancia da papilla. Estas ano-
malias, particularmente estudadas por Macyax (1), sdo
muito significativas, pelas relagdes que a embryogenia
¢ a physiologia assignalam entre a retina e o cerebro.

A estigmatizacio das orelhas é ao mesmo tempo tio
frequente, tdo variada e tio importante, que a proposito
das suas differentes anomalias degenerativas alguns
auctores falam em orelha neuropathica (2).

Aparte os casos raros de ausencia de um ou de ambos
os pavilhdes, nas orelhas observam-se com effeito nume-
rosos desvios relativos ao seu volume, direccdo e implan-
tacilo, e ds particularidades estructuraes da sua morpho-
logia. Sdo anomalas pelo volume as orelhas que forem
ou muitissimo grandes ou excessivamente pequenas.

(') Annales Meédico-psychologiques, t. 1, 1886, pag. g3.
(*) E. MorseLLy, loc. cit, pag. 192.
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Pela direcciio as que se destacarem nitidamente do
cranio, de modo a ficarem voltadas de face para quem
encarar o individuo pela frente; ou as que se apresen-
tarem de pavilhio um pouco emrolado de trds para
deante. As anomalias de implantagdo consistem ou nas
extremas despropor¢oes da linha de apego da orelha ao
cranio, ou nos seus deslocamentos no sentido vertical
— ficando os pavilhdes quer muito elevados, quer muito
descidos em relacio ao normal. Este deslocamento pode
interessar so uma das orelhas, que d’este modo o mesmo
individuo apresentard mais ou menos desniveladas, uma
em relacdo 4 outra; nilo € raro observar esta disposigio,
em especial nos individuos simultaneamente plagioce-
phalos.

Mais frequente, porém, ¢ encontrar notaveis difte-
rencas morphologicas entre as duas orelhas do mesmo
exemplar. Sem perigo de exaggero pode até dizer-se
que ¢ excepcional vér uma pessoa cujas orelhas sejam
rigorosamente eguaes, mas trata-se de uma ligeira asy-
metria sem significado degenerativo, e que so attinge o
valor de um estigma quando a desegualdade seja mani-
festa e palpavel. Quasi sempre esta dissemelhanca de-
pende ou coincide afinal com outras anomaligs que
passamos a referir,

A raiz da helix prolonga-se ds vezes em saliencia
atravez da cavidade da concha, dividindo-a em duas
cavidades secundarias e indo ligar-se ou 4 anthelix ou
ao antitragus; outras vezes esta disposi¢io complica-se
com o desdobramento da raiz da helix — que poéde
existir como estigma isolado — sem formar relevo nem
atravessar toda a cavidade — e entdo esta divide-se em
tres fossetas. Nuns casos ¢ a cavidade da concha atra-
vessada pelas saliencias parallelas das raizes da helix
e da antitragus; noutros so existe a parte ascendente da
helix, ficando o pavilhdo sem rebordo peripherico; nesta
hypothese, se a0 mesmo tempo a orelha é de grandes
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dimensdes — coincidencia nio rara — a sua extremidade
dobra-se e pende & semelhanga da orelha dos cles per-
digueiros.

Em certos individuos vé-se ao contrario a helix muito
desinvolvida, recobrindo a fosseta escaphoide e o ramo
postero-superior da furcula da anthelix; ou ligando-se
com esta na sua parte inferior; ou o bordo livre da
helix irregular, denteado, com um tuberculo de DarwiN
enorme, ou duplo, ou disposto de modo a dar forma
ponteaguada ao pavilhde (orefha pitecoide).

A anthelix ¢ esbatida e apagada nuns exemplares, ou
demasiado saliente e mais em relevo do que a helix
noutros; na sua furcula péde faltar um dos ramos, ou
ser ao contrario duplo, ou o inferior ligar-se com a helix.
O tragus ¢ ds vezes duplo ou excessivamente volumoso,
ou revirado para fora e para diante. O antitragus ¢
nalguns casos voltado para baixo, ficando o bordo infe-
rior da cavidade a este nivel uniformemente arredon-
dadoj; noutros possue uma raiz mais ou menos saliente
no fundo da cavidade da concha, podendo mesmo ir
ligar-se d raiz da helix.

Finalmente o lébulo ndo existe em certos exemplares,
ficando nesta particularidade a orelha semelhante 4 dos
macacos; ou ¢ mal delimitado: em cima e atrds, por
ausencia do angulo que normalmente férma com o bordo
posterior da helix, havendo em vez d'este um contorno
arredondado sem depressdo ou recorte: e adiante ligado
4 face por uma prega, ficando adherente e sessil, po-
dendo ao mesmo tempo ser desviado na sua orientacio,
e apresentar a face externa voltada para diante.

Além d'essas anomalias podem encontrar-se fistulas
auriculares congenitas, em geral localizadas na parte
ascendente da helix, mas tambem possiveis no lobulo,
assim como pequenos tumores fibro-cartilagineos situa-
dos principalmente adiante do tragus — anomalias estas
que accusam desvios da evolugdo embryonaria,
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Alguns d’estes estigmas agrupam-se e realizam typos
mais ou menos definidos:

Orelha de MoggL, caracterizada por prolongamento
da raiz da helix, reunida 4 anthelix, dividindo a cavi-
dade em duas: ausencia d'um ramo da furcula da anthe-
lix; e atrophia ou ausencia do lobulo;

Orelha de WiLpEruuTH, em que ndo existe o rebordo
da helix, e o pavilhdo apresenta a férma pitecoide,
similando o de alguns anthropoides;

Orelha em ansa, de Lousroso, ¢ a de pavilhio mais
ou menos anomalo, em regra volumoso, e nitidamente
destacado do cranio, de modo a ficar a sua face externa
voltada para a frente.

No nariz, além dos desvios ji mencionados a propo-
sito de estigmas da face, convém referir as formas pla-
tirrhineas e leptorriineas extremas; o nariz adunco, ou
o achatado, ou o arrebitado, mostrando neste caso os
orificios nazaes a quem encara o individuo de frente.
Estes orificios podem ter a forma arredondada da raca
mongolica; em certos casos existem pregas cutaneas
transversaes sobre o dorso do nariz, noutros a sua ponta
prolonga-se num lobulo mais ou menos bem circunscri-
pto — narty trilobado, frequente no cretinismo (1).

Do lado dos orgios genitaes virios estigmas devem
enumerar-se, e ¢ banal encontrar-se um ou outro em
muitissimos casos de degenerescencia.

No homem péde observar-se o hypospadias, o epis-
padias, a phimose, a paraphimose, a torsio do penis
segundo o seu eixo, a estreiteza excessiva do meato, ds

() E. MorserLLy, loc. cit., pag. 192,
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vezes duplo ou apresentando fistulas congenitas; nalguns
casos nota-se 0 pequeno volume, ou ao contrario as
proporcoes enormes da verga e dos testiculos, ou simples-
mente o volume exaggerado da glande; noutros ha cry-
ptorchidia, monorchidia, hernia ou varicocelo congenitos
ou precoces, ou uma fenda mais ou menos nitida sobre
o raphe do escroto, ou uma palmoura lancada entre
este e a parte inferior da verga, na sua linha média.

A mulher pode apresentar o clitoris volumoso em
excesso, geralmente acompanhado de nymphas tambem
enormes, ds vezes pendentes, grandes labios muito des-
involvidos, simulando o escroto; ausencia congenita ou
imperfuragdo completa do hymen, ds vezes espesso e
resistente; a vagina dupla, ou apenas dividida por um
septo longitudinal ou transversal; o utero bicorneo, ou
infantil e coincidindo em regra com a estreiteza da va
gina; atrophia dos ovarios, etc. As mammas podem ser
anomalas — pelos mammilos ausentes, deprimidos ou
multiplos — polythelia; ou por serem rudimentares; ou
por serem pendentes e piriformes, ou inseridas muito
abaixo, para a base do thorax; ou finalmente, em casos
raros, por existirem mais de duas — polymastia. Esta e
a polythelia sdo, segundo MorseLrt ('), anomalias ata-
vicas importantes. Em alguns casos as deformacGes dos
orgdos genitaes externos dispGem-se de forma a tor-
narem difficil o reconhecimento do sexo — pseudo-her-
maphroditismo. O verdadeiro hermaphroditismo dos
orgios genitacs é porém tdo raro, que at¢ hoje parece
haver-se averiguado um unico caso authentico (¥).

Na béca pode haver desvios notaveis: a perfuracio

(") E. MorsgLr, loc. cit., pag. 188.
(®) E. MorseLwy, loc, cit., pag. 187.
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da abobada palatina que em geral é acompanhada do
labio leporino; o torus palatinus — crista saliente ao
longo do raphe médio da abobada; os desvios lateraes
e a paresia da uvula, ds vezes bifida na sua extremi-
dade, anomalias estas que, como o forus palatinus, foram
encontradas por Ch. Daxa em numerosos degenera-
dos (*). Nio é raro observar-se a forma ogival da abo-
bada palatina, mais ou menos asymetrica; a macio-
glossia, a microglossia, a espessura exaggerada do freio
lingual a0 mesmo tempo curto e embardcando a pro-
nuncia das palavras; o esboco da lingua bifida, ou a
existencia de um sulco médio sobre a sua face dorsal,
ou fendas irregulares que lhe ddo um aspecto retalhado,
como tive occasifio de notar num exemplar de debili-
dade mental. Muito mais frequentes siio, porém, as
anomalias dentarias.

Em primeiro logar, a denticdo ¢ muitas vezes tardia
e morosa nos filhos de degenerados; e um outro estigma
relativamente banal nestes individuos ¢ a existencia de
dentes supranumerarios, principalmente no grupo dos
incisivos e dos premolares, implantados quer no proprio
rebordo alveolar, quer sobre a orla gengival, quer na
abobada palatina. Outras vezes nota-se a ausencia dos
dois incisivos lateraes, e neste caso os incisivos médios
podem ser muito volumosos, muito largos —e d'esta
disposiciio conheco dois curiosos exemplares degenera-
tivos.

Nalguns individuos nota-se o desinvolvimento enorme
dos caninos, ds vezes tambem desviados para diante,
ou em correspondencia com o diastema — espaco mais
ou menos amplo entre o canino e o dente contiguo —
na arcada dentaria do lado opposto.

(1) Caarces L. Daxa, in-American Journal of Insanity, vol. uu,
1880,




De resto os desvios dentarios limitam-se em certos
exemplares a vicios de implantagdo: dentes embricados,
ou torcidos segundo o seu eixo vertical; ou a ligeiras
anomalias ma forma da corda dentaria: corda conica, ou
tuberculos supranumerarios nos molares, etc. Estas ano-
malias, porém, perdem muito da sua significacdo dege-
nerativa pela frequencia com que se encontram em
individuos, que tudo leva a considerar como normaes.
Servem, quando muito, para reforcar o valor de outros
estigmas coexistentes.,

Enfim, o estado da dentadura, as estrias transversaes
da corda denunciando accidentes da erupcio, a caria e
a caducidade precoces, que em geral andam associadas
com a calvicia, accusam uma decadencia prematura
suspeita de degenerativa sempre que outra causa, infec-
ciosa ou toxica, niio possa invocar-se.

Pelo que respeita 4s anomalias de orgdos internos,
devemos mencionar as diversas visceroptoses —o que
pode chamar-se syndroma de Grexarp — tdo frequente
em certos degenerados; a transposicdo das visceras; o
estomago biloculadoy o diverticulo de Mecker na ultima
por¢io do illeon; as anomalias congenitas do recto; o
figado extremamente pequeno, com atrophia do lobo
esquerdo ou ausencia do lobo quadrado; a multiplicidade
ou a fusdo anomala dos rins, assim como a sua lobula-
ciio, ou o rim unico em forma de ferradura; a lobulacio
do baco e os bacos supranumerarios; a persistencia do
buraco de Boraiio, a perfuracdo do septo interventri-
cular, e outras anomalias cardiacas; a exiguidade da
aorta, a que Virciow ligava tanta importancia na etio-
logia da chlorose; virias anomalias arteriaes e venosas ;
o pulmio direito quadrilobado como nos macacos, ou
com um lébo azygos como nos marsupiaes e nos carni-
voros; a persistencia do thymo nos adultos; a hypertro-
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phia do corpo thyroide; as costellas e vertebras supra-
numerarias ; as deformacdes cerebraes correspondentes
ds anomalias cranianas jd referidas; a disposicio pite-
coide das circunvoluces cerebraes, a simplificacio das
pregas anastomolicas e das pregas de passagem, os sulcos
pouco profundos, etc.

Esta enumeraciio dos estigmas somaticos, incompleta
apesar de longa, dd bem idéa da complexidade dos
desvios com que pdde apparecer-nos um degenerado,
e das mil combinacoes differentes como elles podem
associar-se em cada individuo; d'onde resulta a falta
chocante de semelhanca entre os degenerados, ainda
quando sahidos dos mesmos progenitores. A desordenada
dissemelhanca dos individuos d'uma familia ¢ jd por si
um caracter degenerativo ('), e a multiplicidade dos
estigmas oflerece material para as mais variadas combi-
naches de modo que, dentro ou fora da mesma familia,
em qualquer dos typos de degenerescencia, ¢ difficil
encontrar dois individuos parecidos.

A dissemelhanca morphologica é, numa palavra, a
formula que melhor exprime a feiciio essencialmente
proteiforme da degenerescencia,

Nio pode com effeito estabelecer-se uma lei, mesmo
grosseiramente exacta, entre certos typos de estigmati-
zacilo somatica e dadas formas de degenerescencia men-
tal; quando muito pdde affirmar-se que sdo os degene-
rados inferiores, aquelles que reunem maior numero de
estigmas somaticos de toda a especie, e assignalar-se
nelles a maior frequencia de alguns d'estes estigmas.

Ha exemplares de idiotia cujo organismo ¢ todo des-

[
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(') Cu. Féng, La famille névropathigue, pag. 133,




viado e anomalo, como o de uma internada que conheci
no hospital do Conde de Ferreira, e que se pode consi-
derar como uma das mais completas incarnacies de
estigmas morphologicos.

E uma mulher de 35 annos, tendo a mie perto de 8o
e o pae mais de 70 annos. De hereditariedade ascen-
dente e collateral ha: um tio materno, de go annos,
demente senil; a mie fraca de espirito; o pae sordido,
ganancioso; um irmdo extremamente irascivel, tendo
escandalosas explosdes de colera; uma irma normal;
outra horrivelmente feia, sem tiras psychopathicas
conhecidas, mas tendo uma filha de 13 annos enfezada
que nio parece ter mais de 8 annos; e uma terceira,
louca moral, adultera impenitente, a quem por ultimo
um alaque de cabeca deixou paralytica d'um membro
inferior.

Apresenta um conjuncto de anomalias notaveis: oxy-
cephalia com plagiocephalia frontal direita; um cranio
manifestamente pequeno; arcadas supraciliares salientes.,
sobretudo 4 esquerda ; nariz deprimido, pequeno, e con-
formado em sella; orificios das narinas pequenos e arre-
dondados; zygomas muito salientes, principalmente o
do lado esquerdo, e esta metade da face toda mais des-
involvida; prognatismo subnasal; bocca irregular: nio
muito larga, mas com a commissura labial esquerda
desviada para este lado, e a fenda labial dirigida obli-
quamente para a esquerda e para cima, ¢ um bugo
apreciavel sobre o labio superior; os rebordos alveolares
dos dois maxillares asymetricos, sendo a curvatura da

metade esquerda mais accentuada, de raio mais curto.

A espadua esquerda mais descahida do que a direita,
sendo esta mais alta e mais volumosa; a columna ver-
tebral desviada-em ligeira escoliose, de convexidade
voltada para a direita; membro superior direito 2 centi-
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metros mais longo do que o esquerdo, differenca quasi
s0 devida ao comprimento dos ante-bracos; o membro
inferior direito tambem mais longo do que o esquerdo,
com uma differenca de 3,5 centimetros distribuida quasi
egualmente pela coxa e perna. As mios deseguaes, a
esquerda menos volumosa, ¢ ambas de dedos anomalos:
ambas de pollegares muito curtes, unhas conformadas
em garra, phalangetas flectidas, sobretudo as do anular,
do indicador e do minimo; o médio da mdo direita quasi
egual em comprimento aos dois contiguos, ¢ o da esquerda
é-lhes inferior; o minimo da mao esquerda é excessiva-
mente curto e curvo para o lado do anular. Os pés
ambos demasiado pequenos, curtos, com saliencia ossea
accentuada ao nivel do cuboide, sobretudo no pé
esquerdo; os ortelhos todos anomalos, com esbogo de
syndactylia na base das phalanges entre o segundo ¢ o
terceiro por um lado e por outro entre o quarto ¢ ©
quinto, parecendo este implantado sobre aquelle.

Tem um grau apreciavel de estrabismo divergente, ¢
as fendas palpebraes rasgadas obliquamente para baixo
¢ para dentro: as orelhas em ansa, principalmente a
direita: sem rebordo da helice e de lobulo adherente
como o da esquerda, que é menos volumoso e quasi
liso. Na boca nota-se-lhe ainda a dentadura mal conser-
vada, com alguns dentes cariados e outros jd cahidos;
viciosamente implantados, irregulares, e os incisivos de
forma grosseiramente conica confundindo-se por isso
com os caninos; os verdadeiros mollares superiores nio
chegaram a nascer; a abobada palatina funda, ogival;
as amigdalas normaes, mas o orificio das fauces irre-
gular, asymetrico, a parede posterior da pharynge muito
accessivel e a uvula grossa, desviada para a esquerda.

Nio me foi dado realisar o exame do tronco nem dos
orgdos genitaes, apesar das suspeitas, que elles mere-
ciam, dada a abundancia da estigmatizacdo. Era isso
porém pouco agradavel numa creatura, cuja acanhada
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vida mental se circunsereve em torno d'um delirio ero-
tico, com allucinacoes visuaes e auditivas em que se lhe
figuram noivos a pretendé-la; nesse delirio vae ella inte-
grando todo o homem que se approxime, e¢ o mais
ligeiro contacto produz-lhe uma excitacio sexual mal
disfarcada.

Este exemplar — cuja observacio me foi tio gentil-
mente permittida pelo sabio director do manicomio o
sr. JuLio pe MaTtros, a cuja amabilidade devo alids todas
as informacdes relativas 4 hereditariedade do caso —
constitue pois uma esplendida documentacio de ano-
malias somaticas, ¢ como tal me foi mostrado pelo
illustre psychiatra.

Nio quer isto no entanto dizer, que todos os idiotas
sejam assim copiosamente deformados: encontram-se os
typos mais completos de idiotia em individuos muito
menos estigmatizados anatomicamente, ¢ um conjuncto
de anomalias morphologicas, tio abundante como o do
caso acima referido, pode observar-se em individuos
psychologicamente muito menos mutilados.

Finalmente, um estigma somatico isolado néio implica
necessariamente a existencia de desequilibrio mental
degenerativo, ¢ ¢ mesmo susceptivel de transmittir-se
em virias geracoes na mesma familia, sem que em
nenhuma das pessoas se offereca a mais ligeira tdra
psychopathica.

Conheci ha méses numa aldeia transmontana uma
familia de camponezes em que o avd, com diversas
manchas de vitiligo pelo corpo tinha um dos filhos ¢
alguns dos netos com a mesma dermatose, ¢ nio havia
indicio de desvios psycopathicos em nenhum dos mem-
bros da familia.
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Muito mais curiosa, porém, é uma familia de pés bolos
que encontrei no Alto Minho, e em que a deformagio
do pé¢ constitue a unica anomalia, pois que todos os
individuos sdo inteiramente normaes sob outro qualquer
ponto de vista,

Consultando a arvore genealogica d'essa familia, tio
completa quanto a pude obter, vé-se que das duas netas
de Petronilha, filhas d’'um pé boto, a primeira (Augusta),
isenta da anomalia do pae e da avé, deu quatro filhos
dos quaes dois normaes e dois pés botos, e um d’estes,
Olympia, deu cinco filhos todos sem qualquer anomalia;
a segunda (Carolina), p¢ boto, tem sete filhos dos quaes
quatro pés botos.

Pelo lado da Carclina, pois, a deformacdo do pé
tem-se transmittido em tres geracies successivas, isto é,
em toda a descendencia de Petronilha, da qual nesta
linha s6 tres dos scte bisnetos escaparam. Do lado de
Augusta o pé boto saltou a segunda geraciio, que d'elle
ficou isenta; reappareceu na terceira, em dois dos quatro
bisnetos de Petronilha; ¢ até hoje poupou a quarta
geracdo, que jid conta cinco trinctos normaes : — nesta
linha, portanto, tem-se alternado regularmente a heranca
do pé boto.

Cumpre-me accrescentar que se trata de uma familia
de pobres aldedos, em que nio tem havido casamentos
consanguineos e que vive honestamente num meio em
que nem todo o genero de virtude ¢ um dogma absolu-
tamente respeitado pela gente da sua classe. Por tudo
isto me parece que este caso constitue um dos melhores
argumentos no sentido de provar, que um estigma soma-
tico importante pode existir como unica tdra degenera-
tiva; deixar de se transmittic sem se fazer representar
por outras mais ou menos equivalentes; ou transmittir-se
sem se agravar com outros desvios quaesquer, morpho-
logicos, physiologicos ou psychopathicos.

Quer isto dizer que muitas vezes os estigmas soma-




100

ticos sfio a unica determinacio degencrativa em nume-
rosos individuos cuja physiologia e cuja psychologia nada
offerecem de anomalo.

Inversamente os estigmas psychopathicos existem
muitas vezes desacompanhados de desvios morphologi-
cos. Ha talvez um pouco de exaggero da parte de A.
Puiees e E. Ricis, quando dizem que, na immensa maioria
dos casos, as obsessées e as idéas fixas nilo coexistem
com os estigmas physicos habituaes da degenerescencia.
Os dois illustres psychiatras reconhecem que a maior
parte dos individuos que offerecem taes syndromas tem
o cranio bem conformado, os dentes bem implantados,
os orgiios genitaes normalmente desinvolvidos, ¢ nio
apresentam mesmo 0s pequenos estigmas mais frequen-
temente do que os individuos reputados normaes.

A. Pirres e E. Réais, sobre 50 doentes, encontraram
as anomalias da abobada palatina, das orelhas, ¢ o tre-
mor da mio estendida em attitude de juramento, apro-
simadamente tio frequentes como nos individuos do-
tados de uma perfeita e bem equilibrada saude physica
¢ moral (1). Trata-se, ¢ claro, da existencia de ligeiras
anomalias em individuos mal tocados de degeneres-
cencia, mas ainda assim me parece um pouco exagge-
rada a affirmacdo dos auctores citados. Particularmente
pelo que toca 4 forma ogival da abobada palatina, obser-
vada por elles em 16 dos 50 doentes, estd ella muito
longe de se encontrar com essa frequencia de 32 por
cento nos individuos normaes; ¢ o mesmo pode dizer-se
do tremor da mio, que existia em 24 dos S0 casos —
o que dd uma cifra de 48 por cento.

Se ¢ certo, porém, haver exaggero na opinido de
Prrres e Ritars, ndo ¢ menos exacto que se tem abusado

(') A Prrees et E. Riécis, Obsessions et idées fixes, in-Comptes-
Rendus du XII congreés intern. de méd., Moscow, agosto de 1000-
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lamentavelmente dos pequenos desvios morphologicos
como estigmas degenerativos, ¢ neste sentido as ano-
malias auriculares s3o as que melhor se prestam ao
abuso mesmo por parte de medicos, mal iniciados nesta
ordem de estudos,

Como lébulo adherente, por exemplo, classificam
muitos a simples ligacio d'elle com a face por meio de
uma prega cutanea, e esta conformaciio, que néo ¢ o
verdadeiro lobulo adherente, é de uma frequencia que
chega a ser banal em pessoas bem equilibradas. O lobulo
adherente ao contrario liga-se intimamente 4 pelle, ¢
deformado, adelgacando se de cima para baixo numa
lingueta que insensivelmente se dilue e se perde no tegu-
mento da face (!). Esta disposicio ndo ¢ tdo frequente
como pode imaginar-se, deve por-se o maior cuidado
em reconhecé-la, mas ainda assim ndo passa de pequeno
estigma, isoladamente pouco valioso.

Em resumo, pois, os estigmas morphologicos valem
como signaes de degencrescencia morphologica ¢ esta
deixa suppdr anomalias e desvios no dynamismo orga-
nico; mas a formula que liga uma aos outros nio ¢ ainda
conhecida, e em rigor ndo pode saber-se em que sentido
se accentuard a degenerescencia mental de um individuo,
portador de certas tiras morphologicas, sem préviamente
lhe sondar a propria psychologia. Fora d'esta norma,
baseado apenas em caracteristicas somaticas, ndo pode-
remos affirmar com seguranca um estado de degeneres-
cencia mental, e devemos limitar-nos a simples presum-
pcoes mais ou menos justificadas,

Ao lado de exemplos —como o da familia de pés
botos atris referida, em que uma anomalia morpholo-
gica se transmitte em virias geracdes, deixando de se
representar por quaesquer desvios, que podessemos con-

(') Prof. M. Bomnarba, loc. cit., pag. 45.
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siderar equivalentes, nos individuos da familia isentos
d’aquella anomalia — casos ha em que uma degeneres-
cencia morphologica, sem estigmas physiopathologicos
ou psychopathicos reconheciveis, se traduz na descen-
dencia em estados degenerativos completos. A este res-
peito lembrarei uma familia muito curiosa e que constitue
a melhor demonstracdo de tal asserto.

Um individuo, normal a todos os respeitos, casou com
uma senhora em cuja vida mental e em cuja saude phy-
sica nio ha desequilibrios de qualquer especie, mas que
offerece um typo bastante completo. de masculismo:
cara volumosa, barba farta, olhos de fauno, voz grossa,
gestos, ademanes, toda a mimica em summa a contrastar
abertamente com o sexo, Todos os sete filhos d'este
casal sio francamente degenerados: das quatro filhas,
duas sdo hystericas, outra, debil mental, ¢ atreita a
nevralgias paroxysticas, ¢ a ultima ¢ um organismo
franzino de saude muito precdria, torturado por uma
dyspepsia rebelde; dos tres filhos, o mais novo € epile-
ptico, ¢ os outros dois sio typos bem marcados de
infantilismo.







ESTIGMAS PHYSIOPATHOLOGICOS

Estigmas physiopathologicos e estigmas psy-
chopathicos: transiciio de uns para outros
estabelecida pela cenesthesia e pela neuro-
pathologia. Classificacio d'aquelles em:
1) estigmas inherentes ds funccoes vege-
tativas, e 2) estigmas inherentes 4 vida de
relagdo. Estudo de cada um d'estes grupos
por funccoes. No primeiro: anomalias na
digestiio ¢ absorpgiio; nos phenomenos
trophicos; na circulagio e na thermaoge-
nese; na respira¢iio; no somno; € nas
funcedes sexuaes. No segundo : anomalias
dos reflexos, da motilidade voluntaria, e

das sensibilidades.

Ji noutro capitulo (') alludimos 4 difficuldade de sepa-
rar nitidamente os estigmas Uegenerativos em categorias
distinctas, ¢ de novo se nos depara este 6bice a propo-
sito dos dois grupos: estighhas physiopathologicos e
estigmas psychopathicos.

Em primeiro logar um desvio dynamico nas funccdes
mais distanciadas e mais alheias d vida psychica, nella
véem a repercutir-se, embora por mechanismos indire-
ctos e transviados, como elemento da cenestliesia. Nesta

(") Vid. pag. 37 e segg.
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se traduz o coefliciente psychologico que a actividade
de cada orgdo encerra, e por ella se estabelece a tran-
sicio entre a physiologia e a psychologia.

Por outro lado, a neuropathologia representa a linha
de passagem da pathologia commum para a psychiatria;
e assim, por causa do aspecto psychico inherente a qual-
quer orgdo, e principalmente em virtude de um certo
numero de funccdes tocar muito de perto pela vida
mental, comprehende-se como seja difficil marcar bem
os limites entre estigmas physiopathologicos e estigmas
psychopathicos, porque os primeiros téem alguns pontos
de contacto com os segundos, especialmente os que
fazem parte do dominio da neuropathologia.

No entanto, mesmo estes se podem incluir sob a ru-
brica de physiopathologicos, attendendo a que so indi-
rectamente se relacionam com o desequilibrio mental,
reparando no seu caracter sobretudo objectivo, e tendo
em vista que se reconhecem pelos meios semeioticos
ordinarios.

Assim considerados, os estigmas physiopathologicos
comprehendem dois grandes grupos de perturbacoes
funccionaes: as relativas 4 vida vegetativa, e as que
dizem respeito d vida de relagio.

Em cada uma d’estas categorias convém fazer a enu-
meracdo dos estigmas por funcgdes, porque todas ellas
podem ser desviadas num ou noutro sentido por deter-
mina¢des degenerativas mais ou menos importantes,

Estigmas inherentes ds funcgdes vegetativas

Na esphera da vida vegetativa podem encontrar se
anomalias: na digestio e absorp¢iio; nos phenomenos
trophicos; na circulagio e na thermogenese; na respi-
racdo; no somno; e nas funccoes sexuaes.

Pelo que toca aos diversos actos das funccdes deges-




tivas, -além dos vicios de caracter exclusivamente phy-
siologico, podem offerecer desvios em que domina o
aspecto psychologico, sendo em muitos casos difficil
separar o que ¢ aberracio funccional do orgao em si, do
que significa alteragdo do instincto ou, em summa, dos
elementos psychicos correspondentes. Esta circunstan-
cia, de resto, repete-se em relagiio a outras funccdes, e
particularmente com respeito ds de reproduccio. Nio
deve pois ‘estranhar-se que neste capitulo, ao lado de
estigmas exclusiva e incontestavelmente physiopatholo-
gicos, se enumerem alguns que, embora de caracter
accentuadamente psychopathico, se ligam por férma mais
ou menos directa com as funccdes da physiologia clas-

sica,

Numerosos degenerados inferiores — os idiotas e os
imbecis — offerecem estigmas claros no modo como
realizam a apprehensio dos alimentos, sofregamente,
estouvadamente, sorvendo-os e mastigando-os com uma
avidez de sordida instinctividade. Qutros, ao contrario,
tomam-nos e trituram-nos com toda a lentidio, lem-
brando o vagaroso movimento mandibular da ruminacio.
Alguns deixam correr habitualmente a saliva atravez da
commissura labial, babando-se como as crcancas ().
Em certos casos ha crises momentancas de ptyalismo —
observadas principalmente na hysteria e na epilepsia —
provocadas em circunstancias estranhas s solicitacGes
e ao mechanismo physiologicos.

E tambem nos degencrados inferiores, e ainda ds
vezes em individuos neurasthenicos e hystericos, que se
observa o merycismo. O professor sr. MicueL Bomearoa
refere um caso muito completo e muito curioso de mery-

(1) Prof. M. Bomparny, Contribuicdo ao estudo dos microcephalos.




cismo num idiota, cuja digestdo se operava a este res-
peito de modo muito analogo @ dos ruminantes (*).

Nos mesmos exemplares degenerativos mais frequen-
temente do que em quaesquer outros se encontra a buli-
mia sobretudo naquelles, e a iyperorexia principalmente
nestes. A bulimia consiste na ingestio dvida de grandes
quantidades de alimentos em geral mal mastigados,
deglutidos precipitadamente, ¢ quasi sempre coincide
com estados gastropathicos: insensibilidade e catarro
da mucosa, gastrectasia ¢ hypercinese gastrica. Umas
vezes estas perturbagdes conduzem #d bulimia, outras
vezes sio determinadas por ella, sendo entdo esta devida
a desarranjos mentaes.

A hyperorexia caracteriza-se pela ingestdo repetida de
pequena refeicoes em curtos intervallos, sem sofreguidio
no acto, e depende geralmente de alteragdes do chi-
mismo ou da motilidade: hyper ou hypochlorhydria
hyper ou hypopepsia; hypocinese gastrica, ou estenose
pylorica.

Noutros casos observam-se ao contrario alteragdes
inversas: a simples deminuicdo na quantidade de ingesta
— hyporexia—ou a sua suppressiio completa—anorexia
— por deminuigiio ou por ausencia de appetite; ¢ a silo-
phobia, a repugnancia e a recusa dos alimentos, em
regra associada d anorexia. Podem finalmente obser-
var-se verdadeiras perversoes do instincto, virias hetero-

phagias, mais ou menos permanentes, periodicas, ou
accidentaes, como alids as anteriores; estas, porém, sio
j4 verdadeiros estigmas psychopathicos, embora conco-

mitantes com desarranjos funccionaes, que as mais das
vezes siio consequencia ¢ ndo causa.

Encontram-se phenomenos de wsophagismo em epi-

(1) Prof. M. Bounarna, A epilepsia e as pseudo-epilepsias, pag. 201,




lepticos, hystericos, neurasthenicos e noutros degenera-
dos; romitos sem motivo razoavel, sobretudo em crea-
turas hystericas, assim como a degluticdo de ar nos
mesmos individuos; crises gastralgicas sem explicacio
d Juz da pathologia commum, e accessos de hypercinese
gastrica ds vezes com antiperistaltismo, pelos quaes se
explicam os casos de merycismo, e que em grau mode-
rado se limitam a provocar eructacdes ruidosas e ruidos
de borborygmo, quando propagados ao intestino.

Como desordens intestinaes, ao lado da constipacio
e retenciio fecal, que por vezes attinge periodos enormes
de 20 dias e mais, na melancolia e na hysteria, devem
mencionar-se as crises diarrheicas, e sobretudo a diar-
rheia vaso-paralytica ¢ a diarrheia emotiva.

Quanto a desvios nas funcgbes trophicas, pode invo-
car-se a sua intervencio durante a ontogenese para ex-

plicar a maior parte das anomalias indicadas no capitulo
dos estigmas somaticos. Na verdade, muitissimos d’esses
signaes degenerativos podem considerar-se como effeitos
de uma trophoneurose actuando no decurso da vida
embryonaria ou fetal. Neste caso estiio: as anomalias
geraes de desenvolvimento — o nanismo, o gigantismo
e o infantilismo; as anomalias especiaes das estructuras
tegumentares — as alteracSes pigmentares, as manchas
vasculares, as dystrichiases geraes ou parciaes; os des-
vios de férma, posicio, volume, numero, fusio ou divisio
dos orgdos externos ou internos, etc. (Y).

Um grande numero de outros estigmas morpholo-
gicos explicam-se tambem por dystrophias, cuja acciio
se exerceu na vida extra-uterina, no decurso de todas as
edades. Entram neste grupo: muitas alteracdes do sys-

(') E. MorseLL, loc. cit., pag. 235,

b
.




tema tegumentar, como a esclerodermia, a extrema deli-
cadeza da pelle, a canicia precoce, algumas dermato-
ses, etc. ; certas alteracdes do apparelho osteo-articular,
como a osteomalacia, o rachitismo, aosteopsathyrose de
Losstex (1), o rheumatismo deformante; as amyotro-
phias que muitas vezes se observam na hysteria e na
melancolia; a degenerescencia ou infiltracdo gordurosa
de alguns tecidos e orgdos, ou mesmo a generalisacdo

d'esta conduzindo & polysarcia; a dystrophia que se

revela pela difficil e morosa cicatrisacio de qualquer
ferida; a que produz as escaras do decubito, o mal per-
furante plantar, etc.

A circulacdo pode offerecer perturbacées funccionaes
inherentes a algumas anomalias morphologicas das que
foram descriptas entre os estigmas somaticos (%), asso-
ciando-se ds vezes de modo a constituir o syndroma da
chamada doenca azul, mas que mais justificadamente se
devia denominar syndrema ci-anotico, — tao impul‘mmc
que embaraca o desinvolvimento do organismo inteiro.
Arrasta pois consigo todos os estigmas cujo conjuncto
constitue o infantilismo em grau mais ou menos acen-
tuado, e acompanha-se de hiypothermia habitual, com
resfriamento ds vezes notavel do tegumento ¢ das extre-
midades.

Além d'esses o apparelho circulatorio péde apresentar
outros desvios, independentes de anomalias organicas.
Sio d'esta especie a tachycardia por accessos, ds vezes
paroxystica, sem determinismo emotivo ou de qualquer
modo physiologico, e a tachycardia habitual, como a
que observei numa familia neuro-arthritica cujo pae
contava entre go ¢ 100 pulsacoes por minuto, ¢ dois dos

(1) Cu. FEré, La famille névropathigue, pag. 170.
(¥} Vid. pag. o8.
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filhos quasi attingiam este numero (!). Noutros dd-se ao
contrario a brachycardia, de um modo permanente como
em paranoicos e melancolicos, ou por crises; muitas
vezes as duas alteracdes do rythmo succedem-se e com-
binam-se ainda com a syncope cardiaca ou com a lipo-
thymia (*), mérmente nos casos de psendo-angina pecto-
ris, a que estdo sujeitos muitos degenerados epilepticos,
hystericos, melancolicos, gotosos, etc.

Como perturbacdes da circulacdo peripherica pdéde
notar-se: o dermographismo, caracterizado ou pelo trago
vermelho produzido na pelle riscando-a com qualquer
objecto — mechanismo vaso-paralytico — , ou pelo trago
branco de ischemia obtido do meésmo modo — mecha-
nismo vaso-espasmodico; a excessiva irrigagdo cutanea,
com sudacio abundante e diminuta resistencia electrica
do tegumento, como na doenca de Basepow, particula-
ridade que se limita nalguns exemplares a uma zona
circunscriptay a asphyxia local j a desegual irrigacié san-
guinea revelada por asymetrias da temperatura cutanea,
e por differencas de cor ¢ de volume em regifes syme-
tricas; os curiosos cedemas transitorios nas hystericds
a cyanose das extremidades, em que as mios ¢ os pés
se conservam habitualmente gelados e expostos durante
a maior parte do anno ao erythema pernio, chegando

resentar ulceracées engrmes, de difficil e
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morosa cicaltrisacdo ; noutros casos as mios soflrem uma
irrigacdo excessiva, mostrando-se turgidas, vermelhas,
sempre suadas e muito quentes; a ictericia emoliva,
segundo o mechanismo vaso-paralytico invocado por
Poran e Chavrrarp (3).

(') E um facto para citar ao lado da irregularidade familial do
puiso (FerE, loc. cit., pag. Fo).

(2) F. O, Maver, Traité de diagnostic medical. T. u, Paris, 183,
pag. 217.
{*) F. O. MaveT, loc. cit., t. n, pag. 681




Além das perturbacGes respiratorias inherentes a
alguns desvios circulatorios acima referidos, e das que
se ligam com a emotividade morbida, ha outros desvios
funccionaes dignos de nota, e entre estes: a asthma, ha
muito tempo considerada em connexilo com as neuroses,
associando-se ou alternando-se com estas; o espasmo da
glotte ou asthma de Koppr, a tosse nervosa e os accessos
de dyspnéa, frequentes na epilepsia e ainda mais na
hysteria, sendo a dyspnéa hysterica devida ds vezes a
paralysias do diaphragma ou dos musculos intercostaes.

A proposito do somno, ha a registar a sua alteracio
pathologica, os sonhos e a hypnose.

O somno péde ser pathologico por excesso, por de-
feito, ou por sobrevir fora das condigées physiologicas.
No primeiro caso ha hyperhypnia; no segundo caso ha
anhypnia; a terceira hy ;mt!u se comprehende os somnos
pathologicos propriamente ditos,

A hyperhypnia observa-se principalmente nos idiotas
e imbecis; mas a necessidade de somnos demorados e
profundos encontra-se mesmo em individuos de degene-
rescencia pouco carregada, ¢ ¢ ds vezes um estigma de
familia transmissivel por heranca (). Tal é o caso de
dois individuos, primos co-irmios, que ambos herdaram
da ascendencia na linha feminina esta tendencia, além
de outras tdras neuropathicas mal esbocadas.

D’este estigma pode aproximar-se um outro que em
geral lhe anda associado — a rapidez com que o indi-
viduo adormece: ha creaturas que, sem motivos de qual-
quer especie, caem instantemente em somno, apenas se
deitam. Esta circunstancia que denuncia uma exigua
pobreza de vida interior, resulta nos degenerados infe-

(1) Cu. FErg, loc. cit., pag. 314




riores da ausencia de imagens mentaes de modo que ds
vezes basta-lhes cerrar os olhos para adormecer imme-
diatamente.

A anhypmia manisfesta-se sob varias formas de inso-
mnia em muitos estados degenerativos: na neurasthenia,
na melancolia anciosa ou na hypocondriaca, na hysteria,
etc. Em muitos casos a insomnia resulta da continua
effervescencia de imagens mentaes, como ¢ frequente
nos melancolicos ; noutros € consequencia de pesadelos e
sonhos aterradores; noutros ainda torna-se impossivel
o somno em virtude das illusées e das allucinacées hy-
pnagogicas.

Em muitos individuos, particularmente nos epilepticos,
¢ elle simplesmente interrompido pela micgio involun-
taria durante a noite —em regra no decurso de uma
crise que ao doente passou despercebida. Este sym-
ptoma, se ¢ muito importante para so por si conduzir
na pista diagnostica de uma epilepsia, como o affirmou
Lecranp pu Savie (1), € egualmente valioso como signal
degenerativo quando prevalecer nas creancas cuja edade
jd ndo explica o facto. E classico nas familias castigar
este acidente como uma falta grave, como se o castigo
podesse corrigir um acto alheio 4 determinacdo con-
sciente. £ um errado systema educativo que, na hypo-
these, apenas serve para aggravar a situacao da creanca.

De somnos pathologicos sdo particularmente notaveis
os da hysteria: somno, catalepsia, lethargia e somnam-
bulismo.

No simples somno hysterico, a doente, depois dos
signaes prodromicos habituaes do ataque, e outras vezes
sem elles, adormece rapidamente, e conserva-se ador-
mecida durante horas ou mesmo por muitos dias, sahindo

deste estado por uma crise convulsiva hysterica com-

() Juuio e MatTos, A loucura. S, Paulo, 188q, pag. 1o,




pleta ou fruste. Em certos casos, porém, o somno hys-
terico complica-se de catalepsia, somnambulismo ou
lethargia
logo com o somno, ou até independentemente d’elle,
como succede em particular com a catalepsia.

Com effeito — caracterizada pela abolicdo completa
da motilidade voluntaria, de modo que as doentes con-
servam a attitnde que tinham no moemento do ataque,
e nio modificam as posicdes em que um estranho as
colloque -- a catalepsia ndo sé ¢ independente dos
estados de somnolencia, mas pode mesmo limitar-se a
uma regido circunscripta ou a um segmento de membro.
E o que succede nas catalepsias parciaes ().

Como a catalepsia, a lethargia — em que os mesmos
symptomas do somno se encontram, mais intensos ¢

estados que de resto podem sobrevir desde

acompanhados de outros: insensibilidade absoluta, au-
zencia completa de reflexos, respiragio e ruidos car-
diacos attenuados e por vezes imperceptiveis—e o
somnambulismo podem observar-se como phenomenos
mais ou menos expontaneos na hysteria, ou como estados
provocados artificialmente por meio das manobras hy-
prioticas.

‘A mesma facilidade em obter o somno hypnotico e
particularmente os phenomenos de grande hypnotismo
— catalepsia, lethargia ¢ somnambulismo — é um esti-
gma degenerativo importante, pela forte predisposicio
neuropathica que tudo isto significa.

Nas funccGes sexuaes um certo numero de desvios se
adivinha jd4 em face dos estigmas morphologicos de que
podem ser attingidos os respectivos orgios (?), estigmas
que, afinal, muitas vezes conduzem ds mais complexas

(') Pierre JaveT, Etat mental des hystérigues. Bibl, méd. Char-
cot-Debove. Paris, pagg. 180,
() Vid. pagg. 95 e gb,
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perversdes do instincto, por mechanismos psychologicos
faceis de reconhecer.

Das anomalias organicas no homem podem directa-
mente resultar, por exemplo: a difficuldade ou mesmo
a impossibilidade do coito; a esterilidade por essa ou
por outra causa mechanica; a impotencia ou a esterili-
dade por exiguidade plastiza dos orgdios, etc. Na mulher
a conformacdo analoga dos orgiios pode originar: o
clitoridismo, o vaginismo, o embaraco ao coito physio-
logico, a esterilidade mechanica ou por insufliciencia
morphologica ¢ funccional, as anomalias menstruaes,
principalmente a amenorrhéa, o aborto habitual ¢ os
partos dystocicos, a agalactia, etc.

Algumas d'estas anomalias funccionaes, porém, obser-
vam-se ds vezes em individuos de regular organizacio
anatomica, e outras sio em regra estranhas aos desvios
morphologicos. Estio neste caso: a orchidalgia, a esper-
matorrhéa, as pollucdes, a oraralgia ('), as hyperesthe-
sias, as anesthesias genitaes, tio frequentes na hysteria, e
que constituem o ponto de partida possivel para as mais
variadas anomalias na esphera da vida genital.

A actividade genesica ¢ com effeito a mais susceptivel
de apresentar desvios morbidos. Umas vezes € excessiva:
satiriase e nymphomania na paranoia, na epilepsia, na
hysteria, na imbecilidade e na idiotia; outras vezes é
diminuta ou nulla: frigidez, anaphrodisia e impotencia
nos melancolicos, paranoicos, hystericos, etc. Nuns casos
ha extrema precocidade nos actos genitaes; noutros ao
contrario sO apparecem multo tardiamente; para uns
sobrevem demasiado cedo a senilidade sexual, ao passo
que outros conservam até uma edade avancada as func-
cbes reproductoras, com feicio mais ou menos aberta-
mente morbida. Finalmente, pode observar-se um grande

(") Cu. Feré, La famille névropathique, pag. 217.
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numero de inversées e aberracies sexuaes de significado
claramente degenerativo, se niio sempre, como pretende
Cu. Firé ('), a0 menos quando nio sejam explicaveis
pela acquisi¢do de

1abitos viciosos impostos por circun-
stancias accidentaes — prisiiv, isolamento realizado de
qualquer forma, etc.

O isolamento dos sexos ¢ na verdade a condiciio mais
geral das perversdes sexuaes adquiridas, nos animaes
como no homem (*). Deve-se portanto averiguar se na
etiologia da perversdo em cada caso concreto actuou
este factor, antes de invocar a degenerescencia — que
figurard como etiqueta em todos us outros, tanto mais
que as psychopathias sexuaes se acompanham entio de
outras tdras degenerativas e, 4 falta de clementos no
proprio individuo, vem a descendencia estigmatizada
esclarecer muitas vezes a situagio. Isto, ¢ claro, nos
casos em que a aberragdo sexual ndo importa esterili-
dade, pois se a esterilidade em regra so fére os typos
degenerativos mais carregados, nas formas que intendem
com as funcges genesicas ¢ ella quasi sempre uma das
primeiras consequencias, e, na hypothese, de utilissimo
resultado, porque supprime a reproducdo de individuos
cuja prole seria desgracada. D'ahi, a indicacio de ndo
procurar reconduzi-los & normalidade em materia de
commercio sexual, ndo s6 porque isso poucas vezes se
consegue, mas ainda e principalmente porque d'essa
forma se prepararia uma descendencia de futuro mais
que suspeito (%),

Muitas das perturbagdes funccionaes, que ficam men-

(Y) Cu. Ferg, La ',":I'Imfl"w.' névropathique, pagg. 313 e 314.
(?) Cu. Férg, L'instinct sexuel. Paris, 1800, pag. 73.
{*) Cu. Fére, L'instinct sexuel, pag. 53.




cionadas, sdo por vezes difficeis de averiguar, quando
isso dependa do testemunho do proprio interessado.
Mesmo sem illusdes nem allucinagfes, um grande numero
de hystericas, propositada ou inconscientemente, exag-
gera as sensacoes cenesthesicas, e nio raro em virtude
de habito adquirido durante um periodo de preocupacao
nosomaniaca, ou simplesmente para suscitar a attengéo
e o cuidado do medico; inventam, pois, todos os dias
novas e variadas queixas: palpitacdes cardiacas horri-
vels, accessos de d_\'spm.":l. di:_'.cﬁlﬁc:-'. morosas, borbory-
gmos, insomnias, etc. Em muitos d esses casos, portanto,
assim como noutros de melancolia e de neurasthenia,
os imaginarios desarranjos accusados pelos doentes sdo
principalmente indicio de desequilibrio mental, tanto
mais que alguns os tomam para pretexto de cautellas e
prevencoes ridiculas desnecessarias, a que em regra se
niio submettem os individuos, sdos de espirito, cuja
saude se resinta d’esses symptomas reaes e effectivos.

A preocupacdo de certos degenerados, em face de
insignificantes e ligeirissimos incommodos funccionaes,
chega por essa forma a traduzir-se nas mais curiosas e
extravagantés anomalias de conducta, como a do caso
que passo a referir.

Um individuo de organizaciio robusta e sadia, enquanto
ndo teve de inquietar-se com as urgencias da vida, levou
a mocidade mais descuidada e revolta de bohemio ser-
tanejo, que possaimaginar-se. Rapaz esbelto, sympathico
e intelligente, foi o tyranno impassivel de quantos cora-
ches femininos lhe apeteceu desgrenhar — e muitos fica-
ram sangrando porque o seu fogoso temperamento
nunca esmorecia. Cerca dos 35 annos viu-se obrigade a
solicitar um modestissimo logar de burocrata concelhio,
e a partir de entdo modificou radicalmente os seus
habitos, adaptando-se muito bem & nova situagio. Mas




tambem a datar d’ahi comecou a andar aprehensivo
por causa da saude: tinha-se gasto muito, dizia, preci-
sava agora dos maiores cuidados. Ligeiras irregulari
dades nas exoneracoes fecaes foram-lhe pretexto para
tratamento hydrotherdpico de longos méses, de tal modo
abusivo e tosco que lhe provocou um, apesar de tudo,
levissimo rheumatismo. Por causa d'isso i'LII_l_',“LI-SL' ainda
mais debil — continuava tendo alids magnifica saude —
e tornou-s¢ um homem cheio de methodo e de previ-
dencia em todos os seus actos, pondo em pritica tudo
o que lhe parecesse hygienicamente util. De prodigo que
fora, fez-se mesquinho e sofrego, negociando com usura
os dinheiros adquiridos num casamento de conveniencia
e as economias provenientes de cargo mais rendoso que
por ultimo conseguira. Sempre preoccupado com sofiri-
mentos imaginarios e convencendo-se de que o meteo-
rismo abdominal —unico desarranjo que acaso teria —
lhe era muito pernicioso, concluiu pela necessidade de
expulsar os gazes intestinaes, sem complacencias com
o local ou com a companhia em que estivesse. Cahiu
assim numa forma pefomaniaca a que s6 faltavam algu-
mas caracteristicas — anciedade, lucta angustiosa. etc.
— pela circunstancia do individuo se ter posto muito
vontfade no circulo limitado da sua convivencia habi-
tual. Fez mesmo da petomania uma especie de sport
em que foi iniciando aquelles com quem mais lidava, e
com os quaes formou uma verdadeira sociedade philar-
monica de novo genero (). Ahi se realizava um record
ou um match pelo menos diario entre os consocios, ahi
se narrava a biographia de alguns amadores celebres e

(1} O caracter anomalo de semelhante predileccio é manifesto
além de tudo por se tratar de pessoas que, aféra isto, eram de
uma conducta irreprehensivel a todos os respeitos, em harmonia
com & sua posicio social.




se contavam anedoctas da especialidade, com real e
bem humorado diletantismo.

Ignoro se algum prazer olfactivo animava estes origi-
naes, mas a hypothese nio ¢ fora de proposito, porque
se verifica em certos casos. £ 0. que consta do exemplo
seguinte.

Um homem novo, elegante e de fina educacdo, ouvira
falar da hyperhvdrose dos pés como molestia incom-
moda, repugnante e comecou a suspeitar dos seus. Todas
as noites ao deitar-se passava os dedos por entre os
espacos interdigitaes do pé e levava-os em seguida ao
nariz para apreciar se havia mau cheiro que reclamasse
quaesquer cuidados.

Ao fim de pouco tempo tinha d'essa férma adquirido
o habito vicioso de cheirar demorada e repetidamente
os dedos assim impregnados, com um prazer de fino
apreciador.

Mais tarde complicou este vicio com outro identico:
uma vez deitado, mergulhava a cabeca sob o lencol para
aspirar o aroma das proprias ventosidades, deliberada-
mente expulsas e formando uma athmosphera artificial
que o deliciava — segundo a sua expressio.

Achava naturalissimos estes gostos extravagantes, e
ficou muito surprehendido pelo espanto que a sua con-
fissio provocou: emas toda a gente faz isso...», dizia.
E na verdade vivia convencido de que s6 poucas pessoas
ndo teriam identicas predilec¢des, acreditando que a
maior parte as occultava por quaesquer motivos.

Da primitiva preoccupacio sobre a fetidez dos pés
ficaram-lhe pois duas aberracées olfactivas, e nem elle
mesmo se recordava ja do modo como as adquirira: so6
depois de certo esforco de memoria referiu aquelle modo
de inicio.

E certo porém que a maior parte d'estes casos e de
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outros analogos reconhecem desde a origem um me-
chanismo exclusivamente psychologico, inteiramente es-
tranho a perturbacies funccionaes authenticas — e jd
assim podemos qualificar o segundo dos acima relata-
dos; ou ¢ pelo menos a importancia e o valor destas
excessivamente exaggerado em virtude do estado mental
do doente — como ¢ de regra na melancolia — e nesta
hypothese ainda o factor psychico se sobrepée ao aspecto
physiologico do symptoma.

Estigmas inherentes 4 vida de relagio

Nesta categoria temos de enumerar vdrios estigmas
relativos aos actos reflexos, @ motilidade voluntaria, ¢
ds differentes formas de sensibilidade.

Entre -as perturbagées reflexas alludiremos a algumas
que ndo costumam figurar entre os phenomenos da vida
de relagdio. No entanto o seu mechanismo fundamental-
mente identico ao dos outros justifica a approximagcdo,
e alem d'isso, como funcgoes de relacio, devem conside-
rar-s¢ ndo s6 as que péem o orgapnismo em connexio
com o mundo exterior, mas ainda as que ligam e coor-
denam os seus diflerentes orgiios e apparelhos.

Os retlexos cutaneos ou superficiaes soffrem variacoes
individuaes muitissimo amplas e é indispensavel inves-
tigar em cada caso o estado de todos elles para tirar
illagSes de alguma confianca. Deve explorar-se succes-
sivamente: o reflexo plantar, o popliteo, o nadegueiro,
o cremasterico, o escrotal, o abdominal, o epigastrico,
o lombar, o escapular, o axillar e o palmar, e ainda
4ssim ndo ligar significagdo degenerativa ao exaggero, d
deminuicdo ou mesmo 4 aboligio completa de um d’elles
isoladamente. Em particular o reflexo abdominal e o
epigastrico sdo quasi sempre difficeis de reconhecer, e
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por vezes ndo existem, mormente em pessoas obesas (*).
O mesmo succede ainda mais frequentemente com o
reflexo lombar.

Além d'isso um estado de fadiga ou de excitacio alids
physiologicas podem imprimir-lhe modificacbes largas,
embora passageiras, deminuindo-lhes ou angmentando-

lhes a intensidade e a extensio.

Os reflexos profundos — tendinosos e musculares
sdo susceptiveis de identicas variacGes physiologicas,
quer se tracte do simples abalo muscular obtido pela
percussio de um tenddo ou do ventre de um musculo,
quer da contraccdo clonica ou epileptoide.

Os reflexos clonicos, porém, conquanto se obtenham
por vezes em individuos normaes em dados momentos
de excitacio — e chegam a ser de certa maneira expon-
taneos, como succede no tremor devido ao frio intenso

devem considerar-se como desvios morbidos, e
obtéem-se em muitos estados neuropathicos, traduzindo
a excitabilidade extrema do systema nervoso. E claro
que para apurar a significacdo clinica tanto d’estes como
dos reflexos cutaneos convém ter semprc presente o
valor semeiotico, que elles apresentam nas affeccdes da
medulla e dos nervos periphericos. S6 depois de elimi-
nada a hypothese de uma -doenca orgamica ¢ que o
symptoma assume o significado de estigma degenerativo.
O reflexo patellar, por exemplo, encontra-se em regra
muitissimo exaggerado na hysteria e nos estados ma-
niacos, e ao contrario frouxo ou nullo na melancolia e
nos epilepticos depois do ataque. :

Pelo que toca a reflexos das mucosas, os mais impor-

1) E MorseLL, loc. cit, pag. 102




tantes sio: o reflexo corneo-conjunctival, que se encontra
abolido nalguns casos de hemianesthesia hysterica, e
nos epilepticos durante a crise.

O reftexo pharingeo, tambem susceptivel de abolir-se
sendo em todas as hystericas, como chegou a pensar-se,
ao menos em grande numero d'ellas, e ainda nalguns
epilepticos. Ou ao contrario notavelmente exaltado ou
mesmo pervertido em certos neuropathas que experi-
mentam enorme difficuldade e até impossibilidade na

degluticio de pequenas porcoes solidas: pillulas, capsu-

las, etc,
O reflexo mamillar e o bulbo-cavernoso ou piril, im-
portantes na diagnose da impotencia nos individuos que

ndo os manifestem, e capazes de se mostrarem ou ex-
cessivos ou nullos em virios degenerados, sobretudo nos

psychopathas sexuaes.

Finalmente os reflexos raso-molores, cuja intervencio
no mechanismo dos estados emotivos tem sido lar
mente discutida a partir das investigacoes de Lance (1),
Os twabalhos de MogrseLnr, James, Gerei, G. Dumas,
Bixer e Parrizi, se ndo chegaram a resolver por com-
pleto o problema psycho-physico das emocées, havendo
ainda divergencias quanto a considerar as oscillagdes
Vaso-motoras como L'tf”;ffl;:.r_u causal dos estados emotivos
ou ao contrario como effeitos conseculiyos a estes — e
parece ser esta a melhor doutrina— se esse ponto con-
tinua em letigio, téem-se hoje como apurados alguns
factos de incontestavel valor em psychiatria,

A actividade intellectual, as emocées, quaesquer
estados transitorios de consciencia, intervéem sempre

como (NCillI]‘l[L‘!‘i -J'! _‘i_\.'.‘-[l_'[I!Il NEervoso, ¢ PJ'U‘.'LJCii[H gL'I'HI'

(") Les Emotions, trad. de G. Dumas. Paris, 1805,




mente phenomenos vaso-espasmodicos periphericos, com
acceleracio dos rythmos cardiaco e respiratorio; as
mesmas causas, porém, desde que se prolonguem, aca-
bam por determinar efieitos L'Ell.‘.‘-!- nullos.

Nas emocdes tristes, deminue o dicrotismo — € o caso

da melancolia — nas alegres, ao contrario, o dicrotismo
acentua-se mais, assim como sob a influencia de ligeiro
trabalho mental.

O medo, como emocio subita, pode produzir nio s6
phenomenos de depressio, mas tambem de excitacdo
Vaso-motora.

Nos degenerados podem encontrar-se dois typos de
alegria: um com hypotensio arterial, ds vezes combi-
nada com acceleracio cardiaca, vaso dilatacdo periphe-
rica e cerebral, e polypnéa; outro com hypertensio

arterial, acompanhada d’essas mesmas perturbagdes cir-

culatorias e respiratorias.

Na tristeza depressiva podem observar-se tambem
duas formas, com hypotensio ou com hypertensdo arte-
rial, mas ambas acompanhadas de lentiddo do rythmo
respiratorio ¢ cardiaco, e contracio vaso-espasmodica
peripherica ¢ cerebral. A tristeza ¢ ainda susceptivel de

duas outras formas, nos melancolicos: a primeira, cor-

respondente & melancolia anciosa, e poéde chamar-se
tristeza activa— pelas idéas fixas delirantes, pelas inve-
ctivas e lamentacdes continuas — offerece pressdo arte-
rial normal ou deminuida, acceleracdo cardiaca e respi-
ratoria, contracio vaso u:a‘iﬁ.'L:;:‘I‘mJiC;l._ anemia e algidez
peripherica; a segunda, correspondente & melancolia
agitada, ¢ pode chamar-se fristesa excitada — pelos phe-
nomenos reactivos mais intensos, protestos, gritos, etc.
— caracteriza-se pela constante hypertensiio arterial,
vaso-dilatacio peripherica, com frequencia do rythmo

cardiaco e respiratorio.
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Jd hoje se nio pode admittir, com KanT, que as emo-
¢oes sejam doencas do espirito (!). As emocées, com
todos os movimentos physiologicos que as caracterizam,
sdo phenomenos da vida normal que s6 devem conside-
rar-se morbidos quando estejam em desproporc¢iio mani-
festa com os motivos que as determinam, ou quando
surjam sem causa real,

Para nos limitarmos aos actos retlexos de que vinha-
mos fallando, sempre que elles sejam provocados por
motivos minimos, sempre que as reacgdes vaso-motoras
sejam tumultuarias, desviadas para mais ou para menos
em relacio a causa, denunciam o mau funccionamento
do systema nervoso, uma excitabilidade anomala que
ndo pode deixar de reflectir-se nas operagdes superiores
do espirito.

E esta excitabilidade anomala que permitte a diffusio
e a generalizacdo excepcional dos reflexos neuro-muscu-
lares, subtrahindo-os ds leis de Prriiger: um estimulo
minimo, que em circunstancias physiologicas s6 produ-
ziria o abalo muscular no segmento do membro sobre
que incide, ou quando muito em todo o membro, espa-
lha-se e vae provocar reac¢oes motoras mais extensas,
ds vezes generalizadas e complexas.

E o que succede com neurasthenicos, com hystericos
e com maniacos : nestes ultimos pela excitabilidade habi-
tual e naquelles pela firaqueza irritavel do seu systema
nervosoj ao contrario noutros degenerados, como os
melancolicos, a excitabilidade é deminuta, e os movi-
mentos reflexos sdo sempre pouco intensos, muito cir-
cunscriptos, ¢ alguns d'elles ndo chegam a obrer-se
mesmo com estimulos consideraveis.

(1) Laxae, loc. cit., pag. 19




No mesmo individuo a excitabilidade reflexa ¢ sujeita
a oscillagdes, pode apresentar-se exaltada ou reduzida
consoante o estado de fadiga moral ou physica, conforme
a disposicdo funcional dos orgdos, etc.; mas as suas
variaces paradoxaes sob a influencia de causas insigni-
cantes sdo jd do dominio da pathologia.

As mais curiosas e demonstrativas sdo as que muitos
degenerados apresentam sob a accio do alcool, da ele-
vacio thermica ou das simples refeicdes (Y).

“Pelo que respeita ao primeiro, ha exemplares que
exhibem os mais completos e ruidosos phenomenos de
embriaguez quando ingiram a mais ligeira dose de be-
bidas alcoolicas. Nuns, esta susceptibilidade ¢ um esti-
gma permanente, e sé conseguem sob este aspecto uma
vida regular abstendo-se inteiramente de liquidos muito
alcoolizados ; noutros, ¢ circunstancia ephemera, for-
tuita, passando ds vezes sem excitacio apreciavel apos
a ingestio de quantidade, que noutras occasifes ¢é suffi-
ciente para os embriagar. De um me recordo em quem
esta idiosyncrasia era tdo irregular que elle nunca sabia
prever quando as bebidas o excitariam ou ndo, e, para
evitar os dissabores e aventuras de mau genero, que
muita vez lhe succederam, acabou por eliminar o uso
das bebidas espirituosas.

A hyperthermia ¢é susceptivel de descobrir reacées
reflexas paradoxaes, sobretudo no dominio da inervacao
vaso-motora, pela facilidade com que esta é grande-
mente perturbada sob a ac¢iio d'um ligeiro movimento
febril: ha individuos que, com uma pequenissima eleva-
¢do thermica, soffrem congestGes visceraes intensas;
outros que nas mesmas circunstancias denunciam des-
arranjos sérios da circulacdo cerebral — offerecendo de-
lirios febris com extrema facilidade; outros em summa

(') Prof. M. Bossaroa, A epilepsia e as pseudo-epilepsias, pag. 48.
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que sdo attingidos de febre elevada e de toda a especie
de reacdes intensas, a proposito das mais leves pertur-
bacdes funcionaes (V).

Da extrema susceptibilidade dos degenerados, que
reagem de um modo insolito ¢ desordenado 4s influen-
cias athmosphericas, telluricas e alimentares, resulta a
sua grande mortalidade, o abaixamento notavel do valor
maximo a que ascende a sua vida média (*).

A " motilidade voluntaria, assim como as formas de
sensibilidade, além da symptomatologia exteriorizada ¢
manifesta— ejectiva, digamos—¢ susceptivel de pertur-
bacbes, que s6 se reconhecem quando pacientemente
investigadas.

E o que acontece com os desvios verificaveis pela
electro-diagnose. Estes podem ser quantitativos e quali-
tativos: os primeiros por augmento ou por deminuicio
da excitabilidade neuro-muscular ds correntes galvanicas
ou faradicas; e os segundos, sempre associados com
aquelles, por inversio completa ou parcial das leis nor-
maes da excitabilidade — realizando uma das féormulas
da reacdo de degenerescencia ou syndroma de Ers.

Sio phenomenos que, conquanto muito mais fre-
quentes nas affeccoes adstrictas @ neuropathologia, nio
deixam por isso de ter importancia e de se observar por
vezes nas neuroses e nas psychoses degenerativas.

A excitabilidade electrica neuro-muscular acha-se au-
gmentada nos casos de contractura e de hemianesthesia
hysterica — conservando-se normal nas paralysias hys-
tericas —, e augmentada egualmente nos grupos mus-
culares attingidos por estados espasmodicos ou de con-

(1) Cn. FErg, La famille névropathigue, pag. 3.5.
() Krarrr-Emne, Traité clinigue de psychiatrie, trad. de E.
Laurent. Paris, 1897, pag. 434.




tractura, ou por fics particulares: tic de face, tic do car-
regador (*), caimbra dos escriptores e outras, etc. Os
maniacos apresentam tambem exaggerada a excitabili-
dade neurozmuscular com uma certa frequencia, assim
como os melancolicos, ¢ em particular os hypochon-
driacos. Ao contrario, a sua deminuicdo, a reacdo de
esgolo, a reacdo de convulsividade e a reagdo de Ers,
poucas vezes se observam fora dos casos de affecgdes
organicas do apparelho neuro-muscular.

A conductibilidade elecirica pode encontrar-se au-
gmentada —na doenga de Basepow —; ou deminuida —
na hysteria, principalmente nas zonas anesthesicas, ¢ nos
casos de loucura hysterica, na epilepsia, nalgumas for-
mas melancolicas e na idiotia.

Os desarranjos nas funcgdes motoras consistem: na
deminuicdo ou na ausencia de movimentos — hypocine-

sta ou acinesia; no exaggero da actividade muscular —
hypercinesia; ou em movimentos anomalos — paracumne-
sia.

As alteracdes da motilidade para menos comprehen-
dem: a amyosthenia, a paresia, a paralysia e a reso-
lugdo muscular ou amyotonia.

A amyosthenia, ou asthenia neuro-muscular, ¢ pertur-
bagdo motora essencialmente funcional que se considera
como estigma da neurasthenia e da hysteria, onde se
encontram na quasi totalidade dos casos, e pode egual-
mente observar-se este symptoma noutros degenerados,
como em melancélicos hypochondriacos, e num grande
numero de formas lypemaniacas.

As paresias e paralysias, interessando segmentos mais

(1) J. Grasser, Lecons de clinigue médicale, 3.éme série. Mont-
ptllicl’—l‘uﬁ:‘-. 1808, pag. 386,
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ou menos extensos do apparelho neuro-muscular, en-
contram-se muitas vezes como pura perturbacdo fun-
cional em hystericos, neurasthenicos, e nos casos de
neurose ou de psychose traumaticas. O phenomeno pode
apresentar-se de formas muitissimo variaveis como inten-
sidade e como extensdo. e assumir o aspecto de hemiple-
gia, paraplegia ou monoplegia; de paralysias associa-
das attingindo diversos grupos musculares ao mesmo
tempo; ou de paralysias singulares. As mais complexas
combina¢des se encontram sobretudo na hysteria ('),
onde as paralysias podem revestir todas as férmas, desde
a localizacdo limitada a alguns musculos, até estados
paralyticos completos, como no caso referido por Se-
RIEUX (%)

A amyolonia, caracterizada pelos phenomenos de re-
solucio muscular, observa-se como symptoma eventual
consecutivo ds crises convulsivas da hysteria e da epi-
lepsia, e ainda nalguns melancolicos. A amyotonia nos
membros inferiores traduz-se muitas vezes pela dobreg
das pernas, e ¢ em geral por este motivo que os doentes
accusam a perturbacdo motora.

A hypercinesia comprehende contracturas, caimbras
¢ espasmos, conrulsoes e ta'rl'ltum choreicas e athelosicas.

As contracturas, caracterizadas pela contracdo invo-
luntaria com rigidez permanente das massas muscula-
res, em muitos casos dolorosa, sio susceptiveis das
mesmas combinacSes — quanto 4 extensio das zonas
interessadas — que menciondimos para as paralysias; in-
clusivamente pode exhibir-se a contractura geral nos
grandes ataques hystericos e epilepticos.

I principalmente na hysteria que estes phenomenos

(") Guaes ve La Touvrerte, Traite clinigue et thérapeutique
de I'hystérie, t. 111, Paris, 1805,

(?) DALLEMAGKE, hc'__'_'vm"rr.'.\ et déséquilibrés, pag. 3806,
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se manifestam, ¢ ahi sio tdo frequentes e tiio impor-
tantes que M. Cuarcor, alinhou, sob a designacdo de
diathese de confractura, uma categoria -especial com
caracteristicas proprias (!

As caimbras e espasmos musculares existem em grande
numero de estados degencrativos, e consistem na con-
tracdo involuntaria, mais ou menos demorada mas sem-
pre transitoria, dos musculos estriados. De ordinario li-
mita-se a uma zona neuro-muscular muito restricta,
mas s vezes attinge um musculo unico; ¢ mais fre-
quente, porém, ferir um grupo associado em funcgoes
synergicas — lics mimicos — ou antagonistas — {rismo,
caimbra dos escriptores — . Esta é dolorosa, e por isso
merece propriamente o nome de caimbra, assim como
certos exemplos de forticolis, o tic doloroso da face,
algumas auras espasmodicas da epilepsia e da hysteria,
ere.

As convulsdes, generalizadas ou parciaes, constituem
estigmas degenerativos notaveis. As primeiras consti-
tuem os accessos convulsivos hystericos, epilepticos e
epileptiformes, e as segundas notam-se principalmente
nas pseudo-epilepsias, e formando em muitos casos as
auras prodromicas do grande ataque, ou substituindo-o
nas formas frustes da neurose.

Por outro lado a facilidade de exhibir crises convulsivas
¢ frequente nos neuropathas e psychopathas degencra-
dos. Os mais ligeiros estimulos, um choque mechanico,
uma emogdo, sdo ds vezes sufficientes para provocar
nesses individuos um estado convulsivo, que alids alguns
soffrem mesmo a proposito de circunstancias physiolo-
gicas como a denti¢do, a puberdade, a gravidez e o
parto, a menopausa, etc.

() Pierre Janer, Etat mental des hystérigues, Biblioth. Medic,
Charcot Debove, pag. 106,




Os movimentos choreicos podem tambem vir pertur-
bar a motilidade na degencrescencia mental. D'uma
parte as virias formas de choréa complicam-se ds vezes
de perturbacGes mentaes; d’outra parte, e isto ¢ o mais
frequente, ds neuroses e ds psychopathias associam-se
as hypercinesias choreicas. A hysteria, por exemplo, ¢
susceptivel de complicar-se com a choréa rythmica, em
certos casos sob a férma curiosa de fic de Saraam (%),

Finalmente os movimentos athetosicos — involunta-
rios, incoordenados, lentos, e manifestando-se de ordi-
nario nos dedos e nos ortelhos — , observam-se nalguns
exemplares de idiotia e denunciam sempre lesbes orga-
nicas do encephalo.

As paracinesias comprehendem o fremor muscular, o
tremor fibrillar, e a alaxia.

O primeiro péde denunciar desarranjo somatico nos
centros Nervosos, € neste caso ¢ permanente; ou sim-
plesmente perturbacdo morbida de emotividade, como
succede na melancolia anciosa, nos estados allucinato-
rios e nos delirios. Encontra-se em epilepticos de longa
data, em hystericos e neurasthenicos graves. A principio
interessa apenas segmentos musculares de funccGes deli-
cadas e especiaes: a lingua, os musculos da mio e os
da face: labio inferior, mento, orbiculares, elevadores
da asa do nariz e do labio superior, etc. As vezes tor-
na-se manifesto na occasido em que o individuo fala, e
ndo raro se nota que € desegual de um para outro lado,
podendo ser so unilateral, ou soffrer alternativas.

Os tremores fibrillares dependem quasi sempre de
processos amyotrophicos de origem central, e apenas
nalguns casos de neuroses e de psychoses traumaticas
se observam.

(') E. MorseLLy, loc. cit, pag. 341.
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O syndroma ataxico, além do seu valor como cle-
mento diagnostico na labes € por intermedio d’esta inti-
mamente ligado com as degenerescencias (1), € susce-
ptivel de encontrar-se independentemente d'ella e como
puro desarranjo funccional em vdrios degenerados, como
epilepticos de ha muitos annos, hystericos e neurasthe-
nicos; ¢ pode ainda permanecer, denunciando vicios
evolutivos por desinvolvimento incompleto, nos idiotas

e imbecis.

D'estas anomalias podem approximar-se outras, em-
bora jd ndo alheias & psychopathologia, que dependem
de desvios na excitabilidade do eixo cerebro-espinhal,
como sejam: a fefania, a calatoma, 3 catalepsia e a
myotonia.

A tetania consiste na hyperexcitabilidade geral ou
parcial do systema neuro-muscular, com exaggeracio
dos reflexos superficiaes e profundos, traduzindo-se ordi-
nariamente em movimentos evasivos e attitudes de
defesa. Encontra-se nalguns melanceclicos, em idiotas
masturbadores, e péde despertar-se durante a lethargia
hypnotica. Indica sempre perturbacbes profundas da
consciencia, e explica-se pelo provavel afrouxamento da
accdo inhibidora do encephalo sobre os centros infe-
riores.

A catatonia resulta do exaggero da actividade mo-
tora, que se manifesta com espasmo tonico de deter-
minados grupos musculares, imprimindo ao corpo do
doente attitudes caracteristicas, tendo de especial que
a contractura augmenta quando se lhe apprmh:l qLiaL
quer esforco. Acompanha-se quasi sempre de desar-
ranjos psychopathicos — ademanes passionaes, allucina-

() Cu. Férgé, La famille névropathique, pags. 86 e 222,




¢hes, logorrhéa automatica, negativismo (') — que reve-
lam sérias anomalias de consciencia.

A catalepsia, a que jd nos referimos a proposito de
somnos pathologicos, reconhcce-se pela perda de moti-
lidade voluntaria, mantendo-se a capacidade de soffrer
€ conservar as posicoes em que sejam collocados os
segmentos do corpo, nos muis diversos graus de con-
tracao.

A myotonia ¢ a rigidez espasmodica que se apodera
dos musculos no instante em que deviam iniciar um
movimento; manifesta-se frequentemente nos casos de
loucura da durida e nos simples enguicos, revelando
desarranjos de actividade psycho-motora.

De natureza psycho-motora, finalmente, sio ainda
outras perturba¢des como as paralysias psychicas, a
astasia-abasia, a agitacao motora até a furia, e os aclos
impulsivos.

As primeiras sio sobretudo notaveis na hysteria, mas
encontram-se¢ tambem nas neuroses traumaticas, e em
certas formas melancolicas — principalmente nas acom-
panhadas de negativismo.

A astasia-abasia, — em que o doente na posse integral
da sensibilidade e dos movimentos dos membros. infe-
riores, tem impossibilidade de os utilizar para a marcha
ou para a attitude erecta — , observa-se na hysteria, na

neurasthenia, ¢ noutros estados degenerativos.
Na agitacio motora (*) o doente exhibe um enorme
exaggero de movimentos, passeia, gesticula, grita, salta,

(*) O doente, quando Ih'o sollicitam, nega-se a executar os
actos mais simples (andar, sentar-se, comer, ¢1¢.), que depois ¢
capaz de realizar expontaneamente.

(*) E. Morserwy, loc. cit., pag, 362,
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-

sem motivos de excitacdo externa ou a proposito dos
mais ligeiros estimulos. As vezes a tendencia para a
movimentagio corresponde a estados emotives de colera,
de anciedade, e nessa hypothese tornam-se furiosos e
aggressivos.

Em contraposicdo com a facilidade em expansses
motoras de todo o genero, collocam se os actos impul-
sivos, mais ou menos systematizados, como que devidos
a uma descarga psycho-motora isolada; os gestos, as
expressdes mimicas, os protestos, as attitudes drama-
ticas e passionaes em relaco com estados morbidos de
consciencia; o impulso irresistivel para crises de choro
ou de riso, pela facil produccio de estados emotivos
sob a influencia de estimulos minimos ou por simples
irritacdo, etc.

Mau grado as variacoes individuaes sem significaciio
morbida, as differentes formas de sensibilidade soffrem
desvios, que ndo podem ter essa interpretacdo, quando
attinjam valores extremos,

Das sensibilidades cutaneas: a sensibilidade tactil, a
sensibilidade de logar ou topographica, a sensibilidade
thermica, e a sensibilidade 4 dér, pode encontrar-se per-
turbada uma ou outra, ou mais do que uma, segundo
combinages vdrias, dando logar a um grande numero
de associagbes possiveis, conforme as zonas interes-
sadas.

Todas ellas podem apresentar-se augmentadas, demi-
nuidas até d suppressdo completa, ou pervertidas, e os
mais curiosos exemplos encontram-se na hysteria. Obser-
vam-se anesthesias totaes ou parciaes muito interessantes
pela sua distribuicdo topographica em dados segmentos
cutaneos: em luva, em faxa circular no tronco ou nos
membros, em calgio, em jarreteira, etc. Outras vezes
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nota-se a dissociaciio syringomyelica das sensibilida-
des (1).

A sensibilidade topographica, além das perturbacoes
de localizacio paradoxal, em que o doente refere a im-
pressdio a um ponto differente do excitado, é susceptivel
de anomalias especiaes, como a allochiria simples em
que o doente ndo distingue em qual dos dois lados syme-
tricos do corpo se realizou a impressio, e a allochiria
completa em que a impressio feita num ponto ¢ por elle
referida ao ponto symetrico da metade opposta do
corpo (¥).

A sensibilidade 4 pressiio, em regra variavel simulta-
neamente com as sensibilidades tactil e dolorosa, € capaz
no entanto de desvios autonomos. Em certos casos mos-
tra-se exaltada até 4 illusdo ou 4 allucinacdo — e o doente
accusa pressfes enormes sem impressoes correspon-
dentes.

A sensibilidade thermica ora se mostra ausente, ora
demasiado deminuida ou augmentada, ora pervertida.
No primeiro caso os doentes supportam o contacto de
um corpo muito frio ou ao contrario bem quente, até 4
queimadura, accusando apenas sensagGes tacteis. Por
outro lado ha exemplares para quem sio quentes ¢ ds
vezes por isso insuportaveis todos os contactos; nos
casos extremos ha mesmo inversdo nas sensacdes, per-
cebendo os doentes como quente o contacto dos corpos
frios, e reciprocamente.

Outras vezes ha impossibilidade de distinguir pelo
tacto os corpos humidos dos corpos enxutos; em certos
casos a perturbaciio consiste em perceber como humidos
todos os contactos, — illusdo hydrica.

(1) Pierre JAET, loc. cit., pag. 63.
(t) E. Morserw, loc. cit., pag. 380; e P. Jaxer, loc. cit., pag. 70.
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Na sensibilidade dolorosa ha em regra hyperalgesia
coincidindo com os estados de grande excitabilidade
nervosa — e pode ir até ao ponto de serem dolorosas.
todas as impressées cutaneas. Outras vezes ha hypo-
algesia ou analgesia, acompanhada ou niio de atrazo du
sensaciio; ¢ por esta obliteracio que se explica a dys-
rulnerabilidade observada em muitos degenerados ('),
que supportam sem dor ferimentos e contusoes graves,
e por ella se explicam egualmente as autotomias e as
virias automutilacGes: a autocastraciio, o suicidio, etc.

E ainda pela mesma analgesia que se comprehendem
muitos casos de insensibilidade moral nos degenerados
incapazes de sentimentos altruistas ou de sentimentos
estheticos : criminosos, loucos moraes, hystericos, epile-
pticos, etc.

Finalmente, podem notar-se paralgesias virias, algu-
mas das quaes expontaneas: ddres gravativas, pulsa-
teis, lancinantes, etc.: sensagbes thermicas dolorosas de
calor ou de frio; e sensacdes tacteis: pruridos, formi-
gueiros, cocegas, titillacoes, etc.

Nos nervos e nos centros cerebro-espinhaes siio tam-
bem muito importantes os phenomenos dolorosos: as
neuralgias intercostaes, em cintura, acompanhadas ou
nio de herpes joster, e de perturbacfes respiratorias; as
neuralgias do trigemeo, do cubital, do sciatico, etc.; a
cephaléa, a hemicrania, ¢ a rachialgia, tio frequentes na
neurasthenia e na hysteria — capacete neurasthenico,
prego hysterico —, na epilepsia, em que as cephalalgias
podem manifestar-se mais ou menos paroxysticas, como
equivalentes do grande ataque convulsivo. Neste sentido
¢ particulamente notavel a enxaqueca ophtalmica, em
que a cephaléa se acompanha de perturbagbes visuaes,
que geralmente a precedem. (¥).

(1) Prof. M. Bomsarba, A epilepsia e as pseudo-epilepisas, pag. 188.
(*) Prof. M. Bomparoa, loc. cit., pag. 246.
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Além das perturbagdes da sensibilidade cutanea ja
mencionadas, os outros orgiios dos sentidos estio sujeitos
a desvios mais ou menos apreciaveis.

A sensibilidade gustativa é ou exaltada, ou embotada,
ou abolida em muitos casos de hysteria, de epilepsia e
noutros estados degenerativos. Pode haver mesmo illu-
soes e allucinacGes gustativas, que ds vezes constituem
auras epilepticas,

Desarranjos identicos se observam no olfacto — hyper-
osmia, hyposmia e anosmia — sendo possivel encontrar
estas anomalias funcionaes apenas num dos lados, como
tambem succede em relagdo ao paladar, sobretudo em
casos de hysteria. Sdo egualmente possiveis as illusGes
e allucinacées olfactivas (1),

-

O apparetho auditivo offerece insufliciencia parcial ou
completa em muitos degenerados em consequencia de
anomalias congenitas facilmente reconheciveis. A exis-
tencia d'estes estigmas somaticos € jd por si muito impor-
tante como signal degenerativo (*), e o mesmo valor
deve attribuir-se 4 surdo-mudez (3).

Mas além d'isso, com o apparelho auditivo morpho-
logicamente integro, pode existir uma excitabilidade
minima ou ao contrario exaltada do nervo acustico.
Nesta hypothese apresentam alguns neuropathas dege-
nerados verdadeiras idiosyncrasias para determinados
ruidos — o attricto de dois vidros, o rumor da lima
sobre o ferro, etc, —, que lhes determinam uma sobrex-
citacdo enorme complicada com virios reflexos. Qutros
manifestam uma hyperacusia dolorosa em dados mo-

(1) E. Morserp, loe, cit., pag. 418,
(!) E. Morskwis, loc. cit., pag. 422.
(*) Cu. Féri, La famille névropathigue, pag. 56,
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mentos, como ¢ frequente observar-se em casos de hys
teria e de neuralgia do trigemeo,

Pdde haver ruidos endoacusticos, que ds vezes o
doente reconhece e localiza no apparelho auditivo, mas
que outras vezes refere ao exterior, sendo essa a origem
de muitas allucinagdes; podem finalmente dar-se pheno-
menos de illusdo auditiva a proposito de sons e ruidos
exteriores.

Quanto ao senso musical ¢é faculdade esthetica que,
conquanto obliterada ou rudimentar em muitos degene-
rados inferiores, conserva se ds vezes mesmo em idiotas
bastante completos (!). A idiota a que me refiro na
;‘-:1:_:|'nu 100, por t:x-::mp]tr. manifestava-se ;lpl'i:t:[:'ldnl':l de
musica, ¢ nunca deixava de falar nas lices de piano
que chegira a ter em casa— sem resultado, ¢ claro,
porque a sua inhabilidade manual ¢ completa.

A visdo pode ser perturbada nas suas funccGes acces-
sorias: o estrabismo, o nystagmus, o blepharospasmo,
a ausencia de synergia entre os movimentos oculares e
os palpebraes — signal de Grarg, jd referido na pagina
01 —siio phenomenos que se manifestam em muitas
situacdes degenerativas.

Mas na sua physiologia intrinseca o apparelho visual
offerece tambem desvios multiplos, por excesso, por
defeito, por ausencia ou por aberracdo.

Pode observar-se a hyperesthesia optica — denunciada
pela photophobia e pelo blepharospasmo — em casos de
exaltaciio emotiva intensa, de hysteria, de neurasthenia
e de melancolia.

Nesses mesmos degenerados se observa muitas vezes
a amaurose — cegueira completa; a amblyopia — deffi-

("} Dariemacne, Dégénérds et déséquilibrés, pag, 233,
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ciencia visual insusceptivel de corrigir-se pelo uso de
lunetas (*); a hemeralopia — visdo normal durante o
dia, e desproporcionalmente compromettida ou mesmo
nulla durante a noite, ou em summa com illumina-
cdo menos clara; a nyctalopia — perturbacio inversa
d'aquella, e caracterizada pela melhor visdo nocturna,
ou enfim sob fraca illuminacdo, do que durante o dia e
com luz intensa; a asthenopia — caracterizada pela im-
possibilidade de applicar a vista, na leitura por exem-
plo, sem que ella se furre ao fim de alguns instantes,
obrigando a interromper o trabalho; e a copiopia, que
consiste em dores palpebraes, oculares e cephalicas
intensas provocadas nas mesmas circunstancias que
determinam a asthenopia; as deminuicGes do campo
visual; a dyschromatopsia total ou paicial; os escotomas
luminosos, que se manifestam muita vez como aura
epileptica, ¢ em summa outros phenomenos endopticos
que o degenerado nuns casos reconhece como taes, e
noutros interpreta como realidades, sendo assim condu-
zido ds illusGes e allucinagdes.

(1) E. Fucas, Manuel d'Ophtalmologie, 2.¢me éd. frang. Paris,

1897, pag. 531.




ESTIGMAS PSYCHOPATHICOS

Os degenerados inferiores. Idiotas: a sua
classificacio por Féux Voisiv. Psycholo-
gia dos idiotas e dos imbecis. Transiciio
para o homem normal pela debilidade
mental ¢ para os intellectuaes superiores
pelas neuroses. A neurasthemia, a epile-
psia ¢ a hysteria. Os syndromas. Estados
obsessivos e sua classificaciio : obsessiio
por a) anciedade diffusa ou panophobica;
b) anciedade systematizada ou monopho-
bica: ¢) ideia anciosa ou obsessio mono-
ideica. Estudo de cada grupo. Outros esti-

gmas mentacs.

Nos termos inferiores da série degenerativa, consi-
gna-se em primeiro logar a ausencia parcial ou com-
pleta das formas superiores da actividade mental, e nos
casos extremos toda a vida intellectual parece abolida.

Cuamparnp classificando os degenerados inferiores em
idiotas automatos e idiotas intelligentes ('), considera a
psychologia dos primeiros tdo reduzida e acanhada que,
segundo elle, mal possuiriam o sentimento da propria
existencia, limitado nesses exemplares a uma nocdo

(") Cuamparn, art, [diotie, in-Dict. Encyclop. des Sciences Me-
dicales.
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muito obtusa e rudimentar da personalidade. E de certa
maneira uma estigmatizacio psychopathica toda nega-
tiva.

Nos idiotas completos, com effeito, a vida psychica ¢
de tal modo mutilada que, no ponto de vista da activi-
dade expontanea, dos instinctos, das tendencias, e da
percepciio dos objectos e dos phenomenos exteriores,
se devem considerar collocados abaixo dos animaes
menos intelligentes da escala. A sua existencia encer-
ra.se no circulo estreito da vida vegetativa, e d'essa
mesma uma unica funccio se torna bem apparente — a
r::a'.pimqa'lb—, e 50 essa ¢ regularmente executada sem
intervencdo alheia. A propria alimentacdo reclama mul-
tiplos cuidados: o idiota completo nilo accusa féme nem
séde, ¢ poucas vezes sabe comer por si. E incapaz de
attencio e de percepciio; e quanto a sentimentos, incli-
nacdes, affectos, paixdes, intelligencia — ¢é inteiramente
negativo.

E esta a primeira categoria de idiotas, na classificacdo

)

psychologica estabelecida por FiLix Voisix (1).

A segunda categoria ¢ formada por exemplares menos
desgracados, mas perigosos pelas suas tendencias mal-
dosas. Exhibem explosdes faceis de actos instinctivos,
obedecem a inclinacdes baixas, sio de um automatismo
subordinado 4 grosseira solicitacio dos sentidos e dos
instinctos inferiores, ao passo que as faculdades intel-
lectuaes e os sentimentos elevados se mostram mal e
rudimentarmente constituidos.

No terceiro grupo entram os idiotas de organizagiio
psychologica ji claramente esbocada no seu conjuncto,
embora ainda muito incompleta: sfo parcialmente do-
tados de tendencias conservadoras da especie, e de sen-
timentos altruistas ou affectivos — mas falta-lhe uma ou

(') Daviemacse, Dégeéndres et .l'L".V(‘.?irr'h'f'r'(‘.\'. pag. 22q.
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outra das suas formas superiores. Manifestam faculda-
des intellectuaes e perceptivas, mas de um modo incom-
pleto. Podem modificar-se pela educacio e pela instruc-
¢ilo, porém ndo até ao ponto de ndo ficarem sempre
muito excitaveis sob a influencia dos estimulos exteriores.

No quarto grupo, enfim, incluem-se alguns que se
aproximam ainda mais do homem normal, conquanto
privados d'algumas faculdades intellectuaes superiores
-— comparacio, causalidade. Téem sensacdes fugitivas,
sentimentos vagos, tendencias determinadas, excitabili-
dade facil.

No ponto de vista da estigmatizagio psychopathica,
porém, podemos reunir idiotas e imbecis, expdr segui-
damente a sua feicdo mental, distinguindo no entanto a
idiotia da imbecilidade como dois grupos degenerativos
de grau differente, sendo a primeira caracterizada pela
total incapacidade de formar concepc¢des abstractas (no-
coes e juizos), ¢ a segunda pela existencia d'essa facul-
dade, mas de alcance limitado, nao attingindo nunca o
valor que possue na média dos homens normaes (4).

As operacdes intellectuaes faltam quasi por completo
nas formas mais pronunciadas de idiotia. A percepcio
das impressoes sensorias limita-se aos objectos que se
utilizam nas necessidades alimentares. 56 o sentimento
da fome decide estes idiotas a um movimento instinctivo
sem nenhum fim consciente, e a satisfacio do instincto
nutritivo ¢ o centro de todos os seus factos psychicos.
O instincto sexual ou ndo existe ou ¢ rudimentar.

Em logar de um esforco consciente ligado a um fim
concebido, ha apenas impulsGes motoras que se mani-
festam a proposito de um estimulo exterior ou das for-

(') Krarrr-Emxc, Traité clinigue de psychiatrie, pag. 724.
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tes necessidades materiaes. Ha um quasi absoluto re-
pouso, Uuma vez que nio existem as solicitagdes para o
movimento.

A mais completa ¢ a idiotia apathica, que corresponde
ao primeiro grupo de Frux Voisiv: nio se formam con-
cepcdes sensorias, os phenomenos motores limitam-se
a puros reflexos e a actos automaticos, acompanhados,
quando muito, de uma certa impulsio motora ¢ do ins-
tincto de nutricio, mas até na satisfacdo instinctiva
d’esta necessidade o idiota ndo ¢é capaz de, como os
animaes, procurar e escolher os alimentos — qualquer
coisa lhe serve, e leva 4 boca tudo quanto encontra ao
alcance da mio.

Morreriam simplesmente de fome, se nio tivessem
uma assistencia cuidada e vigilante.

Nos idiotas menos carregados, de nivel um pouco
superior ao que acabamos de esbocar, a falta de esti-
mulos imprime tambem um cunho especial, caracteris-
tico, no tocante ao aspecto e ds attitudes, que sio flaci-
das, sem cnergia: a marcha ¢ pesada, 10sca, desagei-
tada, instavel e incerta, ¢ a posiciio erecta participa das
mesmas deficiencias.

Por mais differentes que sejam os graus da idiotia,
distingue-se ella sempre da imbecilidade pelo facto de
na primeira serem as concepgoes cheias de lacunas, nio
poderem distinguir-se do elemento sensitivo ou sensorio,
nem serem utilizadas para a formacio de concepcoes abs-
wractas comprehensiveis, nem para a formaciio de juizos
€ nocoes.

A reproduccio das imagens mentaes, que o idiota por
qualquer meio formou, ¢ incompleta e so se realiza em
consequencia de um estimulo exterior ou de uma ne-
cessidade organica, que reclama satisfagdo.

Os idiotas completos sio insusceptiveis de quaesquer
sentimentos altruistas, niio sentem a necessidade da vida
social, nio a procuram mesmo, ¢ recebem todos os be-
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