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VI, ES T 'ACGC AO
Em cafa de Herodes.

760 C “Onfidere como na cafa defte injufto Rey fol
tratado como louco o Senhor de {abedoria in-
finita, e lhe veftirdo hila roupa de zombaria como a ho-
mem fem juizo , fem que o Senhor fallafle hia {6 pala-
vra : conhe¢a o pouco q nifto tem imitado a Jefus Chrif-
to, faltando ao filencio , e modeftia de palayras , fem
manfidao de animo , nem brandura de corag¢io , e por
todos eftes defeitos pora hila mordaga na boca , e dila-
tando-fe meio quarto de hora em oragdo, e filencio, con-
¢luird com acto de contrigio, e amor de Deos.

VI.-ESTACGCAO. -
Aonde o Senbor foi agoutado em cafa de Pilates.

761 Onfidere o terribiliffimo tormento dos agou-
tes , com que trez vezes, revezados os ver-

dugos , defpedagirdo a golpes o delicadiffimo corpo do
Senhor, athé lhe defcobrirem os offos, cahirem pedagos
de carne , e correr pela terra feu fangue ; em cujo tor-
mento lhe deslocardo tres offos, e chegou tres vezes ds
agonias da morte. Tomard hila deciplina por tres inter-
valos , dando em cada hum cincoenta golpes, para con-
refponder ds tres vezes que fe mudario os miniftros a
agoutar o Senhor, e nio podendo tomar a deciplina re-
zard tres P. N. e tres Credos. Nefte dolorofiffimo paflo fe
dilatard hum quarto de hora , acompanhando ao Senhor
com ef%irituaes affe€tos da alma, e rezando tres vezes o

Padre Noffo em veneragao dos tres oflos que lhe deslo-
cardo, c

oncluird com aéto de contrigdo , e amor de Deos..

VIII.. ES-
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VIII. EST A G A O
Na fala aonde foi coroado de efpinbos em cafz de
> 0 Pilatos.
762 Onfidere que intenfas ferido as dores, que af-
e C fligirdio-a divina cabega do Salvador penetra-
da com fetenta e duas agudas pontas da coroa de efpi-
nhos, que lhe profundario nella com impiedade ; veja a
feu Amado cuberto com hiia velha purpura de efcarneo,
com {ceptro’ de vilipendio na mio , e elle todo efcarne-
cido, esbofetéado , cufpido , injuriado , e tratado come
Rey fingido : na Confideragio defte dolorofo paflo , em
que tante tem que imitar , pord hiia coroa de efpinhos
na cabega, que {0 tirafd na decima quarta eftagdo, e no
meio da meditagie , que durard meio quarto, dard em fi
algiias bofetadas , e defaggravard as injurias de feu Deos
com lhe dar louvores , e gloria , cohvocando para iflo
os Anjos , e a todas as creaturas do univerfo, e prof-
trande-{e por terra o adore por Deos ,.e Rey verdadei-
ro, e acabe dizendo dez vezes: Losvado , e exaltado fe-
jais ¢re. como ma quarta eftagdo. g 7
763 S8e o exercicio [¢ dividir em duas partes., aqui cons
cluird a primeira como [e diffe na quarta eflagdo, e priua
cipiard a [eguinte como fe diffe na quinta.

iX. ESTA G.AO.
"0 paffo do Ecce Homo.

764 Onfidere a Jefus aflim defcarnado , e cheio de
ignominia pofto 4 vifta de hiia multiddo de

gente ingrata, que o aborrecia de morte, ‘¢ que com al-
tas vozes ¢lamava , que fofle crucificado; lembre-fe que
tantas vezes , quantas peccou , levantou contra o inno-
cente Jefus a mefma deftemperada voz, e que como aquel-
le povo injufto antes efcolheu a liberdade de hum impof-
tor , hum homicida, hum Barabas, do que a do Senhor

do Univerfo. Medite meio quarto de hora nefte dﬂlﬂf?”
- 0
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fo paflo . e :acabe com dez -genufliexdes , ou Pquﬁragﬁes y
dizgndu a cada hiia: Lowvado , e exaltado fejais &rc. co-

mo na quarta eftagdo. *
w65 Se repartir o exercicio em tres partes, aqus acabard

& [egunda como na quaria eftagio.

X, B ST AC A O. _
Defde a [entenga até a porta Judiciaria com a Crux
' ds coftas.

766 Onfidere a iniqua, e injuriofa {entenga de mor-

. te , que derdo contra -0 Author da vida ; o
Eefa:t:lu lenho da cruz, que pozerdo-a feus divinos hom-

ros; o grande gofto comque a recebg, e leva por nof-
fo amor, e ‘para noflo exemplo; as quedas ,‘que com ella
vai dando ; ‘0 encontro .com fua dolorofa Miy ma rua da
Amargura 3 e a fraqueza , ‘que ‘0 obrigou a admittir o
obfequio do Cyreneu para o ajudar: offerega-fe tambem
para o mefmo ; e ouvindo a voz do Senhor, que o cha-
ma para que o figa com a fua cruz., tomard aos hombros
a que tiver prevenida , e dando com ella tres voltas ao
redor da cafa , fe proftrard hiia vez por terra em reve-
rencia da primeira queda que o Senhor deu coma Cruz.
Na memoria do dolorofo encontro da Senhora rezard
tres Ave Moearias. Ultimamente confiderando tdo afeado
o rofto do Senhor, que neceflitou do obfequio,.com que
lho limpou a veronica , lhe pega imprima em {eu cora-
¢ao aquella fagrada imagem , e gaftando em tudo hum
ﬁuartn de hora, conclua com acto de contrigio, e amor

e Deos. 5
X. ESTAGA O.
Defde a porta Fudiciaria athe as Filbas de Ferufalem.

- 767 Onfidere o Senhor cahido fegunda vez com
a S. Cruz na porta Judiciaria, e proftrando-

fe por terra fari companhia ao penalizado Jefus , e ef-
“}“dﬂ afim - por tempo de hiia eftacio , beijard a terra
cinco vezes; ¢ tornando-fe a levantar de joelhos, confi-
Iu dere

:]I
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dere as amorofas palavras que o Senhor diffe 4s Filhas
de Jerufalem , que chorallem as fuas culpas como caufa
daquellas penas , e tomando. para fi efta tdo fanta dou-
trina, chore as fuas culpas com hum a&o de contrigdo,
e tendo gafto meio quarto de hora , concluird rezanda
tres  vezes o Padre Naffo , Ave Maria , e Gloria Patri. &c..

2 XIL E ST AGA @
Athe que crucificaria aa Senhor..

768 C Onfidere a terceita queda do Senlior, em qué
cahio. por terra com fua fantifima boca; e fe
proftrard tambem .com a boca em. terra + e aflim rezaré
tres-vezes o Padrg noff : levante-fe de joelhos, e con-
fidere quando. defpirdo ao Senhor a tunica renovando-lhe
as feridas, a que hia pegada ; finta as dores, que teria
entio o Amado., e em memoria dellas, pondo a Cruz
de parte , tome hila deciplina de cincoenta: golpes. De-
pois confiderando- que exceflivas ferido as dores, quando
atraveflirdo com. duros cravos as mdos , e pes do man-
fifimo Cordeiro, andard dez paffos de joelhos, e o cor-
po inclinado , confiderando que affim arraftardo o Senhor
delde onde. o crucificario athe onde levantario a Cruz
Logo offerecerd. ao Eterno. Pay o facrificio de feu Uni=
genito Filho dizendo.. _ '
769 Eterno Padre , e Senhor meu, 4 vofla mageftade,.
e jultica offerego as obras perfeitiflimas que na terra obrou.
voflo Unigenito Filho pela falvagio do Genero Humano;
do mefmo modo., e por aquillo mefmo que elle as offer
receu.. Offeregco-vos com-elle a fua Santifima Miy. , feu
amor , fuas obras perfeitiflimas , fuas dores , fuas penas,
feus cuidados, e prudentiffima vigilancia em o fervir,.©
acompanhar- athe a morte.. Offereco-vos a S. Igreja que
fundou , os feus Apoftolos , e toda a congregagdao dos
Ficis, que agora he, e ferd athe o fim do mundo ,.e com
“ella a todos os mortaes filhos. de-Adam , e o amor, €
vontade , com que por todos padeceu , e quanto he da

fua parte defeja que todos fe falvem, e fe apmvciteme:
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Redempedo copiofa , e configio a Gloria, que para to~
dos merecet. Aceitai, Deos Altiffimo., efte facrificio ac-
ceptavel em fatisfagio de todos os peccados dos homens,
e efpecialmente dos meus, € por celle nos concedei o per«
dio, e avofla mifericordia, e attendei benignﬂfpﬂ'lﬂs ne-
ceflidades -da voffa Tgreja gerada .com .o preciofo fangue
de voffo Filho. Amen. i

=70 Logo tendo.a Cruz encoftada ao alto ., le pord
com os bracos eftendidos como ‘crucificado nella., e aflim
eftard por tempo de hia eftagio , e em tanto dird {ette
vozes : Lowvem-vos os Anjos , e todas as creaturas do Ceo,
e da terra, Redemptor do mundo., por tudo o _que vos dig-
naftes padecer pela [alvagdo da minba alma. E tendo gal~
to algiia coufa mais de meio quarto, concluird. -

XIII. ESTAGA O.
Defde que crucificardo o Senbor .athe que efpirou.

771 C Onfidere que dores padeceria o Salvador ao

levantar a Cruz ao alto com o pefo do corpe

endente {6 de tres cravos por partes tdo fenfiveis ! Con-

idere as fete palavras, que o Senhor difle na Cruz, prin-
cipalmente aquella, em que pedio o perddao para os que
o crucificardo , e pega tambem pelos feus inimigos, per-
doando-lhes de ‘todo o coragio. Pega ao Senhor como o
l:tmn ladrio que fe lembre da fua afma, e a Maria San-
tiffima que o admitta no ditofo numero de feus filhos.
Tomard na boca algiia coufa amargofa, como maftigando
lofha, ou hiia folha de oliveira, goftando o guco em me-
moria do fel, e vinagre, que derdo ao Senhor, e confi-
derando como elle efpirou , entregando feu efpirito nas
maos do Eterno Pay , encomende fua alma nas maos
do mefmo Senhor, eftando fempre , quanto poder , em
forma de crucificado na Cruz. Logo virando-fe para Ma-
ria Santiflima lhe dird : deompanbo-vos , magoeadifima Se-
nhora , no dolorofy fentimento da morte de wvoflo Unigenito
Filbo , e meu Senhor Fefus Chrifto ; e pondo a Cruz en-
coftada , a adorard de joelhos dizendo : Deas te falve,
Ji 2 Cruz
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Crus Santiffima , inflrumento de minka Redempeio e leite
de men Divino Efpofo, o que repetird tres vezes, e fard
muitos actos de refignagdo. , e muitos proteftos de mor-
rer totalmente paza- o mundo; e tornando a por-fe como
d’antes em fésma de crucificado , affim reze a eftagio, e
acabe com, hum Gredo, Salve Rainka , e a&o de- amor de
Deos , tendo gafto em tudo hum quarto de hora.

XIV.. ESST:AGA O ..
A'Chaga-do Lado , Deftendimento , e Enterro do Senbor.

772 ¢ Onfidere com algum vagar a grande chaga ;
que com’ hila langa abrirdio no Lado do Se-
nhor ; olhe-a como. porta franca de piedade , que abrio
O amor para introduzir porela as almas ao Paraifo ; me-
ta-fe nella , e ali queira fempre viver , e dali regifte os
fegredos do Divinoe Amor no fagrado Coragio aberto.
Fard cinco proftragdes athé a terra cada hiia a fua cha-
ga dizendo : Adoro-te chaga Divina aberta por meu amor,
donde fabio o prego da mizha Redempedo.. Confidere como
todas as creaturas do unhiverfo. fentirdo a morte do Crea-
dor, ¢ finta com elas a caufa que lhe dew, fazendo acto
de contrigio. Ajude a Senhora a defcer-daCruz, e amor-
talhar o doce Fillio, e acompanhando-o- athe o meter no
fepulchro, ali o adore, e com a:Senhora fe- defpega de
feu- Amado para fe recolher com ella 4 fua foledade. E
rezando tres Credos 4 morte do Senhor, acabard com a&o
de amor. de. Deos , tendo gafto meio quarto de hora.

XV. E ULTIMA ESTAGAO.
Em que f¢ acompanka a Senbora athe o- Cenaculo ;
e na [ua: Soledade.

773 C Onfidere os gemidos com que a trifte Mdy fe
defpediria do fepulchro, em que deixava de-

pofitado o thefouro de fua alma, as delicias do feu co-
2§30 ; € o terno affeo, com que tornando aonde eftar

va a 8. Cruz-a faudou, e adorou, e fe retirou: para o €e-
nacu=

[
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naculo a fentir o rigor da.fua penofa foledade: acompa-
nhe a Senhora em tudo com affectos, e ternura de filho,
e fe defpedird della com fete dve Marias em reverencia
- das fuas fette dores , e fe retire por meio quarto de ho-
ra ao interior de feu: coragdo , a viver em foledade, e
nefte meio quarto, com a Senhora, recorde de novo to-
do o progreflo da Payxdo defde a primeira eftagio , athe
efta ultima , e examine os defeitos, e pouco fervor, com
que fez efte fanto exercicio ; e fazendo ato de contri-
¢do, ea confifsio , commungue elpiritualmente, ¢ dé gra-
¢as como no fim. da Oracdo , como fe difle no fim da
uarta eftagio. Depois tomard. hila deciplina por tempo
::ile hila eftagdo por todos os. defeites ,, com que fez efte
fanto exercicio. |
»74. B fe nio tiver commodidade de fazer efta, ou
algiia das outras, reze a eftagio em lugar dellas Tam-
bem as pdde ter tomado antes , ou tomd-las depois to=
das juntas. Todo o exercicio fe ha de-fazer com cilicio,
e defcalco, podendo- fer. E fe {fe nio poder fazer com
o vagar que aqui fe infinda , pode fazer-fe com mais bre-
vidade , e tambem  com mais.demora quem tiver devogdo
para iflo ; afim como tambem fe pdde- repartir- por mais
vezes , e por mais dias; ou fazer-fe todo em hum , ou
de hiia vez , como ouver commodo, e occafido. As ef-
tagOes da V. Maria de la Antigua pouco differem do exer-
cicio da Cruz, poriflo fe.ndo expendem aqui. ‘

6. IX:
EXERCICIO DA MORTE.

775 N Ada ha mais jufto , e racionavel do que oc= °

cupar-fe o homem nos triftes enfaios.da mor-

te , funebre papel , que todo: o vivente val
a-reprefentar no miferavel theatro do mundo, e fe fe er-
ra, nada vai menos do que hita confusio fempiterna : pa-

ra evitar efta , praticio muitas_vezes as- almas piedofas
elte faudavel exercicio ;. o qual tambem fe péde dividir
em
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em duas, ou mais partes, ou fazer-fe tode de hila vez]
fegundo a commodidade da creatura ; e nélle fe gaftard
hora e meia , ou duas horas ; e tambem fe fard defcals
¢o, e com cilicio, podendo fer.

776 Fard a preparagio como no exercicio da Cruz ;
.tomando por fua protettora a Maria SS. da Boa Morte,
e tomando nas maos hiia cavéira, fe a tiver, com ella,
ou fem ella fe detenha por meio quarto de hora na con=
fideragio da morte , ¢ de que brevemente fe hade redus
zir dquelle eftado , e ‘fe for neceflario para efta redita=
¢30 lerd o ponto da morte, que fica efcripto n. 647. e
no fim da meditagio fe proftrard por terra por algum
efpaco beijando-a, e dizendo: Terra fou, e em terra me
bet de tornar.

777 . Defta meditagio palle a confiderar que Deos o
chama a juizo, para dar contas diante do feu divino Tris
bunal ; lernhre-.lg do mal que as tem ajuftado , o muite

ue tem de que as dar ,.e o rigor com que lhe hio de
er tiradas , para o que lerd o -ponto do juizo particus
lar, ou univerfal , que tambem ficdo efcriptos n. 648. e
feguintes ; e tirando daqui motivos para reformar fua vi-
da , examinard os defeitos de que mais peceflita emen=
dar-fe , e os peccados de gue mais fe teme diante de Deos,
e fazendo vivos proteftos de fe emendar de huns, e de
outros , ¢ de todos os de fua vida , de todos pedird
a Deos perddo, e acabard com a&to de contricdo., e amor
de Deos , tendo gafto meio quarto de hora, ou pouce
mais.

778 Depois fe conlidere pofto em hila cama cheio de
intenfas dores , affliccdes, e ardente febre, j4 fem alen-
tos, jd defenganado dos Medicos, e que o Confeflor lhe
adverte que fe prepare para morrer , e receber os Sacra-
mentos , que dali mdo ha efcapar; pondere com que {uf-
to, e affliccdo ouvird efte trifte delengano ; que pertur-
bagdes, que temores lhe acometterio a alma, e confci-
encia vendo j4 a morte vezinha, e a fua vida tdo cheia
de peccados; nefta meditagio fe dilate por meio quarte

d’hora, ¢ vendo que he jd infalivel o morrer pe Esi 2
05

i




. §. IX. Excercicto da morte. 439
Deos os Sacramentos com a Orago feguinte.

779 Senhor, e Deos immortal , meus dcli¢tos me ar-
%’L’lem', meus peccados me conturbao , o conhecer-vos of-
endido me afflige , e defalenta o cora¢io ; porém eftd
minha alma fequiofa pelas aguas de vofla graga , que diz
Ifaias , tiremos das fontes. do Salvador. Por vofla gran-
de bondade, e mifericordia vos fuplico, Padre Eterno,
Eeln que amais a voflo Unigenito Filho ,. e a fua Santif-
ma May , e a todos os voffos amigos , que en morra
com tedos os Sacramentos neceflarios , e fuba por efta
yerdadeira efcada de Jacob, para que no fim della, ede
meu cativeiro ache a Vofla Alteza como a meu altiffimo
fim. Confeflo de coragdo os fete Sacramentos da vofla Igre-
Ja agora, e para fempre, ¢ os venero, adoro, e relpei-
to como remedios , que nella nos deixaftes , e finais do
voflo amor ; e para a hora da minha morte vos pego ,
Senhor, me aproveitedelles , comprindo o defejo arden=
tiffimo de minﬂa alma de fer dos efcolhidos , pois fou dos

¢hamados. Levantai-me fe eftou cahido , e feja membro

vivo defte corpo, cuja cabega he Chrifto meu Senhor.
780 Feita effa petigio examinard-a coniciencia breve-
mente , e recordando em commum os peccados de fua
vida, {e proftrard por terra aos pés de Jefus Chrifto ,
i:unfef!ani!.n—ns com humildade ao mefme Senhor dizendo
2 confifsdo, e efperando da fua mifericordia , e bonda-
de, que delles lhe dard: a- abfolvigdo , a receberd fazen-
do hum.vivo aco de contrigio,, eattricdo, e afi mefmo
fe dard a penitencia fazendo hfia deciplina por tempo de
];’:‘iaas eftagio , que tambem rezard em penitencia pelas al-
761 Logo fe difpord para commungar efpiritualmente
¢omo por Viatico ,_Eara. 0 que meditara primeire por al-
ﬁ}?:“;ﬂfg;)ﬂ_ na realidade, grandeza, e fantidade do San-
., vacramento, para o que lerd o ponto da fua me-
ditagdo , que fica no n. 66r. , ¢ fuppondo que o Sacer-
dote lhe vem miniftrar o Viatico acompanhado de muita
gente, primeiro perdoard de coragio atodos os feus ini-

figos,, e pedird perddo a todas as.creaturas do Univer-

16
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fo do muito que tem offendido ao Creador; e a ellas;
e fazendo de novo a confifsio , e acto de contrigdo, e
amor de Deos , commungard efpiritualmente como por
Viatico; e fe ouver de dividir o exercicio em duas par-
tes , dard gracas aqui como no fim da Oragdo; mas-e o nio
dividir, dara {0 gragas como na communhio efpiritual.
“ Depois das gragas lerd o feu teltamento na férma feguinte.
782 Em nome da SS. Trindade Padre, Filho, eEf=
irite Santo Amen. Eu N. encomendo minha alma 48S.
'ﬁ"rindade., que a.creou, e a Jefus Chrifto, que a remio.
Creio , e confeflo em prefenga de Deos Omnipotente , da
SS. Virgem Maria minha Senhora, e de toda a ‘Corte do
Ceo tudo o que cré, e enfina a S, Madre Igreja de Ro-
ma, e nefta Eé defejo viver, e morrer. Protefto que tu<
do, quanto .tenho, o recebi de Deos por fua mifericor-
dia, e por iflo f6 a elle o deixo, e.entrego como a feu
verdadeiro Benhor, e unico, e legitimo herdeiro de to=
dos os meus bens. Gragas, auxilios, dons , beneficios j
e tudo o que ‘he eftimavel , eu o entrego nas mios do
Supremo .dador dos dons; minha alma com todas as fuas
potencias , meu corpo cam todos os feus fentidos, todo
o mcu fer, eminha vida tudo entrego nas mios do Crea=
dor, para que de tudo, -e de mim difponha conforme a
fua divina vontade, na qual fugeito a minha; e de boa
vontade acceito a morte quando for fervido chamar-me;
e ainda que defejo , e efpero :a Gloria pela fua infinita
mifericordia,, e pelos merecimentos de meu Senhor Jefus
Chrifto , acceitarei o inferno, que por minhas culpas te-
nho merecido , fe a fua re&tiddo aflim o difpozer para
fatisfagdo da fua jufli¢a; 4 qual me confefflo muito deve=
dor, eainda que nada ‘tenho de meu, com §a fatistaga,
eu me valho para iflo do infinito thefouro do Sacratiffi-
mo Sangue, e merecimentos de meu Senhor Jefus Chrif-
to, e de minha May , ¢ Senhora Maria SS. e dos San-
tos, e Anjos meus advogados , principalmente o Archan-
jo S. Miguel , e o Anjo daminha guarda , aos quaes rogo
Tm na hora da minha morte me afliftio, e me defendao

e meus inimigos, ¢ quando minh’alma fahir do curPﬂ;
' m
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ma entreguem , COMO eu aentrego, nas maos de meu Se-
nhor Jefus Chrifto, para que com elle, ¢ com todos os
bemaventuraagos do Ceo viva participante da fua Gloria.
Amen. e atrisl §i
283 Aqui acabard a primeira parte, fé drvidir o exercicio,
e para comegar afegunda fard a preparagao como aq priv-
cipio 3 mas [¢ a nio dividir , continuard [em mais prepa-
ragio como [e [egue. | -

784 Lido o teftamento , em que vai incluida a pro-
teftagio da fé, pofto de joeclhos fe confidere jd em ago-
nias, em que o Sacerdote lhe vem miniftrar a Extrema-
Ut}ﬁﬁn: reprefente-fe jd lutando com a morte , que an-
guftias , que fuftos , que temores vendo-fe ji vezinho 4
eternidade , e 4 conta, que o efpera! Olhe para fi, ve-
ja-fe hum efpeétaculo da morte , o rofto macilento , os
olhos quebrados, a vifta perdida, o nariz aflilado, a ref-
piracdo apreflada , o peito levantado, o pulfo intercaden-
te, as extremidades frias', o frio fuor banhando-lhe o
rofto , ‘hdia natural lagrima fendo trifte correio do feu fim,
e elle jd4 fem acordo fazendo vifagens, trocendo a boca,
revirando os olhos, e os membros todos em convulsoes
medonhas, e veja o horrerofo efpetaculo , em que vem
a parar os melindres, os afleios, os regales, as formo-
furas , as delicadezas do corpo. Confidere no feu interior
hila terrivel batalha , em que os inimigos conjurados con-
tra fua alma a combatem com tentagdes formidaveis j4
contra a fé, jd contra aefperanga, ja com fentimento de
deixar o mundo, os feus prazeres , as fuas riquezas , €
talaez algiia amizade perigofa , e 4 vifta difto faga hila
total negag¢do de affeto atodo o creado , e faga altosde
fé, efperanga , e caridade ; e reprefentando na fua idéa
?UE o Sacerdote, metendo-lhe hila vela na mio, lhe eftd
azendo o Officio da agonia, o fard agora a fi mefmo pri=
meiro afim de joelhos dizendo a feguinte

Ladainba , e Encomendagio dalma.

Chifto tende mifericordia de mim.
Kkk
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Chrifte tende mifericordia de mim.
Chrifto tende milericordia de mim.
Santa Maria

Todos os Anjos, e Archanjos,

Santo Abel ,

Todos os Coros dos Juftes,

Santo Abraham,

S. Jodo Baprifta,

S- Jofé,

Todos os Santos Patriarcas , e Profetas,
S. Pedro,

S. Paulo,

S. Joae,

"Todos os Santos Apoftolos, ¢ Evangeliftas ,
Todos os Santos Diftipulos do Senhor,
Todos os Santos Innocentes, '

S. Eftevao,

S. Lourenco

Fodos os Santos Martyres ,

S. Silveftre,

S. Gregorio,

Santo Agoftinho, ~

Todos os Santos Pontifices, e Confeflores ,
S. Bento,

S. Francifco,

Todos os Santos Monges , e Heremitas,
Santa Maria Magdalena ,

o. Luzia, ;

Todas as Santas Virgens, e Veuvas,

Ora pro me.
Orate pro me.

Ora.
{)I'atﬂ'-
Ora.
Ora.
Ora.
UI ate.-
Ora.
ora,
GI‘ de
Orate.
Orate.
Orate.
Ora.
Ora.
Orate.
Ora.
Ora.
Ora.
Orate.
Ora.
Ora.
Orate.
Ora.
Ora.
Orate.

Todos os Santos ; e Santas de Deos, Intercedei por mim.

Sede propicio,

Sede propicio,

Sede propicio,

Da voffa Ira,

Do perigo da morte,
Das penas do Inferno,
De todo o mal,

Do poder do diabo,

Perdoaime Senhar.
Livrai-me Senhor.
Livrai-me Senhor.

Livrai-me.
Livrai-me.
Livrai-me.
Livrﬂ i—m{‘-
Livrai-me.

Por
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Por volla Natividade , Livrai-me.
voffa Cruz , e Payxao, Livrai-me.
Por vofla Morte, ¢ fepultura, Livrai-me..
vofla gloriofa Refurreigio, Livrai-me.
vofla admiravel Alfcencio, Livrai-me.
Pela graga do Efpirito Santo Paraclito 4 Livrai-me.
No dia do Juizo, Livrai-me.
De todos os peccados, Livrai-me.
Tende mifericordia de min, Eu vos rogo ouvi-me.
Tende mifericordia de mim , Eu vos rogo ouvi-me.
Tende mifericordia de mim, Eu ves rogo ouvi-me.
Contintia a encomendagio d alma. -

-'Orﬂfffa.

=85 P Arte defte mundo., alma Chriftia, em nome
de Deos Padre, que te creou; em nome de
Deos Filho, que por ti nafceu, e padeceu; em nome do
Efpirito Santo , que em ti fe infundio ; em nome dos
Anjos , Archanjos, Thronos, e Dominagdes; em nome
dos Principados, e Poteftades; em nome dos Cherubins,
e Serafins ; em nome dos Patriarchas , e Profetas ; em no-
me dos SS. Apoftolos, e Evangeliftas; em nome dos SS.
Martyres, e Confeflores; em nome dos SS. Monges, e
Eremitas ; em nome das SS. Virgens , e de todos os
Santos., e Santas de Deos; hoje feja o teu lugarem paz , e
a tua habitacio na Santa Cidade de Sido , pelo melme
Chrifto noflo Senhor. Amen. ~

Oragiio.

786 D Eos mifericordiofo, Deos Clemente , Deos,

_ 3 que fegundo a multiddo de voflas mifericor-
“dias , e miferagdes apagais os peccados dos penitentes ,
e degfazeis as ‘culpas , crimes, e delictos paflados como
‘perddo de remifsdo , vede favoravelmente a efte voflo fer-
~ VO, pols vos roga , que-ougaes a quem vos chama , e
pede -perddo de itodas fuas culpas, e peccados com toda
Kkk 2 a
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‘a coufifsio de coragdo. Renovai nelle piedofifimo Pay
-tudo o que efti rilcado, e mdnchado com 0 engano do
diabo , corrompido com afragilidade terrena; enlacai, e
ajuntai efte membro da Redempg¢io 4 unidade do Corpo
da Igreja; tende mifcricordia , Senhor, de feus gemidos;
-tende compaixdo de fuas lagrimas, e admitti ao Sacra-
-mento da vofla reconciliagio a quem nZo ‘tem confian-
¢a fe nio em vofla mifericordia. Por Chrifto noflo Senhor,
Amen,

787 Encomendo-te, Irmdo cariflimo , a Deos Omni-
potente, e teentrego aquelle, que te creou ; porque quan-
do pagares a divida da humanidade ; vendo a morte, te
voltes a teu Creador , o qual te havia formado do pd da
terra. A’ tua alma quando fe apartar do corpo occorra
a Congregacio ref'pqlandeccme dos Santos Anjos; venha
o Senado judicial dos Apoftolos; e o exercito triunfan-
te dos Martyres fe chegue ati; o efquadrio cheio de li-
rios, e agucenas dos rutilantes Confeflores te rodée ; re-
ceba-te o Coro alegre das Virgens , e te aperte o abra-
co de hita quietacio bemaventurada no feio dos Patriar-
chas; e o aprazivel ¢ feftivo femblante de Jefus Chrifto
te apparega , o qual te determine que lhe eftejas fempre pre-
fente entre os que lhe afliftem ; ¢ ignores t:do e quedd
horror nas trevas, o que faz ranger os dentes mas cha-
mas, ¢ o que afflige nos tormentos. Renda-fe ati o feif-
fimo Satands com Feus fequazes, e trema em tua fahida
" acompanhando-te os Anjos. Fuja aquelle Cdos confudo
da eterna noite ; levante-fe Deos , e fejdo diflipados, ¢
deftruidos feus inimigos; fujio de fua face os que o abor-
recério, e faltem comeo o fumo; e como a cera fe der
rete diante do fogo afim pereg¢io os peccadores dianté
da face de Decos , ¢ os ju?h:-s fejdo regalados diante d¢
Deos , e cheios de alegria, confunddo-fe , e envergonhen-
fe todas as legides do Inferno , e os miniftros de fata
nis nio fe attrevio a impedir tew caminho. Livre-te do
tormente Chrifto , que peor ti-foi crucificado. Livre-®
Chrifto , que quiz morrer porti. Colloque-te Chrifto *¥

tho de Deos vivo dentro das verdes floreftas fempre ﬂm;;'
n
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nas em feu Paraifo ; e aquelle Paftor verdadeiro te co-
nhe¢a entre as f{uas ovelhas; elle te abfolva de todos os
teus peccados, e te conftitia, e ponha 4 fua mao direi-
ta , na forte dos {eus efcolhidos. Vejas face a face teu Re-
_demptor, e aflitindo fempre prelente vejas a verdade ma-
nifeftiffima com olhos bemaventurados ; pofto pois entre
os elquadrdes dos Bemaventurados gozes da dogura.da
contemplagio divina por feculos dos leculos. Amen.

Oragao.

788 R Ecebei , Senhor, o voflo fervo para o lugar
de efperar para fi a falvagdo por vofla mife-
ricordia. Amen,

Livrai, Senhor, aalma de voflo fervo de todos os pe-
rigos do Inferno, e dos lagos das penas, e de todas as
tribulagbes. Amen.

Livrai-a , Senhor, como livraftes a Enoch, e Elias da
commum morte do mundo. Amen.

Livrai-a , Senhor , como livraftes a Noé do diluvio.
Amen..

Livrai-a, Senhor, como livraftes a Abraham do fogo
dos Caldeos.. Amen.

Livrai-a , Senhor , como livraftes a Job de fuas pai-
x0es. Amen, .

Livrai-a , Senhor, como livraftes a Ifaac do facrificio ;-
¢ das mads de feu Pay Abraham. Amen..

Livrai-a, Senhor , como livraftes a Loth de Sodoma,
¢ de fuas chamas.- Amen.

Livrai-a, Senhor, como livraftes a Moyfes da mio de
Farad. Rey do Egypto. Amen.

Livrai-a ,, Senhor , como.livraftes a Daniel do lago dos
].Eﬁ'E‘E. A.m.EH_

Livrai-a, Senhor , como livraftes aos tres menincs da
f;::l'ﬂﬂ“u de fogo ardente , e das mads do iniquo Rey.

men.

Livrai-a, Senhor , comodivraftes a Sufana do falfo tel-
temunho. Amen,
Li~
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Livrai-a , Senhor , como livraftes a David das mads
de Saul, e de Goliath. Amen. '
- Livrai-a, Senhor, como livraftes a S. Pedro, e S. Pau-
lo dos carceres. Amen. _

E como livraftes a bemaventurada S. Tecla voffa Vir-
em, e Martyr de tres tormentos atrociflimos aflim vos
igneis livrar a alma de voffo 'fervo , e fagaes que goe<
ze com volco dos bens celeftiaes. Amen.

Oragio.

789 E Nncomendamos-vos , Senhor , a dlma de vof-
fo fervo, e vos rogamos , Senhor Jefus Chrif-
to , Salvador do mnndo , que vos nio detenhaes em a
collocar nos feios dos voflos Patriarchas, pela qual mife-
ricordiofamente baixaftes 4 terra. Reconhecei : élenhur, a
vofla creatura creada ndo por deofes alheios , fendo 6
or vos -, Deos vivo , e verdadeiro , que nio ha outro
eos féra de vés , e ndo he fegundo voflas obras con-
demnd-la. Alegrai, Senhor, {’alma 4 voffa vifta , e nio
vos lembreis de fuas maldades antigas ; porque ainda §
eccou , nido negou ao Padre , nem ao EE;’ilhn , nem ao
Efpirim Santo, mas antes os ha crido , e teve em fi o
zelo de Deos , e adorou com fidelidade ao Deos, que a
fez, e atodas as coufas. -

Oragio.

790 Ogamof-vos, Senhor, gue vos nio lembreis

A 'dos deli®os ‘da fua mocidade , e de'fuas igno-
rancias ; mas fegundo a volla grande mifericordia voslem-
brai della na gloria de vofta claridade ; os Ceos fe lhe
aibrdo, e fcalegrem com ella os Anjos. Recebei Senhor,
em voflo Reyno-a voflo ‘fervo ; tecébido feja por’S. Mi-
guel  Archanjo de Deos , que ‘mereccu ‘o Principado da
milicia celefte. Saido-lhe ao encontro os SS. Anjos de
Decos , e o levem ‘4 Cidade celeftial Jeérufiteim.  Rece

ba-o S. Pedro Apoftolo, a quem Deos ﬂntregﬂu-as'ﬂiﬂ;
ve
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ves do Reyno celeftial. Ajude-o S. Paulo, que foidigno de
fer vafo de eleicio. Interceda por elle S. Jodo Apoftolo
efcolhido de Deos, a. quem fordo revelados os fegredos
celeftes. Roguem por elle todos os Santos Afnftulns i
quem o Senhor deu poder de ligar , e abfolver. Inter-
ceddo por elle todos os Santos, e efcolhidos de Deos,
os. quaes padecerdo tormentos nefte feculo pelo nome de
Jefus Chrifto , para que , livre das ligaduras da carne,
merega chegar 4 gloria doReino celeftial concedendo-lho
noffo Senhor Jefus Chrifto , que com o Padre, e o Efpi~
rito Santo vive , e reina por todos os feculos dos fecu-
los. Amen.

701 Acabada efta encomendagio d’alma , ( a qual fe po-

azer a qualquer moribundo , que por iffo e pis por

extenfo)) fe pord em firma de agonizante com hui crucifi-
X0 na mao , ou defronte , e affim [ demore por algum ef-
pago , confiderando-fe no artigo da morte 5 e depois lerd na
mefina poftura com grande Jgfrwr a [eguinte Y
MEDITAGAO

Da agonia da morte.

792 Ue anguftias , que agunias ferio as minhas

a0 dividir-fe aalma do corpo ! Quanto cuf-
tard romper-fe aquelle vinculo apertado ,
. com que Deos unio Ell;as duas partes do humano com--
polto ! Que violencia fentird a alma quando he arrancada
como 4 Fnr%f daquella morada, quelhe he natural , que
1‘!& propria habitagio fua, e que para adeixar he necccll'l'a—
rio cortar-{fe com violento golpe ofio da vida, que tan-
to amava! Eftas terriveis ancias , efta agonia infoporta-
vel, que pafla no interior, ainda fe deixa ver comoem
fombras naquelles horriveis trageitos da boca, naquelle
efpantado da vifta , naquelle torcer de corpo , naquelle,
a};treﬂ'adn , afli&o , e difficultofo da refpiragio , naquelle
F “r-[f*?f da garganta , naquelle levantado do peito , naquelle
u{I"r ro , que corre pelo rofto, e naquella lagrima, que

3 leu pefar chora a natureza , porque jd fe acaba o feu
- prazo,
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prazo, e {e vé obrigada a fofrer hia fenfivel ferida em fi
mefma; mas ifto, que fe moftra cd fora , ndo he mais
que hiia debil fombra, hua mui ligeira apparencia de horro-
rofo tormento, com que fe efti confumindo o interior,
e do furiofo tropel de dores , que infenfivelmente ataca
O coragio. _

793 Mas que tem que ver nada difto para a indizi-
vel tribulagdo , com que eftard atormentada minha alma
na trifte confideragio defta arrifcada paflagem para a ca-
fa da minha eternidade! Que infinidade de reflexdes’ fa-
rei naquella hora todas triftes, todas melancolicas , todas
cal}iazes de me dobrar o tormento! A perturbacio, o
fulto, o horror tomard pofle da maior parte d’alma , e
ella toda entregue a hum abyfmo de remorfos interiores
apenas terd alentos para conhecer a grandeza do perigo,
e o tempeftivo do mefmo conhecimento para o feu reme--
dio. Quaes ferio entio os meus fentimentos, quando jd
fem fentidos para tudo {6 o meu interior eftard liyre pa-
ra confiderar que tudo para mim eftd acabado ; grande-
zas , eltimagdes , riquezas , regalos , divertimentos tudo
em menos de meio-quarto de hora fe acaba, e fe defva-
nece como fumo, e {6 me refta hiia fepultura para o cor-
po, e hiia eternidade paraaalma! Efta fe olha para o que
merece , jd fe vé cahir no Inferno; fe quer virar-fe para
a mifericordia de Deos, vé pofta diante a divina juftia
a pedir fatisfagio de hum fem numero de culpas , que
teme nio eftardo perdoadas pela pouca , ou nenhiia pe-
nitencia, que fez quando podia; fe quer appellar parao
fangue de Jefus Chrifto , teme-o fifcal pelo muito que o
calcou com os pés, e mefmo pela impiedade , com que
lho fez correr tantas vezes. _

794 Ah! eu entdo direi pofluido todo de affombro;
e fobrefalto : Eu cftou paffando j4 defta vida; fe nioecl
tou em graga , eftou perdido eternamente , e eu tenho
muitas qazdes para temer que ndo eftarei digno de per-
ddo; logo ndo me falvo ; logo condemno-me! E nefte
terrivel temor, que fe efpalha por toda a alma com hia
turbacdo , que enfraquece, e offufca ncntendimenm:l’ﬂ

e
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derd ella dar hum gemido de dor, que feja baftante para
applacar-o clamor da divina juftiga? Ah Senhor ! fe cftas
reflexdes ainda ?iﬂ:gs de longe tanto horrorizao , que ie-
rd vé-las ao perto? que ferd fenti-las na realidade! Mas
que terriveis me ferdo entdo eftas mefmas , que fago ago-
ra, {e tendo tempo nio me aproveito dellas, e me nao
difponho para nio ter naquella hora idéas tdo funeftas!
Vs, Senhor , de quem agora me vem efta graga, con-
firmai o que ji obraftes em mim, e permitti que me nao
feja infruGuofa efta lembranga : morra eu jd agora a tudo
o que nio he viver em vés, para vos, para que depois
me ndo feja a morte cuftofa : morra agora minha alma
com a morte dos juftos, que he preciofa, para que de-
ois nio morra com a dos peccadores , que he peflima.
m voflas mios encomendo minha alma, e meu efpiri-
to pois me remiftes, Senhor Deos da verdade. Dulcifli-
mo Jefus fede comigo. Jefus , Jefus , Jefus , fede para mim
Jefus; Maria Miy de Jefus , Jofé Efpofo de ria am-
parai-me, e foccorrei-me agora , e na hora da minha mor-
te. Jefus, Maria, Jofé, fede comigo, e defendei-me na
ultima agonia. Anjo Santo da minha guarda , defendei
entdo minha alma dos demonios , e a entregai a voflo
Creador, e meu Jefus, Jefus, Jefus.
-~ 795 Lida efta meditagdo , faga por algum efpago refle-
Xao nas verdades , que ella contém , e depois cerrando
-0s olhos, fe ponha em férma de morto , e fuppondo-fe
Ja defunto, primeiro examine o que paffa a breves efpa-
¢os por feu corpo; veja como apenas Ei:pira j4 tudo fica
em hum melancolico filencio , excepto hiia , ou.duas pel-
{oas que deitdo algiias lagrimas talvez mais por fatisfazer
a0 mundo do que gmr fgrga do fentimento , que ainda
fendo verdadeiro {6 dura em quanto f{e tocdo os finos;
olhe como feu corpo heamortalhado , e j4 caufa horror,
- af‘:? 2 tudo ; aquelle corpo tdo delicado, t3o melindro-
fo, tdo tcheio de regalos , que qualquer defafleio o of-

fendia : : ; ;
fzg;:’ aquelle ; que tinha nojo athé dos melhores gui-

, ahi eftd caufando nojo a tudo, menos aos bichos,
que no {epulchro , aonde logo he levado, e enterrado,
Ll para
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para que nio apefte com o mdo cheiro, entrdo logo a
cevar-le na fua carne podre , e abreves dias lhe deixdo
os oflos efcarnades, e aquelle rofto t3e prezado da for-
mofura , aquelle que era atrativo dos agrados, ahi efts
reduzido a hua feia caveira, que poem medo 205 mefmos,
que antes goftavio de aver quando cuberta com aquelle
veo corruptivel , que tio brevemente fe rompeu.

796 Depois pafle a confiderar o que pafla fua alma
diante do jufto Juiz. Ouga-a ahi accufada pelos demonios,
e defendida pejo feu Anjo da guarda , efte alegando as
boas obras, que fez, aquelles as culpas, que commetteu;
e fuppondo que he mandada refponder aos cargos dos feus
accufadores , conhecendo que nada tem que refponder,
convertida a0 Supremo Juiz dird a feguinte

Oragao.

797 S Enhor, jufto Juiz, re®o Juiz, bem conhego
que por meus peccados mereg¢o o inferno, e
aquella tremenda fentenga : Pai-te maldito de men Pay ao
Jogo eterno ; porque yos tenho offendido atrevidamente :
porem ainda que fou pé, e cinza, e o peior dos filhos
de Adam, a voffos pés me ponho admittindo, Senhor,
o inferno para que vofla mageftade fique vingada, e pa-
ga defte defagradecido ; porém nido he fegundo a voffa
piedade arrojar aos pobres , que vos chamio. Supplico-
vos , piedofiflimo Pay meu , que me olheis com os olhos de
mifericordia , e que nd@o arrojeis ao Inferno a efte filho
predigo, pois nio vps louvario os mortos , nem todos
0s que deE:em a0 Intg:rnﬂ. Nao vd eu aonde nio vos re-
verencée, veja, e louve: Olhai, piedofifiimo , e Clemen-
tifimo Senhor, efta defvalida ovelha, que como bot Pals
tor trouxeftes tanto tempo em voflos hombros ; nao , ndo
me arrojeis da vofla face.

798 = Padre Eterno, olhai os mericimentos de voffo Fi-
lho meu Redemptor; ponde os olhos em feu Nafcimen-
to ,.peregrinagao, fuor de fangue , ignominias , agoutes,
afflicgdes , e morte de Cruz, que pofto , ¢ encrayado nella _lf'ia-
crifi-
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L]

crificio he, que pdde applacar avnl'['aP]uﬁiga, E.Dbrfﬁ“
a vofla mifericordia. Ouvi-lhe dizer : Pay perdoai a ¢fies,
we nio fubem o que fazem: eu fou hum delles, que ndo
?ﬂube o que fiz em offender-vos. Olhai pois os mereci-
mentos de meu Senhor, e Irmio, que o he , pois difle
Sua Mageftade: Vou a meun Pay, e avoflo Pay, a meu
Deos, e a voflo Deos. Neftas palavras nos fez herdeiros
defte thefouro, e patrimonio ; todos {eus merecimentos
sdo meus: defcontai por elles meus peccados, que eu fei
me fobrard com que pagar. Lavai eterno Deos minha al-
ma com o fangue do Cordeiro, e com iffo ficard limpa.
Tambem offerego o thefouro da Santa Igreja , os mere-
cimentos de minha Mdy , e Senhora a Virgem Maria,
e de todos os Santos. Venhdo a efta factura de voflas maos,
Senhor , voflas mifericordias liberaliffimas , e fe depois
defte exercicio fois fervido de dar-me algum dia mais de
vida, feja para melhori-la, e para que morto a todo o
terreno nio tenha outro querer, viver, nem obrar fendo
im vés por v6s , e fegundo voflo agrado , e vontade.
men.

799 Suppondo agora que pelos merecimentos de Jefus
Chrifto , e intercefsao de l\lPa‘i'ia Santifima {ua alma he

mandada levar pelos Santos Anjos a gozar da felicidade
da Gloria, pondo os olhos na formofura do Paraifo , Pa-
tria nofla amada, fe abraze em anciofos defejos, e amo-

rofas faudades de fe ver jd neffa Jerufalem triunfante ; e
pofto de joelhos diga a feguinte

Oragio.

8oo 0’ Cidade Santa de Sidao, quando entrarei por
| tuas portas ! O defcanfo de paz , quando

te pofluirei! O luz fem noite, quando me alumiards ! O
Tabernaculo Santo , aonde n3ao ha morte , nem choro,
nem clamor, nem anguftia, nem dor, nem culpa : aon-
de he faciado o faminto , refrigerado o fequiofo, e fe
cumpre todo o defejo! O Cidade Santa Jerufalem, que
€s como hum vidro puriﬂILnﬂ:r , teus fundamentos nrnadzs
| 2 e
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de pedras preciofas, n3o neceflitas de luz, ]J:;nrque a cla-
ridade de Deos teillumina, e“atua lucerna he o Cordei-
ro ! Cafa Santa do Deos de Sido, nio entrard em ti cou-
fa manchada , porque has de permanecer em pureza , e
fantidade para fempre ; quando entrarei apofluir-te ? O to-
do ‘poderofo me lave, e purifique , para que eu goze das
floreftas {empre amenas , e deleitaveis. Quando verei a
caufa principal datua Gloria! Quando verei a meu Pay,
meu amigo , mewPaftor, meu Efpofo, meu Amado, mi-
nha alegria , e unico objeto do meu amor ! Dulciffimo
amor meu , levai-me atrds dos cheiros dos voflos ungu-
entos, enfinai-me aonde tendes affiftencia ao meio dia, e
dia fem noite. Pay meu, dai-me aeftéla da immortalida-
de, apertem-me voflos bragos, e goze de vofla vifta fempiter-
na. &aﬂdﬂ vos verei, bondade infinita! Quando vos pof-
fuirei , gloria minha ! Quando ves manifeftareis formo-
fura minha, Efpofo meu, caufa de todos os gozos! Quan-
do me dareis o ofculo de vofla boca , para que fique
unido com o abrago eterno de vofla Divindade ? Amor
meu dulcifimo , chegue meu affe®o a feu ultimo fim ;
falle meu coragdo , e calle minha lingua , que nio fa-
be dizer o que quer, e ninguem me defperte athé que
eu queira ; deixai-me filhas de Jerufalem com o Ef~
polo. -

8or Ultimamente; fupponde que fua alma entra pelas
portas da Celeftial Jerufalem, chegard a proftrar-fe dian-
te do Throno de Deos, eahioadore, e a Maria Santiffi-
ma, e a todos os Anjos, e Santos, e lhe dard louvores,
gloria , e honra , e continuard a dar ahi lgragas a Deos
como no fim da Oragio commungando efpiritualmente,
¢ concluird tomando - hiia deciplina .por tempo de hiia
eftagio por todos os feus peccados, que lhe tem defme-
recido a gloria, e por todos os defeitos , que tivefle nefte

fanto exercicio.

B 85 A% By bl el e o o L

b
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§. X.
EXERCICIO DA VIA SACRA,

8oz H E efte fagrado Exercicio hum dos mais

ricos , e mais proveitofos thefouros .da
Igreja para os Fies , e a melhor devogao
que elles podem praticar; poisdlem das muitas, e mnu-
meraveis gragas , £ indulgencias, que tem concedido os
Summos Pontifices a quem o exercitar, e1£¢ he ao mef-
mo tempo Oragdo vocal , e mental; he hiia eicola aon-
de efta fe aprende a fazer, e he hilarecordagio terna do
fingular beneficio da Redempgdo capaz de delpertar nos
Chriftios a devocdo , e o0 agradecimento a Deos por hum
ta0 fingular beneficio, e em que elles melhor {e manifei-
tao fer difcipulos de Jefus Chrifto ; pois fe elle difle que
quem o quizer fer ha de tomar a fua Cruz, e fegui-loy
em quem melhor fe vé praticada efta maxima da perfei-
€30, fe nio em quem o acompanha fielmente em todos
os paflos, que elle deu com a fua Cruz delde Jerufalém
para o Calvario ?
. 803 Confta efte fanto exercicio de catorze Eftagdes
defde o Pretorio de Pilatos athé o Santo Sepulchro 5 quem
Tiver quinze para o exercicio da Cruz, na decimaquintd péde
fazer memoria da Soledade da Senhora; ou do lugar on-
de o Senhor appareceu refufcitado 4 Magdalena, que tam-
bem lhe sdo concedidas indulgencias. ‘Para ganhar as que
20 concedidas a quem vifitar as ditas eftacBes ndo he ne-
ceflario andar o numero de paflos, que de hiias para ou-
tras andou o Senhor , ainda que feria o mais perfeito,
mas {empre fe devem andar alguns, para fe vereficar que
anda o caminho , ou Via Sacra. Os paflos , que de hila
4 outra eftagio andouw o Senhor, e de que ellas conftdo, -
sao os feguintes: Da primeira athé a fegunda 21, defta
4 terceira 80, defta 4 quarta 70 , defta 4 quinta 71; defta 4 fex-
ta 191, deftad fetima 366, defta 4 oitava 348 , defta 4 nona
171 ;deftad decima 18, defta 4 undecima 12 , defta 4 duode-
; . cima
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cima 14, defta 4 decimaterceira 13, defta 4 ultima 30,
804 SO os Prelados da Religidao Serafica, ou com fua
licenga algum fubdito feu, que feja Prégador , ou Con-
feffor approvado, podem erigir Vias Sacras; e f{e for em
lugar publico tambem fe requer licenga do Ordinario, e
Parocho do lugar. Podem-fe erigir em qualquer lugar de-
cente , e tambem em cafas particulares, mas he bem que
comecem , ou acabem em algum lugar piedofo como Ca-
pela, Oratorio, ou lugar aonde {e venera algiia fagrada
imagem. A obra injunta, e eflencialmente neceflaria para
fe lucrarem as indulgencias he {6 o meditar em cada Cruz,
ainda que brevemente , no paflo da Payxdo , que nella fe
reprefenta , e por coftume rezar hum P. N. e hila A. M.,
e fazer hum breve afto de contrigio. Aflim ainda que fe-
rd mais perfei¢do ajoelhar, prefignar , beijar a terra a ca-
da Cruz , nada difto he da eflencia , aflim como tambem
o nio he gaftar muito tempo a meditar : por iflo a pode
vifitar de pé , e com brevidade quem nlo tiver tempo,
nem commodidade para mais demora. E quem a nio
poder vificar realmente , e lho pedir a devogao, vifi-
te-a efpiritualmente recordando em fua memoria as ef-
tagdes por fua ordem com affecto de piedade, que ainda
que ndo lucra as indulgencias terd o mefmo merecimen-
to, ou maior pelo bom coragio, que Deos lhe conhece.
805 Do dito fe vé& que nao he neceflario ler , nem di-
zer as meditacBes , que para iflo trazem os livros devo-
tos; mas quem ndo fouber meditar fem iflo, oucom el=
las fe lhe affervorar mais o efpirito, pode uzar das que
julgar mais devotas. Quanto a mim nenhiias acho , nem
fei que as pofla haver , que o fejdo mais, nem com maiof
propriedade , efpirito , e unﬁu do que as do fempre me~
moravel , e piedofo P. Fr. Manoel de Deos. Para quem

as ndo tiver, ou outras de feu gofto , ou ndo tiver temp@
para mais largas meditacdes ponho aqui o feguinte breve
methodo de vifitar a Via Sacra. Quem quizer fazer com
mais perfeigio efte devoto exercicio , tendo oportunidade
de retiro, e folidao, pdde fazé-lo delcalgo ; e na primer

i ' hid {pinh {$ tirard nd
ra eftagio pord hiia coroa de efpinhos, que s
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decima terceira; hiia corda ao pelcogo , e cintura, que
{6 tirard na decima. Na fegunda tomard hila Cruz ao hom-
bro, com quc fe proftrara na terceira, fetima, ¢ nona,
e nefta tocard a terra com aboca. Na decima a pord de
parte , e tomard na boca algum amargo. Na undecima,
¢ duodecima tendo a Cruz encoftada ao alto fard a me-
ditagdo com os bragos em cruz, e deixando-a na duode-
cima continuard as mais, e na decimaquarta fard a me-
ditagao proftrado como defunto , confiderando-fe fepultado
com Jefus Chrifto.

ACTO DE CONTRIGAO.

806 Efa-me Senhor de vos haver offendido por

feres vos quem fois, porque vos amo {obre

todas as coufas, proponho com a voffa graga nunca mais
vos tornar a offender,

OFFERECIMENTO.

8oy S Oberano Senhor, eu offerego a Vofla Divina

' Mageftade tudo, quanto nefte exercicio fizer,

em louvor da voffa Sagrada Morte , e Payxdo; e appli-

€0 por mim as indulgencias,, que me forem neceflarias,

as mais pelas Almas do Purgatorio por aquella ordem,

que he nos voflos olhos de maior agrado , e vos rogo

pelos Pontifices ;' que as concedérdo , e por tudo o que
elles quizerio, e eu devo rogarvos.

T

PRIMEIRA ESTAGAXO.

308 E M que fe medita como depois de agoutarem ao

, . Senbor tio cruelmente que rafgando-lbe as car-

mes, e cabindo pedacos dellas por terra , fazendo-lba regar

com o feu fangue, chegow tres wezes ag tranfito da morte;
lbe derdo a injufia Jentenga.

ORA-
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ORACG A 0.

" Senhor meu Jefus Chrifto , por aquelle grande amor,

e piedade, com que fofreftes fer acoutado cruelmen-

te, e fentenciado 4 morte para meu remedio, vos rogo

me deis graga para que faiEa caftigar meus deli¢tos , e

fofrer os trabalhos, e injurias por voflo amor , com que

mereca me deis a fentenca da eterna vida. Amen. Padre

Noffo , dve- Maria. Pefa-me ¢re. como acima,o P. N. e
A. M. podem rezar-fe indo de biia ¢ftagi para outra.

:

SEGUNDA ESTAGCAO.

309 E M que [¢ medita como , lida publicamente a
Jentenga de morte contra o innocente Sembor
lhe poferdo aos hombros o pezado lenbo da Crus.

OR AGAO.

0’ Senhor meu Jefus Chrifto, por aquella ternura, com
.# que recebendo em voflos hombros o -pezo da Santa
Cruz tomaftes fobre vds a carga de minhas culpas, vos
rogo me alivieis do pezo dellas, para que eu vos pofla
feguir com a minha Cruz, e andar livremente fobre oS

voflos paflos ofeu fagrado caminho. Amen. P. N, 4. M.

Pefa-me .

T

TERCEIRA ESTAGAO.

810 E M que J¢ medita como o Sembor cahio a primeira
vez em terra com a Santa Cruz. .

ORA-
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OR ACG A O.

>Senhor meu Jefus Chrifto ; por aquella fraqueza, que
vos obrigou a cahir por terra com a Santa C.uz,
vos rogo que me deis gra aﬁrara me levantar das quetlas

de minhas culpas. Amen. £. IV, .4 Il:f. Pefa-me &e.

"QUARTA ESTAGAO.
¥ 811 E M gue [e medita como- Maria Santiffima [abie
ao encontro a jeu amado Filbo na rua da dmar-

glira.

OR A G A O.

? Magoada Senhora , por aquella amargura, que fen-
<. tiftes quando -encontraftes o voffo doce Jefus todo fa-
tigado, e aflicto, encurvado debaixo do duro lenho , vos
rogo me enfineis a bufcéd-lo pelo caminho da Cruz , e que

tenha a confolagio de o encontrar por graga. Amen. P,
Nt A- M- Pfﬁ"‘mf @'ﬂ- ' :

: 1

- QUINTA ESTAGCAO. ®

812 | M qué fe medita como o Cyrineo ajudou a levar
_ @ Cruz ao Senbor , que por mui fatigado , ¢ en-
fraquecido parecia efpirar com o pefo.

: ORAG A O ‘
0 Senhor meu Jefus Chrifto , por aquella grande fadi-
ga, e fratiueza, a que vos reduzio o grande pefo da
Cruz, e vos fez precifar de gquem wvos ajudafle a leva-la,
VOs 1ogo me -deis fortaleza no efpirito para levar per
voflo amor a Cruz dos trabalhos , que me deres. Amcn.

L..N. 4. M, qu_g—mf ¢re.
- Mmm SEX-
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T

SEXTA ESTACAO.

813 B M que [z medita como a Santa Veronica Compa=

decida de wer afeado o rofto do Sembor com [ali-

was , efcarros , fangut , e feias imundicias lho limpou com
blia toalba , em que elle lho deixou retratado.

ORAGADO. ,

O’Senhnr meu Jefus Chrifto, por aquella fumma bonda-
-~ de, com que pagaftes 4 piedofa Veronica o obfequio
da fua compayxio imprimindo-lhe o formofo retrato de
voflo divino rofto na toalha, com que volo limpou com-
pafliva, vos rogo que eftampeis em minha alma a voffa
imagem, para que vivendo em vés transformada fe rif~
que nella o feio retrato da culpa, e toda fe occupe nos
obfequios de vos fervir, eamar. Amen, P. N, 4. M. Pe¢-
Ja-me e, '

SETIMA ESTAGAO.

814 E M que [¢ medita como o Sewbor cabto [egunda
“vez em terra com a Santa Cruz na portd Fue

OR ACAO. -
()’ Senhor meu Jefus Chrifto, pela repetigio das voffas
fenfiveis quedas vos rogo que me livreis das reincis

dencias na culpa. Amen. PoN. 4. M. Pefa-me @e.

T

OITAVA ESTACAO.

diciaria.

815 | M que [o medita na faudavel doutring , que @
' Senbor deu ds Filhas de Ferufalem , que chora=
®do compadecidas. ORA-

L]
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ORAGADO. |
O’ Senhor meu Jefus Chrifto, ¢ Meftre Soberano, por
aquella ardente caridade com que enfinaftes ds Filhas
de Jerufalem, que primeiro devido chorar fuas culpas pa-
ra chorarem bem voflas penas, vosrogo me fagals apren=
der efta ligdo , e que en faiba chorar bem voffas penas
chorando Ij-?mﬂim as minhas culpas, como caufa dellass

Amen. P. N, 4. M. Pe[a-me e,

NONA ESTAGAO.
816 |y M que fe medita como o Senbor cahio terceire
vex em terra proftrado totalmente pela muita
fraqueza athé chegar a tocd-la com a [ua [antifima boca.

ORACGAO.

()’ Senhor meu Jefus Chrifto , por aquella grande fadi-

ga , e defalento , que vos obrigou a cahir por terra
com voffa fantifima boca, vos rogo me deis hita profun-
da humildade , que me faga cahir na terra do proprio
conhecimento , e me proftre rendido a voflos pés 4 forga de
hum grande péfo de amor, e de hfia contrigdo penetran-
te, que me obrigue a dar nelles ternos, humildes , e re-

verentes ofculos. Amen. P. N. 4. M. Pefa-me Tre.

DECIMA ESTAGAO.
817 7. M gque [¢ medita como derdo ao Senbor o vinbe
: mifturado com fel , lbe defpirdo com violencia &
tunica , deixando em carne viva as feridas , a que eflava
pegada |, e lhe tornirdo a por a Coroa de efpinbos , que
com ella [abio , rafgando mais as feridas , e fazendo ou-

tras de novo.
, ORAGA O.
() Senhor meu Jefus Chrifto , por aquella amargura, ¢
dores , que fentiftes , quande vos derdo a beber fel,
€ vinagre, vos arrancardo a tunica , ¢ a carne com ella
Mmm 2 juns=
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Juntamente , e vos tornirdo a profundar a Coroa de ef=
pinhos caufando-vos com novas feridas novas penas, vos
rogo me fagais digno de beber com gofto-athé as fezes
o amargofo Caliz de voffa Payxio Sagrada, e que eu me
difpa de todas as- inclinagBes da carne, para que com vof+
co. feja coroado de Gloria. Amen. P..E’._.Aﬂ M. Pefa-me
e, : !

1

UNDECIMA ESTAGAO.

818 B M que f¢ medita como o Sewhor foi pregado de
mios 5 e pés na: Santa Cruz com cravos groffos &
for¢a de marteladas.

@R G A O.
*Senhor meu Jefus Chrifto, pelo exceflivo tormento,
que: {éntiftes quando vos pregirio na Cruz, vos ro-
go me. deis graga , para que eu viva crucificado para o
'mundo , ¢ 0 mundo para mim, para que préfa a minha
liberdade, {6 a tenha, e queira para vos fervir , e amar
Amen. P. N. A. M. Pefa-me ¢re..

DUODECIMA ESTAGAO.
319 E M quz [¢ medita como o Snbor , depois de eftar:
tres boras elevado na Santa Cruz pendente [o por

zres cravos , confumada a, obra da. Redempedo | clamando
en alta vos , efpirou.

ORAGAO.
>Senhor meu Jefus Chrifto, por aquella fuma agoniz,
e clamor vdlido , com que acceitando a morte para
me dar vida, entregaftes voffa alma nas mios do Eterno
Pay , vos rogo , que na hora da minha morte recebais
minha alma em vn?lhs maos , e ma leveis. a viver com

¥ofco na vida eterna. Amen.. P.N. 4. M. Pefa-me O'.
DECI-
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DECIMA TERCEIRA ESTAGAQO.
820 | M que [ec medita corto 0 Santiffimo Corpo do Se-
~ nhor . dépois de defcido. da Cruz , foi poflo nos

bragos de fua [entidiffima May.
ORAGADO.

»Penalizada Senhora , pela grande dor-, que fentiftes
em voflo magoado coragdo , quando defcido da Cruz
o Sagrado cadaver de voflo querido Filho , o tiveftes al-
fim- ferida , e defcarnade em vofles brages , vos rogo que
me tomeis tambem nelles come miferavel filho vollo fe-
rido, e morto pela culpa ,ﬁara me reftituires 4 faude,

e.vida da graca. Amen.. P. N. 4. M. Pefa-me Ce.

DECIMA QUARTA ESTACGAO.
821 | M. que Je medita como o Santiffimo Corpo do Se-
nhor foi depofitado wo Sepulchro por Maria Sau-

‘2iffima , e outros piedofos fieis*
ORAGAO.. _

>Senhor meu Jefus Chrifto-, por a uella ternura, e
piedade , com que voffa Santiffima Miy vos depofi-
tou em- o coragio-da tefra, VOS TOZO entreis tambem ,-e
habiteis na terra de meu coracio , e delle fagais nafcer
hila copiofa fonte de lagrimas, para que eu cf‘mrﬂ como
devo a vofla fagrada morte , E xdo , e a caufa, que
lhe dei com minhas culpas. Amen. P.N. A4.M. Pefa-ine ?y“r

DECIMA QUINTA ESTAGAO:
822 0 M que [¢ medita na Soledade da Senhora.

-t ' £
: i OR AG.AO.
0 Magoadiffima Senhora, eu vos acompanho.nas penas-
" da vofla dolorefa Soledade, e por ella vos rogo me
acompanheis  fempre com o voflo amparo nefte trifte, e
penofo -deferto do, mundo , pata ir fer companheiro vok
. ol
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fo, e de voffo Unigenito Filho nas alegrias, e gozos da
Patria Celeftial. Amen. Ave Maria.

S G XK
DIRECGCAO UNIVERSAL.

823 H E digno de compaixdo ver muitas almas com
excellentes defejos da virtude , mas que dei-
xdo de a praticar, ou porque nio tem , nem pédem ter
Direftor , ou porque podendo-o ter, e fazendo diligen-
cia por iflo , elles fe lhes negio mais por perguica, e
falta de caridade, do que de aptiddo para ifflo, como fe
diffe no Prologo; e como ellas por hila parte temem er=
rar fe fe guiarem pelo feu proprio ditame, e por ous
tra a propria fragilidade , e froxidio as faz perfuadir ;
que fem Dire@or a nada mais sio obrigadas ; ou fe dei-
Xdo andar em hila vida efteril, e ociofa ; ou declinio mi-
feravelmente para os vicios , que he o mais ordinario;
do que tudo fe fard cargo terrivel aos Dire@ores , que
podendo-o evitar fe tiveflem zelo , e efpirito de Deos,
pode mais nelles o amor do defcanfo, do que o de Deos,

e do proximo.

824 Mas nio cuidem por.iflo effas almas que ficio
baftantemente defculpadas diante de Deos ; pois elle mef-
mo, que heé luz verdadeira, que illumina a todo o ho=
mem , finalou fobre nés a luz da fua divina face, e {e
“obrigou a fer guia de quem o quizer feguir: e todas as
leys natural da razio , efcripta , e da graga confpirdo
uniformes nas maximas do bom acerto , clamando com
as elcripturas , que nos apartemos do mal, e figamos o
bem. E Jefus Cci-riftn, que he o verdadeiro Director, nos
dd hia tio complet> direcedo no feu Evangelho , que
quem ‘o feguir, e praticar o que ella enfina ferd perfei
to, e fanto no mais elevado gréo de fantidade. Elle ali
nos manda, e aconfelha a oragio ndo {5 frequente, mas
continua ; elle nos manda o culto de Deos, e das coufas
lantas ; elle nos manda amar a Deos , ‘€ a0 proximo ; man-
da fazer penitencia , confeflar os peccados , receber feu

Corpo Sacramentado ; aconfelha a humildade, pﬂcielil_ﬂi_ﬂ_-
ofris
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fofrimento nas injurias, abrandura de coragio, a pobre-
za, o defapego dos cuidados, e bens terrenos ; finalmen-
te a pratica §E todas as virtudes , e de maior perfei¢io
do que pédem aconfelhar todos os Dircttores da terra ;
que defculpa terd logo quem a ndo praticar?

825 Mas porque -ndo bafta tudo ifto para defpertar as
almas pufilanimes , que ou trepiddo aonde nio ha que te-
mer , ou fe confervio immoveis por propria n;_gligencia,

ara que eni nada tenhdo defculpa , en me offerego por
E)ire&cur is que o n3o poderem athar, e defejarem fe-
guir o caminho da virtude ; e ndo ferd a primeira vez

ue hum tronco fecco o foi de hila- alma aflim neceffita-

a, e anciofa, Sigio a feguinte breve direcgdo, que he
propria para todos os eftados, e pefloas, e ndo ha Chrif-
tio, que a nio pofla praticar facilmente; e ella bafta pa-
ra as fazer verdadeiramente perfeitas , e efpirituaes: e jd
nio podem dizer que nido tem Dire¢tor , nem obedien-
cia, ou direcgio, que figio, pois feguem efta, que aqui
lhes dou, e aflim vdo feguras, e livres de enganos, e eu
ferei refponfavel a Deos de todo o que ouver na prdti-
ca dos gi&ames , e diregdo que aqui lhes proponho jd.

826 Qualquer alma, que quizer feguir a vida do ef-
pirito , confefle-fe , e commungue pouco mais, ou me-
nos todos os oito dias , e nos de e?’pecial feftividade , e
indulgencia , ainda que fejio muitos, e continuados; e
fe no meio do referido efpago de oito dias fe ndo fentir
com confciencia de culpa grave certa, ou duvidofa, oc-
carrendo dia de fefta, ou indulgencia, poderd commun-
gar fem fer neceflario confeffar-fe , mas fempre faga ac-
tos de dor, e deteftagio do peccado.

827 Faga cada dia hiia hora de oracio mental dividi-
da em duas vezes parte de manhd , parte 4 noite ; hiia
vez nas meditagdes dos principiantes, que ficioa n. 641.,
outra nas dos proficientes , que ficio a n. 655., e nella
tire: 0 fruto , e produza os affetos , que nefte refumo
fe enfindo principalmente a n.127., ean.136.

628 Ouga Miffa todos os dias podendo, e nio poden-
do, a medite efpiritualmente , como fe diffe. (7.734.) -

829 Re-
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829 Reze cada dia a Coroa da Senhora meditada , o
o Rofario , ou o Ter¢o delle com devogiao, a Novena
das almas , e a eftacio do Santiflimo Sacramento. Vifite
.devotamente a Via Sacra todos os'dias, que .poder , mas
ao menos nos dias Santos, e Sextas feiras tendo commo-
-didade -para iffo,.e fe a'ndo tiver, a vifite elpiritualmen-
-te como fica dito. #.:804.) :
830 Pdde ‘rezar mais alglias devogbes -poucas, e bres
ves ; porque ndo fe .deve carregar muito de' oragdes vo-
caes , que a +fua multiplicidade fatiga o efpirito , e faz
gue para fe comprirem todas nenhfas fe fatisfacio com
evogdo , nem perfeigdo : antes fejao poucas , e perfeitas,
do que muitas fem attengdo. |
831 Ponha o ponto da perfeigdo nio ma :devogio ace
cidental, quaes ‘sio a rezas vocaes, mas fim na eflencial ,
1'{!.12 he a pratica das virtudes., principalmente da humil-
dade, caridade, e paciencia; a murtiEcag'a'n das payxoes ;
a abftracgdo de vaidades , ociofidades., comercios perigo-
fos, e praticas ociofas, e fuperfluas, principalmente com
pefloas , que ndo fagdo profifsio da virtude , ¢ com:as
de differente {exo. | )
832 Traga fempre a Deos prefente quanto poder por
algum dos modos que em feu lugar fica dito. (2 #. 226.)
033. Cuide muito na guarda , mortificagdo, e boaers
dem dos fentidos, e potencias, izentande-os de altos pe-
tigofos , e ociolos. Nio feja muito facil em dallar, “que
aflim .errard menos ; pois diz a Efcriptura, que no muito
fallar ndo faltard o peccado; e quando nio haja outro,
ha o das palavras ociofas, de que diz a mefma Efcrip-
tura que fe ha de dar conta no dia do Juizo. Leia todos
0s dias , ou ouga ler ao menos hum quarto de hora de
ligdo efpirituals, - .
834 Faca todos. os dias muitos actos de amor de Deos 5
e muitas , ¢ fervorofas jaculatorias ; e fe lhe nio lembrar
outra, repita efta muitas vezes: Sewbor tende mifericordia
de mim. Commungue efpiritualmente a todas as. Miflas,
que ouvir , e as mais ‘vezes que lhe pedir a devogao,

que nao fejdo menos de tr¢s cada dia. Deftes tres exer-
CIC1O8
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cicios quantos mais fizer melhor faz.

835 Faca hum dia de retiro cada mez., e-osde 0ito ,
ou dez dias hiia vez no anno , podendo. Iaga todos .0s
mezes ‘o exercicio da Cruz, e o -da morte.

836 Jejue nas Sextas,e Sabbados. Faca difciplina ( nio
com inftrumento de ferro ) nas Segundas, Quartas , e Sextas

or tempo., em que fe reze lrila eltagie. Ponha hum ci-
ﬁciu ( n3o na’cintura) nas Tercas , Quintas, e Sabbados
gnr tempo de hila, ou duas horas. Tudo fe entende po-

endo , e nio tendo enfermidade maior, nem faga mais
mortificacdes corporaes-fem confelho , nem ponha nellas.
.0 ponto da perfeigio ,, que {6 eftd nas mortificagdes das
payxdes , e na verdadeira humildade , e pratica das vir-
tudes. -Occupe o ‘tempe , que lhe reftar dos exercicios ,
em algum trabalho honefto , evitando fempre .a ociofida-
de, que he inimiga da alma.

837 A noite faga exame de confciencia pouco antes de
fe deitar, em que recorde as obras boas, e mas, que fez
em todo o dia ; e pelas boas dard louvores a Deos, e

lhas attribuird , porque sdo fuas; das mis, e dos defei-
tos lhe peca perddo fazendo altos de contri¢gio , e pro-
pofitos de emenda. Quando fe deitar confidere que pode
nio fe levantar fendo para a fepultera. Nio durma fem
neceflidade mais de fete horas, nem menos de cinco ; {e
dormir 16 feis he bem baftante. Pratique quanto poder o
exercicio ‘quotidiano , ic_;uf: a diante vai pofto; e creia-me

que vai por caminho feguro, e devirtude, ainda que nao
tenha mais Dire®or , nem outra direcgio fendo efta, que
aqui lhe dou.

838 E para que fe 2ffeicoc mais 4 virtude, e conhe-
¢a em que cnnﬂ&: a perfeicdo, e fe eftimile 4 diligencia
de a conféguir , e ella , e todas as mais 4 vifta de do-
cumentos {élidos, e efficazes fe perfuadio da neceflidade,
que tem de {olicitar a falvagdo a todo o cufto, e que fem
trabalho ndo hd premio, fem contenda ndo hd coroa , fem
diligencia nio hd gloria, fem violencia , ¢ forga nao ha
Ceo, aqui lhes offerego os feguintes.

Lt
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§. XIIL
ESTIMULOS DA PERFEIGAO.

Em warias doutrinas do Evangelbo , Maximas de Santos , .
e Sentengas. de Sabios.

839 S Ede vds perfeitos aflim como he perfeito o
voflo Pay Celeftial.. He de Fefus Chrifto no feu
Evangelbo,
O que quer vir a pds de mim , negue-fe a i mef
mo, e tome a fua cruz, e figa-me.. Do mefino.
O que ndo toma a fua cruz, e me fegiie com ella,
nao he digno de- mim.
Trabalhai por entrar pela porta eftreita : porque he
mui larga a. porta , e efpagofo o caminho , que leva 4
}:erdigﬁn , € silo muitos. 0s que entrio por elle. O como
¢ apertada a porta , e eftreito o caminho , que leva 4
vida; e poucos sio os que o achdo!
O Reyno dos Ceos padece forca , e {6 os violens
tos o roubao. -
Se vos ndo fizeres como meninos , N30 entrareis no
Reyno dos Ceos.
Se ndo fizeres penitencia, fem duvida perecereis
Mais facil he paffar hum camelo pelo fundo de hiia
agulha, do que entrar hum rico no Reyno dos Ceos.
Se queres fer. perfeito , vende tudo o que tens , e
© dd aos pobres, e fegue-me.
Bemaventurados os pobres de efpirito ; porque del-
les he o Reyno dos Ccos. -
Bemaventurados. os que chordo ; porque elles ferdo
eonfolados. :
Bemaventurados os que padecem perfeguicio pela
Juftica ; (gue be a virtude ) porque delles he o Reyno dos
eos.
Bemaventurados fois quando vos amaldicoarem , per-

feguirem , e vos levantarem. falfos teftemunhos. por amor
de
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-de mim: alegrai-vos, e tende prazer, porqueo voflo pre-
mio he copiofo nos Ceos.
Nio vos admireis fe o mundo vos aborrece , por-
que primeiro me aborreceu a mim , do que a vOs.
Vés lamentareis , e chorareis , e o mundo fe ale-
rard ; vés vos entriftecereis ; mas a vofla trifteza fe ha
e converter em gozo, e alegria.
: Bemaventurados os que agora chorais ; pois vOs ri=
reis. ;
Ay de:vés os que agora Tides; porque vos jamenta=
réis, e chorareis! -
Na voffa paciencia pofluireis as voflas almas.
Aprendei de mim , que fou manfo , e humilde de
coragao. |
Se te derem hiia bofetada na face direita, offerece-
lhe tambem a outra.
Amai aos voflos inimigos , orai pelos que vos per=
feguem , e caliinido, e fazei bem aos que vos quUETcH mal.
Eftai preparados , porque na hora, que menos o Cti=
dares, vird o Filho do homem.
Vigiai, porque ndo fabeis o0, dia nem a hora.
Convem fempre orar, e nunca desfalecer.
O decima be tudo do Sagrade Evangelbo.
840 Nido hd exercicio mais proveitofo paraa alma que
o padecer. De Maria Santiffima.
O leve, e momentaneo da nofla tribulagio obra em
nés hum eterno pefo de Gloria. Do Apoftolo §. Paulo.
Vird o dia do Senher como vem de noite 0 Ladrao.
Do mnefino. | i
'Todos os que quizerem viver piedofamente em Je-
fus Chrifto, hio de padecer perfeguigdo. Do mefino.
Se o Jufto apenas fe falvard , o implo, ¢ O peccas
dor aonde parardd? De §. Pedro Apofiolo.
841 Se tu mefmo ndo cuidas na erfeicdo , nem Deos ,
nem o Dire@or ta dardo. De §. dAntdo dbbade.
Pela porta do defprefo fe entra ao palacio da per-
feicio. De Zacharias Monge.

Nio ferds humilde fe n3o fores defprefado. De Fo-
rencio.. Nnn 2 Na
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Nada tens aproveitado em quanto. te ndo julgas o
mais vil. De Gerfon. |

Sao dous os fignaes do homem efpiritual ; abfter-fe de

alavras ociofas, e levar com gofto os defprefos. De §.
homaz.

~ Para a perfeigiio importa irmos nio andando, mas
correndo : nido correndo , mas voando, De §.. Maria
Magdaiene de Pazzi. .

O que vergonha! fnds entre rofis » ¢ Chrifto entre
elpinhas. Dz mefina.

Nio pdde acontecer coufa mais gloriofa ao homem,,
do. que o padecer por Chrifto. De & Fellipe Neri,

Os trabalhes n3o sio ira de Deos , fenio mifericor-
dia.  De Chryfoftome..

Quem nio bufca a- Gruz de Chrifto!, n3o bufca a Glo-
ria- de Chrifto. De §. Jado da Crusz.

Sofie fofrer-te-30 De hum. Padre do bermo.

Se fores fofredor, ferds orador. De 8. Nilo.

Ser perfeguido fem culpa he bocado fem offo. De
P. Baltafar Alvres. |

Vat' para- a. tentagio quem nio vai para a ora¢do. De
Chryfologo.. |

. Para "quem Deos he tudo , o mundo he nada. De
8. Francifca de Salles, “

Hua onga de obra feita no meio das trevas , efec-
c.ras com.a ponta do. efpirito vale mais qne cem libras
feitas - entre confolacdes , e devotos lentimentos. Do mefino.

COmo- me pasece feia. a. terra quando penho os
olhos no Ceo! De 8. Felippe Neri.

A Cruz he a porta real para entrar no templo da
Eﬂrﬁ:igﬁn » quem bufcar outra. nio entrard Jd mais. Do P,

ernardez,

Foges da Cruz? encontraris outra maior. Do miefino.

Quem ndo fabe padecer. por- amor de Deos nada {a-
be. Do mefmo.

Por iffo ndo aproveitamos no-efpirito, porque furta-
mos os hombros aos trabalhos , e nefciamente queremeos
djuntar virtudes a pouco cufto, o. que. he impoflivel. Do
wizfing. | (N
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Se Deos me fofre o muito , porque nio fofrei o
pouco a meu Irmdo2 Do mgfmo. "

Virtude {fem trabalhar , e padecer ndo a verds ja mais
ainda nas coufas materiaes nada ha perfeito fem fer{traba-
lhado 4 cufta de fogo , golpes, ¢ marteladas. Do wmefmo.

Dizes que defejas amar a Deos, e lhe pedes affec-
tuofamente elte amer? Bem fazes. Mas adverte que amar
a Deos he padecer por elle de boamente ; he ndo te amar
a ti proprio;” he amar a cruz dos defprefos, afrontas,
dores,, pobreza, &c., he perdoar as injurias , e ainda
defeja-las , e agradecé-las; he dar bem por mal, fofren=
do, e metendo no coracio todos 0s proximas. Trabalha
]mr fazer. ifto , que ifto.he amar a Deos, e fem ifto nio
12 amd-lo. Do mefmo.

Ponhamos mais cuidado na mortificagio , que na
oragio; porque o nio mortificado bufca a oragio, e nia
a acha; e a0 mortificado a mefma oragio o bulca, e o
acha. Do mefino.. | |

Toda a confolagio do efpirito , ou leva antcs, ou
fe lhe fegue depois, a tribulacdo, e trabalho; porque a
fazenda de Deos toda leva a real marca da Cruz. Do
e fing.

Mais eftima- Deos hila alma réfignada , que recebe
por {eu amor qualquer interior defamparo , e trabalho,
do que le tivera todas as confolages efpirituaes. Do mefimo.

A mofca pegada ao mel nio péde voar ; e a alma -
que procura fabores do efpirito, empede o vo-o da con=-
templagdo. Do mefimo..

Se algiia coufa obrafte , ou diffeft¢ contra teu Irmio ,
no tempo da oragdio o pagards ; porgne bufcas a hum
Senhor ; que tambem he Pay do que aborreces: Do mefmo.
- Quem- pertende orar confervando no-coragao o fen-
timento da injuria, he como o que wvai bufcar a agua em
valo furado. Do mefino.

Quem- amontéa exercicios de¢- virtude fem primeis
ro cuidar na humildade leva pé- nas palmas das mios con=
tra o vento. Do mefino. .

Se fores humilde de verdade , achards que he im-

5 pofli-
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poflivel ?ue ninguem  te aggrave ; porque 20 nada nins

uem defeftima, e fempre lhe fobra honra; a terra nio
i queixa de- que a pifem : proftra-te na terra , e eftards
livre das quedas. Do mefino.

Se Cahifte em algiia culpa, ndo te afflijas , nem per-
turbes ; que hum vicio nio fe remedea com outro: mas
volta-te a ti , e vé 0 que es; voltate a Deos a pedir-
lhe perddo , e affim tornards a temperar o inftrumento
do teu efpirito. Do mefino. .

He melhor mil vezes morrer , do que offender a
Deos ainda leviflimamente. - De bum Szbio.

O Ceo he a minha Patria ; efta he guminha heran-
¢a ;5 aqui ponho todo o meu cuidado. De Anaxagoras
Gentio.

A virtude excede a tudo o mais de tal forte que
apenas fe pdde explicar. De Cicero Gentio. -

Todo o tempo que nio cuidas em Deos , dd-o por
perdido. De Syxto Gentio.

Loda a vida devemos aprender a morrer. De Sene-
ca Gentio. |

Aflim has de viver com os homens como que Deos
te eftd vendo; e aflim has de fallar com Deos, como fe
te virdo os hemens." Do mefino.

§. XIIL
EXERCICIO QUOTIDIANO. -

842 E Deos o nofflo primeiro principio , e de<
ve fer o noflo ultimo fim, a que fe dirijdo

todas as noflas obras. Elle {8 para o fervir nos creou ;
para iffo he que nos deu as potencias , e fentidos, nos
conferva a vida, e nos d4 o tempo, annos, e dias ; por
ifflo todos os dias , todo o tempo , toda a vida , todos
os fentidos, e potencias devemos em regar {empre em o
{ervir, e amar; e o tempo, que niflo ndo occuparmos,
he tdo perdido , que athé os gentios o conhecem, come

acima fe diffe; por iffo o meimo Redemptor nosadver-
te




§. XI1. Eftimulos da Perfeicio. 471
te que quem o quizer feguir, ha de levar todos os dias
4 fua Cruz. ( Lwc. 9.) Deve pois o fervo de Deos, que
afpira a feguir a Jefus Chrifto pelo caminho da perfeigio ,
nao perder hora , nem inftante,, que ndo occupe nefta
fanta diligencia , fazendo tudo com reta inten¢io de lhe
agradar como nos manda o Apoftolo dizendo : Twdo quan-
to fazeis , ou em palavra , ou -enm obra, tudo [eja em ng-
me de noffo Senbor Fefus Chrifto : ( Colgf. 3.) e em outra
parte : Ow comais , ou bebais , ou fagais outra qualguer
coufa 5 tudo fazei para gloria de Deos. ( 1. Corint. 10.)
Tudo confeguird o fervo de Deos fe empregar todos os
dias: 0 tempo como aqui fe lhe infinda, _

843 Tanto que pe:til:z manha acordar, ou ainda de noi-
te, leja Deos o primeiro , que occupe a fua lembranca,
e feja a primeira obra do E:u cuidado o louvar ao mel-
mo Deos, e a toda a Santiflima Trindade ao menos com
hum Gfﬂﬂff Patri , &e,, e faga muito por fe nio deixar
logo puﬂmr_ da tibieza , porque do fervor , com que fe
comega o dia;, pende muito o com que fe fazem as obras
de todo elle. Quando fe levantar da cama confidere que
-aflim fe hd de levantar da fepultura quando do trifte fom-
no da morte o defpertar a horrivel trombeta do Juizo.
Quando fe veftir confidere ; que depois de defpido feu
corpo da carne, que lhe hio de romper os feios bichos,
ha de tornar a veftir-f& della para apparecer diante do
Supremo Juiz,

844 Depois de veftido fe arme logo contra feus ini-
migos com o fignal da Cruz, e confiderando que fe le-
vanta para contender com elles, fe lembre de quaes sdo
05 que maior guerra lhe fazem, a que vicio fe vé& mais
inclinado qual he-a payxdo dominante , que tem propoi-
0 vencer , e a virtude a ella oppofta , que traz entre
maos para a adquirir ; e veftido de fortaleza , e de fir-
me confianca no divino auxilio fe anime a contender nef-
o fe deixar-vencer defles Inimigos ;
¢s, e exercitar a virtude , que perten-
‘que efte péde fer o ultimo dia de fua vi-
¢ nelle fazer fuas chras como fe nio tive-

rd

fe dia valerofo para ni
antes triunfar del]

de. Confidere
da, e que dey
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ra outro que viver. E cfta boa confideracio deve confer-
var todo o dia fazendo nelle qualquer obra com a.con-
fideragio de g a faz diante de Deos ;e como fe acabada el-
la houvefle de ir dar conta a Deos da.perfei¢io , ou im-
periei¢io, com que a fez. '

. 845 Logo proftrado diante de Deos derrame feu cora-
¢io em fua divina prefenga , firmando-fe na viva £ de que
elle ahi o eftdi vendo, recebendo as fuas humiliagdes, e
prompto para o ajudar, -e.confirmar es feus bons propo-
fitos ; e com algiia jaculatoria lhe agradeca o beneficio de
0 deixar chegar dquelle dia: pega-lhe a fua divina ben-
¢20, graga, ¢ auxilio para em tode elle lhe agradar, e
ue todas, fuas obras penfamentos , e palavras {ejdo em
eu {anto fervigo, e para maior gloria fua.

846 Faga logo vivos proteftos de gue em nada o quer
offender., antes que tudo quer fazer por feu amor ; e que
ainda nas obras , em que fe defcuidar defte protefto, fe
reporta a elle , como fe entio o fizera. O mefmo deve
fazer de que nio he fua tengdo confentir ¢m todo o dia
em tentagdo algia do inimigo ; antes a todas he a fua
vontade reziftir com o auxilio de Deos , que nunca lhe
ha de faltar; e fe em algfia f¢ demorar fem advertencia,
he fua tengio reduzi-la a efta geral repulfa: e quando de
~dia fe vir vexado com algiia tentagio lembrando-fe do que
pela manhid proteftou , diga: Effox pelo dite. Faca logo
tencio de merecer em todas as obras , que fizer; e de
lucrar as indulgencias , que por ellas lhe forem conce-
didas. Pode dizer a feguinte oragdo, que dizia todos os
dias de manhd Maria Santiffima. *

OR AC A O.

847 A Ltifimo Senhor, e Deos eterno , ante voflo
acatamento proflrado fe prefenta efte vil bi-

chinho da terra , e a menor de voflas creaturas, e vos
dou infinitas gracas, ¢ louvores por voffo fer immutavel,
perfeigdes infiniras, e porque me creaftes de nada; e re-

conhecendo-me creatura, ¢ feitura vofla vos bendigﬂa €
ado=
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adoto , dando-vos honra, e magnificencia como a Supre=
mo Senhor meu, e de tudo o que tem fer. ii?u , Senhor,
levanto meu elpirito a porme em vollas mios , € com
profunda humildade , e refignagao me offerego nellas, ¢
vos fupplico que fagais de mim fegundo a voffa Santiffi-
ma vontade nefte dia, e nos de mais, que me reftdo de
vida, e me enfineis o que for de maior agrado, ¢ bene-
placito voflo; e para comprir ifto melhor, he minha in-
tencdo repeti-lo muitas vezes nas obras exteriores delte
dia, ¢ nas interiores confultar primeiro a__vnﬂ'a Magefta-
de , pedir-vos confelho , licenga , e bengdo para todos.
Amen. |

848 Profunde-fe logo de manhid na humildade reco-
nhecendo-fe indigno de andar no mundo , no mcio das
creaturas . fendo a mais vil de todas , e a mais ingrata
aos beneficios de Deos. Confidere o mundo, em que an-
da , e com que ha de tratar naquelle dia, que he hum
valle de lagrimas, ¢ de miferias, e trabalhos, cheo de
perigos, ¢ delgragas, e ham theatro de guerra, em que
fie a contender com feus inimigos. Delconfie logo de
fi, que por fua miferia poderd offender a Deos naquelle
dia; .mas confie muito no mefmo Senhor , que o ha de
ajudar para que o ndo offenda , e lhe perdoard por fua
milericordia, fe por miferia cahir em algfia culpa.

849 Logo fe prepare para a Oragio, que fard ao me-
nos por tempo de meia hora, e no fim commungue el-
piritualmente introduzindo a Jefus Chrifto afim em feu
coragio como alimento efpiritual de fua alma ; e com
a fortaleza defte divino fuftento , ainda {6 em efpirito,
{fe reforcard a mefma alma para niao enfraquecer no que
lhe for precifo tratar com o mundo. Todos os dias , quan-
to poder, affifta ao tremendo Sacrificio da Mifla pelo nio-
do, que fica infinuado , e.commungard efpiritualmente
com o Sacerdote, como ali fe difle.

850 Logo pela manhd fe ha de radicar no fanfo ex-
excicio da preﬁanga de Deos ; e efte hade fer o feu maior
cuidado em todo o dia avivar-fe em hiia conftante , e pro-
funda £¢ de que clle o efts fempre Vendo, ¢ conhecendo

Qoo ainda
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ainda o mais oculto penfamento , e affe®o de feu cora-
¢i0 ; ¢ que o melmo, que agora he teftemunha de fuas
~obras, ha de-fer depois o Juiz dellas..Se o fervo de Deos
ndo tirar do entendimento efta fanta confideragio , poflo-
lhe fegurar que he jd bemeventurado na terra; pois fe a
bemaventuranca do. Ceo confifte em eftarem_as almas na
prelenga de Deos, vendo-o com os ollios do entendimen--
to, ifto mefmo 4 proporgio gozio ma terra as que-vens
do-o com os. olhos da fe anddo. na fua prefenga. Efta fe
pode ter de algum dos modos , que em feu lugar ficio
apontades ;- ( @». 226. ) mas fempre fe lembre muitas ve-
ze¢s. da- dolorofa Payxdo de Jefus Chrifto , inflamando-fe
em. fantos deflejos de o acompanhar nella, de levar com
gofto-o- pezo da fua Cruz, ¢ de fe fazer participante do
Caliz dos feus trabalhos ; e com ifto {e anime a padecer
pelo mefmo Senhor ; certo de ﬁue quanto mais padecer,
tanto mais. lhe agrada; e que efte he o melhor modo de
fubir ligeiro-ao cume da perfeigio.

851 "Muitas , e repetidas vezes no dia fe entretenha.
com Jefus €hrifto em amantes jaculatorias , que cuftio-
pouco , ¢ valem muito como v.j. algiias deftas: O’ Fe-
Sus de minba alma , quem fora digno de vis! O Efpofo
Diving , quem wos awpdra como mereceis ! O’ Deos de amor,
o wen coragdo he voffo &rc. Nas obras do dia cuide mui--
to em que todas fcjie feitas com reta intengido de agra-
dar a Deos, ainda o mefmo comer , beber , e dormir,
que athé neflas péde merecer fe as confiderar como mi-
ferias da vida.; e qug sdo determinadas por Deos. para
confervecio da vida , de que elle {6 he Senhor , e
que fo eclle pdde tirar , e quer: que a confervemos para
o fervir; e para efte im ¢ devem terminar todas as di-
ligencias , que fizermos para a fua confervagio.

852 Cuide muito de dia- no exercicio das virtudes ,
principalmente na da Caridade ,.e humildade amando., e
defcjando fervir a tedas- as: créaturas, e tendo-fc fempre
pela mais vil, e defprezivel de todas, que aflim o julga-
va de fi Maria SS. Na da paciencia , e conformidade

com. a vontade de Deos attribuindo -a difpofigio defta Eiu-
. - B
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do o que encontrar a lua propria, e por iffo_fofrendo-o
com paz do coragde, com gofto, ¢ com animo imper-
tubado. Na dofilencie fillando 16 o neceflario; antes de-
clinando para ‘o diminuto, que para o fuperfluo; porque
diz a Efcriptura que ., No nmito fallar naa faltara pec-
.cado : ‘e em outra parte que de ‘toda a. palavra-.ocicla fe
ha de dar conta no dia de Juizo: e ociofa he toda aque
nio he neceflaria ‘para algum fim ‘honefto - falle com as
creaturas com docilidade de geneo., ‘e brandura de ‘pala-
vras , para asnio elcandalizar com o melancolico do {fem-
blante , e defabrido do modo; mas ilente-fe quanto po-
der do trato com ellas , ‘quando o nio pedir a caridade,
a neceflidade , ou urbaniﬂadc ., que tambem he "virtude.
Falle mais com os mortos, que com 0s vIvos; para O
qué occupard algum ‘tempo em ler, ou ouvir li¢des efpi-
ritgaes.

853 Por entre dia faca ‘por ndo cftar ociofo nem hum
{6 inftante, porque a ociofidade he inimiga d’alma, ea
gue ‘abre a porta as tentagdes'; pols em quanto o enten-

imento efti occupado, nio pdde dar attengio ao tenta-
dor ; por iffo os Padres do Hermo., quando nao tinhio
outra coufa , que fazer, occupavdo o tempo em fazer pa-
redes , fem outra precisio mais que evitar a ociofidade,
¢ depois de feitas as desfazido, e tornavio de novo a fa-
zer , {6 por terem, em que fe occupar; e a experiencia
moftra' que ‘0s mais ociolos sdo o0s mais entregues 2o0s
- yicios.

854 De tudo quanto vir, ‘ou ouvir , ou fe lembrar,
deve tirar motivos ou para os louvores de Deos, ou pa-
rta proveitofos affe€tos , e difcurfos , e tudo deve orde-
nar para o agrado do Creador. Por exemplo : Quando
come péde confiderar que he pobre, que tudo o que tem
he de Deos, o qual como Pay, e Senhor o fuftenta com
aﬂueﬂa efmola, a qual The deve agradecer como tal; con-
fidere que feos manjares causdo gofto, que fardo aquel-
Ias delicias do Ceo , aquella torrente de docuras , que
fempre fe goftio fem faftio, e em cuja comparagio amar-
ga o mais-deliciofo-da terra! E 4 vifta difto fc envergo-
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nhe de cuidar mais no regalo do corpo, que no fuften-
to d'alma, e refolva-fe a comer mais por neceflidade que
por gofto.

855 Quando ouvir cantar , ou tocar fonoras muficas
lembre-fe das que fardo os Coros dos Anjos diante do
Thrdno de Deos, e inflame-fe em defejos de ir ouvi-las,
e acompanhd-las. Quando ouvirralhes , vozes, ou eftron-
dos deftemperados , lembre-fe dos alaridos, e horrores do
Inferno , e das maldigdes , e blasfemias |, que os demos
nios , e condemnados eftdo vomitando contra Deos , e te-
ma ndo os vd acompanhar nellas. Quando vir fogo , e
fumo , lembre-fe do tenebrofo , ¢ a&ive dnafogu do In-

ferno , em cuja comparagio he f6 como pintado o da
serra , e fe nefte ndo podemos foportar hum dedo hum
16 inftante, quem fe atreverd aarder naquelle eternamen-
mente 7 Quando vir algiia coufa formofa , lembre-fe gue
toda a. formofura do mundo he participada de Deos , que
16- he. formofo. por effencia , e quando a das creaturas
agrada fendo nada , ?Iue ferd a domefmo Creador , que

he infinita ? Quande olhar para o belle ornato dos Ceos,
_para; a formolura do Sol, para o luzido dos aftros ,[pa-
ra o lindo matiz das eftrellas , infllame-fe em amantes fau-~
dades da Patria Celeftial , e confidere quanta ferd I4
dentro a fua formofura , quando {¢ as paredes sio tdo
lindas ! e '

056  Quando vir correr agua, lembre-fe que aflim cor-
re a fua vida ligeira para a morte ; e que mais fiel he
a agua ao feu centro correndo para elle fem ceffar , do que
he fua alma cmr cosrer- para o feu Creador, que he o feu
centro. Quando vir coufas nojentas , lempre-fe que mui-
to mais alquerofas as trigdo 4 forga os condemnados.
Quando vir moribundos , defuntes, ou officios. por elles ,
lembre-fe que brevemente ha de fazer- a mefma figura.
Quando tocarem os finos a defuntos , confidere quando
afim toecario na fua morte; e quando tocarem a Officios
Divinos , lembre-fe que sdo nuncios de Deos , que o cha-
mio para os feus louvores. E quando der horas o relo-

gio , fupponha que he hum pregoeiro de Deos que lhe
| ' clama :
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clama : Fd- ld wai mais huma bore detua vida; lembra-te
do Deos , que ta dew , e ta pode tirar na bora , que [e fe-
gue s, vive nella como [¢ nella ouveffes de morrer ; e com
efta lembranga recordard os prepofitos da manha, a pay-
x40 que intenta vencer, e a virtude , que defeja adqui-
rir ; renove os protcftos ; repita a jaculatoria do dia , cu
outra; e reze hita Ave Maria como he louvavel coftume
das pefloas devotas.. :

857 Quando trabalbar, tiver dores, canfeiras , afflic
¢bes; conhega que tudo he effeito do peccado, e maldi-
¢io, que Deos por elle nos deitou , e que fe nao folle
a culpa tudo havia de fer paz , delcanfo, faude, felici-
dades, e gozos. Quando entrar na Igreja, lembre-fe que
he cafa dg Deos , em § deve eftar com o maior refpeito,
e acatamento.- Finalmente fe o cerac¢iio andar bem dado
a Deos , alheio de cuidados. ociofos, e eftranhos -4 vir-
tude ; 2 mefma razdo lhe enfinard o modo de fe fervir
de tndo para- confideragbes proveitofas ao elpirito ,
e agradavels a Deos. como preprias do viveate elpiri-
tual.

858 Se por miferia cahir em. algum defeito, ou pec-
cado ,. ainda que leja mui grave, nem por iffo deixe de
continuar dalh por diante efta boa ordem do feu interior;
nem f{e perturbe- com defaflfofségo , nem perca a paz do
coraglo ; que ferd fazer hum mal depois de outro; mas
com muita humildade , dor, e paz do coragdo Te conver-
ta logo a Deos, e lhe peca perdie dizendo: Sembar, cu
obrei como quem fou s que Jé pedia efperar do. barro [e wio
fragilidades ? Se a wvaffa &aa«:ﬁd&' me ndo rivera wao., Conls
metteria ew muito maiares peccados i Qbrai vds agora co-
migo. come quem. [ots y cowio. Pay de wifericordia wjai-a cc-
MiLo, pois. fabeis o barro de que me fizefles. Finalmente
ent tode. o- dia fe confidere cercado de inimigos , e ‘que
a-fua propria vontade he a fua maior inimiga, por iflo
fe deve ufpnr. a ella guando for defordenada, einclina-
da ao mal; e {6 fazé-la quando Decos lha mover para o
bem ; e armar guerra contra fi vencer. Quanto lhe {ueceder
adverfo , ¢ contrarie ao feu gofto , ¢ vontate, ainda os

; melmos
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meimos males, tudo attribua 4 permifsio, providencia,
ou determinagdo divina- , que , como diz S. Agoftinho,
julgou melhor fazer bens dos males , do que permittir
que nio ouvelle males nenhils, e por iffo nada deve fen-
tir, nem entriltecer-fe , ou apaixonar-fe, antes conformar-
fe em tudo com a divina vontade, certo de que hiia fo-
Ihinha de hifa arvore fe nio move; hum cabeﬁu de nofla
cabeca nio cde {fem difpoficio do Altiflimo.

859 Cuide muito em fe exercitar de dia em algiias
mortificagbes pequenas, que sio exercicios de pouco tra-
balho , e muito proveito, e merecimento, como v. g. dei-
xar de comer hum bocado, em que teria grande gofto;
deixar de dizer hila graca, ou hiia palavra, que lhe pe-
dia a inclinagdo ; ndo olhar para hoia coufa , «que muito
defejava ver, ainda fendo licita; fofrer hila mofca no rof~
to por algum tempo; pér o joelho em terra , ou beijd-
la algias vezes em reverencia de Deos; ndo fe defculpar
quando o culpio falfa , ou verdadeiramente ;. ou outras
coufas fimilhahtes , que sdo pequenas no trabalho , mas
feitas pelo amor de Deos , sio muito grandes , e cada
hiia' dellas vale mais que todos os bens do mundo , e ain-
da mais do que toda a formofura material dos Ceos , ain-
da do mefmo Empyreo. Eftes sdo- os cilicios , as decipli-"
nas , e as penitencias mais agradaveis a Deos , e hum
martyrio maior que o dos mefmos martyres, porque he
mais continuado.

860 Quando fe for acabando o dia., lembre-fe da bre-
vidade , com ‘que pafla o tempo, e que deve aproveitar
0 que tem, para que lhe nio falte quando o queira. A’
noite , depois de rezar as fuas devocdes , que devem fer
poucas , e bem rezadas, acompanhando o coragio o que
a lingua profere, fard outra vez Oragio mental como de
manhid. Quando for para fe deitar faga exame de confci-
encia , recordando as obras do dia , ¢como comprio os
feus propolitos; como fes os fefis exercicios; as faltas,
que feve em huns, e outros, e os defeitos, ou culpas,
em que cahio; e feachar em fialgum bem' logo e attri-
bua a Deos, que he a fonte, e aorigem de todo , € l_gz
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dé gracas por iflo, e pelos mais beneficios , auxilios; e
mifericordias , com que o favoreceu ncfle dia; ¢ dos de-
feitos , e culpas lhe peca humildemente perdio attribuin=-
do-as 4 propria mileria, e fragilidade , ¢ as mais aggra-
vantes as recomende 4 memoria para as {ugeitar ao Sa-
cramento da penitencia; e proftrando-fe -diante de Deos,
fard a confifsio , como quem confeffa.as {uas culpas ao
melmo Senhor , e fazendo acto de contrigdo pclas defle
dia, e pelas de toda a fua vida, fe dard afi mefino al-
gia leve penitencia, como. v. g. hum Credo , ou hum Pa-
dre noffo, ou beixar cinco vezes a terra &c., ¢ efperard
de Deos o perdio, e a ablolvicio de tudo por J-Eﬂ mi-
fericordia.

861 Logo confiderando que a cama he a imagem da
ferpultum, e o fomno o retrato da morte , commungars
efpiritualmente come por Viatico lembrando-fe que da ca-
ma fe pdde aquella noite levantar {6 para a fepultura. Fa-
Ta por ter agua benta no feu apofento , e a deitard em
fi, na cama, e na cafa confiderando que afim lha dei-
tarao depois de morto; e he mui conveniente ifto para
affugentar o demonio, que foge donde ella chega. Fard
tres cruzes {obre a cama hia no cima, outra no meio ,
outra no fundo dizando: Virgem M« antes do parto; Vir-

em ¢ no parto; Virgem M depois do parto; e acada
Wa rezard hia dve Maria 4 pureza de Maria Santiflima,
€ pedird a Deos, 4 Senhora , e ao feu Anjo da guarda"
que o livrem, e defenddo aquella noite de mdos énhus,
¢ offenfas de Deos, e protefte , que he fua vontads re-

fittir, e deteftar todos os. fonhos mdos , ¢ fantafmas no-
turnas, '

862 Quando fe deitar, confidére que fe deita na fe-
pultura ; e que a roupa,.com que fe cobre, he a terra,
¢ offos , com cjue nella o hdo de cobrir. Ja deitado, en-

d

comende fua alma ao Creador-dizendo : Fm veflas mdos,
Senbor , encomends o meu efpirito’;” pois. me remifles | Seukor
Deos de verdade : por {ua alma reze ao. menos hum Fa
f;f"”_ 70flo, e hita Ave Maria como fe ja eftivera morto.
5 chte, ¢ tudo quanto poder , applique pelas do Purga-

: : torio ,
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torio , de quem deve fer muito devoto , ¢ compadecido. Ul-
timamente fazendo o final da Cruz fard depois tres Cruzes
fobre o coragcao dizendo : Je s« fus, Je ok fus, Je ok fus, fede
para mim Jelus. Faga muito porque o fomno o ache com
palavras fantas na boca , para que , aflim como fe deita

.com Decos, com clle fe levante para os feus divinos lou-

vores. - - |

863 Efta he a eftrada do Paraifo , efte o atalho fegu-
ro para o Ceo; efta a lucerna do efpirito , que defterra
d’alma as efcuras trevas, com’que Lucifer lhe occulta os
perigos da vida , e as felicidades -de quem fegue a do
elpirito. Efta he a torre fortiflima , donde pendem mil
efcudos ; efta a fortaleza invencivel , o muro inexpugna-
vel contra todas as batarias do inferno.” Efta finalmente he
a vida, em que fe gozio as fuaves-delicias do efpirito ,
¢ a alegre companhia de Jefus Chrifto, e aque {6 fe de-
ve chamar vida; efta a que caufa proveito 4 alma, ale-
ria a Deos, confolagio aos Anjos, jubilo aos Santos,
orror ao inferno, defelpera¢@o aos demonios , confusio
aos condemnados. Caminhe o fervo de Deos por efta fe-
gura vereda, ndo decline nem para a direita, nem para
a efquerda, e eu lhe feguro a feliz chegada 2 alegre Pa-
tria ; polle do eterno jubilo; o -ﬁnzu da falvagio glorio-
fa; e a confolagio d’alma no goftofo abrago de Deos vi-
vo; de quem feja o louvor, aiunra, e gloria por todos-

os feculos dos feculos. Amen.

























