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diga de hum dia inteiro nio tenha achado nas flores o
fuftento , quando- fe recolhe canfada;; o acha no favo, e
o gofta com defcanfo, e mais doce , e fuave do que o
acharia nas flores; e vem efta a ficar de melhor partido,
do que as que nellas o achdrao; que efle lhe fervio de
fuftento , e ndo goftiopdo que eftd recolhido no favo , que

he mais puro, e fuave. _ b -
131 Affim a alma como abelha argumentofa’, .fe em
hum obie@o acha baftante guco ;e fubftancia em que oc-
cupe o efpirito , e os affeCtos , aqui fe detenha, daqui
nio faya, ali fe fuftente, e gofte aquella fuavidade , e do-
gura, e repita hiia; e muitas vezes; a meditagdo -fobre a
mefma materia: mas tanto que em; hiia fe. vir {écca , ti-
re della o fruto, que poder, e pafle’a outra, e a ou-
tras , tirando fempre affecto de todas , athe faciar o ef~
pirito. E fe depois de aftar. o-tempo nefta fadiga fle
achar a alma faminta , e lhe parecer (que nada tem con-
feguido , faiba que ndo erdet? o tem 0 , nem o trabalho;
recolha-fe ao interior de fen cenhecimento, proprie , @0
e *Scnhor a fuftentari da abundanecia.de {uacafay, e ficard
.mais farta, e com mais -proveitofo -fuftento, do que po-
dia achar por fua diligencia-; .que 0 Senhor {6 quer.de
nés o traballo , e a diligencia ;, e fempre paga , e paga
bemr, ainda que trabalhemos. fem fructo, como nZo feja

por -culpa da nofla negligencia. | 1s' e
132 Qs fervos, que pertendem tirar oure para feu fe
nhor, por muito tempo cavdo na terra femfructo, nem
defcobrirem a mina, e nem -por iffo deixdo de fervirao
Senhor , e elle de fe dar por fervido, e de os fuftentar
com a mefma abundancia, ¢ regalo, com que fuftenta os
que em outra parte jd defcobrirdio a mina, e tirdo ouro;
porque fuppofto aquelles ainda o ndo tirem , tirfoa ter-
ra, que empede chegar-fe a. mina ; e talvez gue aqui/po-
nha o .Senhor os fervos mais fortes, e lhes dé maior ali-
mento , porque he maior o trabalho. Cave pois a, alma
"na terra do feu nada , trabalhe que trabalha, para o Se-
nhor, e fe ndo tirar affe&tos fervorofos , tirara os do pro-

prio conhecimesnto , e humildade., Cave , ¢ tire fora a ter- -

ra
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ra do amor proprio , e'das payxoes terrenas; que empe-
dem chegar 4 mina do fino ouro do amor de Deos ; e bom
fervigo he efte para o mefmo Senhor, que nelle a pozj
e a_quer , ¢ nao deixard por iflo de a fuftentar com as
mefmas , ou talvez mais abundantes gragas, do que con-
cede a outras almas , que gozdo do defcanfo da fuave con-
templagdo. S. Therefa nos dd celeftial doutrina a efte ref-
peito. (Hidac. 11.) Ry ‘ |
133 Por iffo ainda que fe veja fem ¢uco, e fervor , nio
deixe por iflo a oragio ; (fendo for por dar algum defa-
fogo 4 natureza , e tomar alento para tornar de novo a ella)
nem lhe pare¢a que ndo faz ali nada; porque quando ndo
tire outro lucro, fempre tira oda obediencia, (fe ella o
determina ) e o de eftar-na prefenga de Deos, e nio he
peguena mercé ; que o ‘Senhor ahi a admitta ; que os pri-
vados do Rey tem por honra o fazer-lhe fila, ainda que
por entio lhes ndo falle, nem moftre algum final de agra-
do; que como os admitta a palacio, jd4 fe dd por fervi-
do, e elles o fervem em eftar ali, ainda que nio fagio
outra coufa. Deixe-fe a creatura ali eftar a efperar o que
Senhor quer della , e efteja por feu amor , e pela obe-
diencia guardando aquelle lugar, e fe lhe parecer queef-
ti como cepo, ou pedra, nao fe defanime’, que tambem
as pedras, e cepos, tem preftimo na cafa de Deos; ef-
teja ali humilhada, e abatida, que quando ndo faga ou-
tra coufa, muito faz em fazer o que Deos quer, que he
que por entao efteja aflim. Ouga o que diz S. Jodo Cli-
maco: ,, Com tanto que perfeveres na oracdio, nio te
s, atrevas a dizer que nada tens apm'reitagu , pois j4
»» tens aproveitado baftante. Que coufa mais fublime pé-
» de haver, do que eftar ali junto do Senhor, e perfe-
,» Verar no Iuﬁar da oragio com elle ? ( Scal. Par. gr. 28.)
~ 134 Trabalhe pois a alma , como digo, meditando
em hum objecto, ou muitos, quando hum {6 ndo baftar,
ou as diverfas circunftancias ,I_t}ue nelle defcobrir; como
por exemplo: fe no paflo do Horto ndo baftar para a mo-
ver a agonia ,' com que o Senhor eftd orando, paffe a con-
fiderd-lo fuando fangue ; daqui dquella mortal trifteza,
que
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ne padece ; defta’ 4 vifita dos Difcipulos ; ao ofculo de
i‘udas , 4 prizdo , quedas, e mdos tratamentos. Ou pafle
da oragio do Horto aos agoutes, deftes 4 coroagdo de ef-

inhos , ao Ecce Homo , e aflim aos mais , meditando em
Eum depois de outro , tirdindo de todos affetos  propor-
cionados ; e eisaqui exercita boa meditagdo , como enfi=
na S. Therefa. ( ﬂdar. 6.c.7.) Porém deve efta meditagio
imagindria exercitar-fe com fuavidade , e moderagao ; e
nio com ‘demafiada fadiga; porque canfard a imaginagio,
e fard mal 4 faude ; aflim como o vinho que moderado
faz bem, e demafiado he nocivo. Mas nio deve tambem -
a creatura deixar-fe vencer da tibieza, fem fc fazer vio-
lencia , que muitas vezes a caufa de feachar diftrahida he
por ndo fe querer violentar , como adverte S. Therefa:
s» H4 pefloas mal foffridas , & amigas de ndo fe dar: pe-
;» Na, que como nio tem coftume de' recolher-fe ;- (ifto
5; he, recolher o penfamento. ao principio ")_"e:*pur nio
», canfar-fe , dizem que ndo podem mais, nem fabem. ( Cam.
odle perf. c.24.) Bi . |

v 135 Mas fe trabalhando ; 'e feitas as diligencias mo-
deradas, n3o poder a creatura meditar ; nem recolher-fe ,
nem -por iflo {e defanime ; que muitas'vézes permitte Deos
as feccuras', e efcuridades, porque!quer.provar @ koni=
tancia , e affeto da creatura, e experimentar fe! navoga-
¢do bufta o proprio proveito, e conveniencia levadardo
gofto , e confolagio fenfivel , que nella experimentava,
ou {6 com- o fincero defejo de fazer a vontade do Se-
nhor : porque fe {6 efte a lletérj:i."hrsi;'a'n defpida do pro-
Prio querer , eftard ‘fatisfeita .com o. que Deos quer; e
ainda que ndo faga nada , faz muito em fazer o mada,

ue Decos quer, que {6 entao Tmr que ella nio taga na-
3;1; ¢ fe ella entdo quizer trabalhar yperderd tudo, e def-
goltard ao Senhor. IE}_a creados , que fem fazer nada, fer-
vém a feus fenhores, porque {6 os querem paraeltarali;
e fe algum entdo fe occupaffe. em outro fervico , ainda
que fofle do mefmo fenhor , iria contra‘a fua'wontade ,
¢ o defgoftaria; porque nio era at}uilln 0 que entdo que-
ria delle, fe ndo que eftivefle ali efperando o quedf’&gﬂe
| Hpu-
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difpunha. Faca aflim 'a alma, quando Deosa ndo quer oc+
cupada ; ‘efteja ali efperando o qué o Senhor lhe ordena,
mas fempre ‘tendo-lhe inclinagdo , e affefto, e eftando por
amor deﬁ L : it -
- 136 E quando ndo fouber orar. de outra forte, faiba
Eedir , que ifto he linguagem , que a mefma neceflidade en-
na: e {e pedir bem, e cominftancia, conhecendo-fe po=~
bre , e neceflitada., e que o Senhor he rico , e liberal,
n3o he neceflario que faga mais nada, para fazer boa ora-
¢do ; nem fe®lhe d% de parecer, e fer importuna diante
de Deos , que elle ndo {e infada com iffo cemo os ho-
mens ; antes gofta de nos ver pedir muitas vezes: e al-
gias differe o defpachar as noffas fupplicas pelo gofto,
~que tem de nos ver pedir: e na parabola do que nio fe
?uﬂrendn levantar da cama para empreftar tres paé€s ao
eu vezinho, fe levantou , e lhe deu ainda mais do que
edia, porque ellevinftou , repetio a fupplica, e fe fez
importuno , (Lwzc. 11.) nos enfinou o Meftre Divino , que
a repeti¢io, e inftancia das noflas rogativas vencerd to-,
dos os obftaculos da fua liberalidade. O mefmeo enfinou
quando fe queixou a feus Difcipulos, t}ue por nio pedi-
rem , tinhdo reprefados osthefouros da fua grandeza , e os
mandou gue pediffem; porque tudo lhes feria concedido
( Foami16. ) 3

137 He admiravel a doutrina do V. Padre Segneri va-
rdo bem experimentado nido fo na meditagio difcurfiva,
mas' tambem na pratica d’alta cﬂmemplafﬁu. ,» E pelo que
5> amim me: toca ,( diz'elle ) eftou refolyido com a divi
,» DA graga a rogar , pedir, fupplicar, e exclamar conti-
,y nuamente athé-que me tenha por importuno. E nem
5 por iflo me efpanta o fer pobre , miferavel, e delpi-
-5 do de todos os merecimentos ; porque a minha per-
5» tensdo he Eedir como mendigo efmola a quem he mui-
45, to rico; liberal, e grande eimeler; e no_pobre nio fe
5, attende ao merecimento , fendo 4 neceflidade ( Vida.§.52.)
138 A materia ~da meditagio ndo deve fer fempre a
mefmay; nem o tempo ; mas deve fer diverfa fegundo 2
diverlidade do eftado 4, em que a creatura fe achar. Os
/ - 7 princi=
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principiantes na purgagdo a&iva devem meditar #10s no-
vifimos , na graveza, e horror do peccado, na eterni-
dade , nas miferias , e brevidade da vida , e em outras
materias , que movio 4 dor , e emenda das culpas : na
illuminacio aciva meditardd na vida de Jefus Chrifto , de.
Maria SS., ¢ dos Santos ; nos beneficios de Deos , e ou-
tras materias, que infunddo amor 4s virtudes : na unido
a@iva devem meditar na grandeza da Divindade, na bon-
dade de Deos, e mais attributos, no Myfterio da Trin-
dade, e nas.mais verdades reveladas, e tudo o mais que
attrahir o coracdo ao amor de Deos. A vida, e payxio
de Jefus Chrifto he materia para a meditagio em todos
os eftados. Nos eftados pafivos cdmummente deve a al-
ma meditar na materia da illuminacde , ou unido attiva;
e algiias vezes ferd conveniente que recorde a da purga-
do a@iva, para fe ndo efquecer do que he, e do que foi.

‘tempo, fegundo os eftados, ferd regulado a juizo do pru=
dente Direcor , como em feus refpectivos lugares fe dird.,

139 Ultimamente advirto, que a meditagdo ndo he mais

. 'Eue um caminho , ou diligencia para fe achar a verda-
e; mas achada ella, nio fe deve mais procurar, fendo
gozar-fe a creatura com a mefma verdade , que achou :
afim como quem bufca o que ha de comer, que tanto
que o' acha, ceffa de o bufcar, e fe fenta defcanfado a
goftar do fructo da fua diligencia. E como o gozo da
verdade achada 7 e conhecida he verdadeiramente contem-
e

plagio , como fe verd no capitulo feguinte , fegue-le que
a meditagdo ndo he mais que hiia via para a contempla-
¢d0, ou hum meio de a confeguir, e por confeguinte que
a contemplagio he o termo , e fim da meditagio. Pelo que
deve a creatura fazer muito por acabar a meditagdo com
hum , ou muitos acos de contemplagdo, ou alternar os
de hiia com os de outra,athé adquirir habito de contem-
plar, que he a que a mediragio fe encaminha, e a que
a alma deve afpirar pelo exercicio da meditagio , da qual
diz S. Jodo da Cruz , que a contemplagdo he o feu efpi-
rito, (Swhidal. 2.¢. 14.) Ifto fe entenderd melhor do que
{e diz no capitulo feguinte , e do que mais adiante fe dird.

L A i 140 Efte
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140 Efte modo de converter a medita¢cdo em contern«
lagdo adiva enfina S.Therefa, ( /7da c.13. ) dizendo, que
fﬁ‘. boa oragio meditar a Chrifto em algum paffo da Pay-
xd0 ; difcorrer hum pouco , e confiderar as penas, que
ali foffren, quem, por quem, e com que amor as foffreu:
mas que fe ndo canfe a alma fempre em andar abufcar
ifto , ?e nao que efteja ali com elle calado, e quieto o en-
tendimento ; e que {fe poder o occupe em confiderar que
o Senhor a vé; e o acompanhe, elfhe peca; fe humilhe,
e regale com elle, e fe lembre que n3o merecia eftar ali.
O qual modo de orar he contemplagdo aétiva, que diza
mefma S. faz muites proveitos. E para quando a creatu-
ra ndo poder recolher-fe em meditagdo, ou contempla-
¢do, ouga o que o Senhor difle 4 mefma S. Madre ( /7=
da c. 40.) que quando ndo podefle ter recothimento, fe ndo
fatigafle ; que nefta vida nio podiamos eftar fempre em fer ;
hitas vezes teria fervor,. outras eftaria fem elle ; hilas
com defafoflego , outras com paz, e tentaghes ; mas que
clperafle nelle, e nido temefle.

CAPITULO V.
Da Coutemplagio.

141 J A diffemos com 8. Jodo da Cruz, que a Cons
templagio he o efpirito, e fubftancia da me-

ditagio , o termo e fim , a que efta fe ordena : e a ra-
zdo he, porque a meditagio he hum exercicio do difcur-
fo, em que labora o entendimento, inveftigando a ver-
dade com o defejo de a achar, para defcangar no gézo
della ; e efte defcanfo , ou gozo na verdade conhecida,
he verdadeiramente que fe chama centemplagio. Como
fe a hum lhe moftraffem hia imagem mui formofa, que
primeiro attende , e confidéra por partes as fuas perfei-
¢oes, a proporgio, e harmonia de tedas entre fi, e por
ifto conhece que verdadeiramente he admiravel efta ima<
gem'; athe-qui conrefponde 4 meditagdo. Mas depois fem
mais difcorrer por partes , fendo com “hia- attengdo fixa,

-
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fimplez , e em geral admirado , e como féra de fi con=
templa a excellencia daquella ima%em ﬂgnﬂ:t}{u , e fufpen=«
fo com a muita perfei¢do, que nella aflim ao todo conhe-
ce; elte alto fimplez , e fixo he que conrefponde 4 con=
templagao. |
142  Efte pois he o modo de contemplar as verdades
reveladas , que pintaa Fé, aindaque em fombras. Lem-
bra-fe a creatura, por exemplo, do Nafcimento de Deos
Menino ; conhece primeiro com o difcurfo a fumma bon-
dade daquelle Deos em fe fazer homem , e nafcer para
noflo remedio a pobreza , e humildade , em que naice;
o0 amor, com que hos vem bufcar, e attrahir com ternu-
ras , e agrados de Menino ; a Gloria, que lhe cantdo os
Anjos ; a afliftencia, que lhe fazem todos os Cortefdos
celeftiaes ; e elle como he todo formofo , amavel , e de=-
fejavel. Athe-qui ndo pafla de meditar difcorrendo nas cir-
cunftancias , que lhe podem dar a conhecer efte ternifli-
mo Myfterio : mas conhecido mais, ou menos conforme
as razdes , que defpertao o conhecimento , admirada de
o ‘tanta bondade, abatimento, e amor, deixa os difcurfos,
e {e fufpende como abforta, conhecendo com hum ato
fimplez , fixo, e como em geral a excellencia, e ternura
defte fagrado Myfterio , e gozando-fe 2o me{mo tempo
de 311& o Senhor feja tio bom, tio mifericordiofo , e af-
favel , amando-o por iffo mefmo que pelas caricias , e ter-
nuras de Menino attrahe o noflo amor , e lie digno de
que todas as creaturas o amem; eifaqui o que {fe chama,
e he contemplagdo , que neceflariamente diz hum fimplez
a@o do entendimento fem difcurfo, mas junto com o da
vontade , e ambas as potencias fu{penfas , e admiradas,
ao modo de quem com os olhos do corpo efti fixamen=
te fem ]ﬁﬂenejar, olhando para hiia coufa que admira.
143 He pois a contemplagdo chrifta ( que he a de que

46 aqui fe trata ) hum fimplez , e fixo intuito de algia
verdade catholica com admiragdo , e gozo. E ainda que
‘pareca que nefte modo de explicar fe ndo inclue a con-
templagio purgativa ; ndo he aflim , porque aindaque nella
nio haja gozo, e admiragio fenfivel, Deos o communi-

; L 2 ca
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ca infenfivel , e efpiritualmente 4 alma, em cujo céntra
habita , e quer que por entio hum, e outro lhe feja oc-
culto, affin como a fua mefma prefenga ; porque ndo he
aquelle tempo de gozar, mas {6 de padecer. %ividc-ﬁ: a
contemplacio chriltd em Adguirida , e Infufa: outros di=
zem em /iliva, e Paffiva, o que vem a fer o melmo
porque toda a contemplagio adquirida he a®iva, e toda
a infufa he paffiva. A aétiva, ou adquirida he aquella ,
que temos quando queremos, e quando goftamos de ap-
plicar-nos a ella , e nos valemos da nofla propria induf-
tria para exercita-la; concorrendo, ou fuppondo-fe fem-
pre aFé, e com os auxilios ‘da graga : dpur illfo alguns di-
zem, que efta contemplagdo tem parte de adquirida, par-
te de infufa, porque fuppde o. habito daFé, que he in-
fufo ; mas nio he nefte fentido que f¢ chama infufa a
contemplagio , como logo diremos. Que fo dé a dita
contemplagdo adquirita , he fentenga quafi commua dos
Myiticos ; e della ufio mais frequentemente os Santos,
e contemplativos , porque a infufa nio eftd na noffa mio,

{enad na de Deos , quando elle mifericordiofamente a quer’
dar.

I44 A cﬂntemdpla do infufa , ou pafliva he quando Deos
e

por fi {6 a infunde fobrenaturalmente , fem que nds da

nofla parte concorramos, fendo recebendo o principio ef= °
fectivo della, o qual Deos em nds produz, e o applica
20 acto de contemplar, e por iffo fe chama pafliva, ou
infufa ; pois nem para a producgio , nem para a appli-
cacao do dito principio effe®ivo conduz a nofla induftria,
habilidade , ou natural querer, ou nio querer ; fendo que
{6 pende da vontade Divina , que graciofamente nos ele-
va fobre o noflo modo quando, e como quer, ¢ para o
grdo , e modo , que he ?l:rvidn. Mas he de advertir, que
a cnnrcmplﬂ&-ﬁu nao fe chama infufa, pnrciuc feja infufo
o melmo acto de contemplar ; pois ifto he impoffivel ;
porque o dito afto , e¢ operagio he vital , que procede
de potencia vital, qual he o noflo entendimento , ainda~
Ilu-f: a qualidade, ou habito, mediante o qual obra, feja
obrenatural , e infufo : e 0 mefmo fc diz dos actos da
yon-
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vontade , como he o amor fobrenatural , que procede da
caridade y que tambem sio vitaes: e aflim eftes attos, e
operagdes as ha de produzir o homem, como caufa prin-
«cipal , aindaque mediante a virtude, ou habito fobrena-
tural , que fe lhe infundio. Chama-fe pois infufa, ndo
porque Deos infunda o ao; que entdo feria acto de Deos,
e nio noflo ; mas porque Deos independente do noflo que-
rer , ou ndg querer , fendo {0 porque elle quer, infun-
de a virtude , ou qualidade fobrenatural ; e a applica. pa-
raque o homem com ella produza a contemplagao. Def-
ta contemplagio infufa ; e dos feus diverfos grdos, e tam-
bem dos da adquirida trataremos mais largamente nos
feus refpeives lugares; por hora bafte o dito para fe
faber que coufa he hila, ¢ outra, e como fe produzem
os feus attos. |

CAPIT UL O VL
Dz dcg¢io de Gragas , Offerecimento, e Petigdo.

145 P Oem-fe em ultimo lugar eftas tres partes da
' oracio, porque ordinariamente fe conclue por
«llas ; mas nio porque ndo pofsio os feus actos exerci-
tar-fe no meio, ou no principio della ; antes na medita-
.¢do fervorofa regularmente todos fe praticio, e he bem
que aflim feja ; porque movida a creatura ou pelo que deve
a Deos , ou pelo conhecimento da fua grandeza , e da
propria miferia , e neceflidade, he natural que rompa em
altos de louvor ; que em agradecimento aos feus bene-
ficios fe offere¢a rendida 4 fua divina vontade ; e que
lhe pega as gragas, e auxilios, que vé lhe sao necefla-
T108 para o fervir, e amar , ¢ nao o tornar a offender.
Tambem os mefmos fe pddem logo exercitar ao princi-
pio, e de fafto na preparagio fe pede a Deos graca,e
ao Efpirito Sante luz para gazer a oragio com fructo, e
agrado do- mefmo Senhor: e fe entdo logo acreatura fe
vir penetrada:do conhecimento da fumma bondade , e
dos beneficios , que deve ao Creador, nio he bem qEr:

palle




86 Diretor Inftruido

‘pafle mais adiante fem intentar hum agradecimento fiel
rendendo-lhe as gracas devidas , e offerecendo-fe a hia
conrefpondencia pmﬂ;ivei.

146 A decao de Gragas confifte em actos de agrade-
cimento a Deos pelos beneficios recebidos , nio {6 os que
na oragdo tem meditado , e o Senhor ahi lhe tem con-
cedido, {fe ndo por todos os que em todo o tempo, ea
toda a creatura tem feito; ‘e ainda pelos males , com que
nos tem caftigado ; porque fempre por fua mifericordia
os ordena para noflo maior bem ; pois caftigando f4ra ,
¢ mortificando vivifica. E aindaque delle nio tiveffemos
recebido, nem podeflemos receber bens, ou males, fem-
pre lhe erao devidas as gragas , e louvores pelo feu mel-
mo ler infinito , pela fua grandefa, e Mageftade, ¢ por=
gue {6 por fer elle quem he, he infinitamente amavel, e

1gno de todo o louvor, gloria , e honra. Por iffo nao
deve a creatura cuntentar-é com as gragas , e louvores,
que pddem fahir da fua balbuciente lingua, e do feu pe-
queno, e tibio coragdo ; mas deve difcorrer por effas mo-~,
radas celeftes , fupplicar aos feus Cortesdos, 4 Miy das e«
mifericordias , e a todos os Efpiritos ditofos , que em
feu lugar louvem aquelle fer increado , aquella bondade
infinita ; defcer 4 terra , convidar todas as creaturas do
univerfo para os louvores do feu Creador. '

147 O Offerecimento pouco differe da acgdo de gra-
¢as , porque he hum ato de agradecimento , e conref-

ondencia , com que a creatura intenta em parte retri-

uir a Deos algum obfequio pelos beneficios recebidos

da fua divina mio; e como he pobre, e ndo tem nada
que dar, offerece a Deos o mefmo, que elle lhe deu, e
que he feu, e {6 feu; e he tal a bondade do amantiffi-
mo Deos , que aceita de nds com fatisfacio , e agrado o
mefmo que nos deu; que para iflo no-lo deu, paraque
tornando nds a offerecer-lho ficafle elle fatisfeito , e nés
defempenhados ; mas por iffo quanto mais defempenha-
dos mais devedores , porque lhe ficamos devendo o mel-
mo , com que pagamos: tanto quer o Senhor de nds a
nofla conrefpondencia, que antes nos quer dar o cadh;i‘-
2
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dal ; com que ‘lhe paguemos a divida , do que que dei-
xemos de nos molltrar agradecidos.

148 Deve pois a creatura offerecer a Deos a fua mef-
ma bondade , a fua magefltade , e grandeza , o feu fer
immutavel , as fuas perfeigdes, e attributos, o fangue,
e merccimentos de Chrifté , de Maria SS. e de todos os
juftos , e Santos. Deve offerecer-fe a fi mefma aflim vil,
e inutil como he; que aflim a quer o Senhor , porque
nio deixa de fer imagem fua, e que elle muito eftima,
aindaque tdo desfigurada pela culpa, tdo diffimilhante da-

uelle divino original. Ofterega-lhe o feu coragio com to=~

os os feus affe¢tos , o corpo com todos os feus fenti-
dos , a alma com todas as fuas potencias, principalmen=
te a vontade rendida , e fogeita 4 do Senhor , com vi=
vos proteftos de o amar, de emendar a vida, de cumprir
fua fanta Ley , e preceitos , e em particular de fe ven~
cer ma payxao, que mais o domina, que he aquella, em
que fe vé mais tentada, e em que mais defeitos comet~
te; e de adguirir a virtude , de que mais neceflita , que
he a contraria a efla payxdo domunante. Eftes proteftos,
e refolugdo efficaz sdo o fructo da oragdo , que a crea~
tura. deve tirar nefte lugar; e ainda que j4 o tenha pro-
teftado nos affetos, que na ‘meditagio produzia , fempre
aqui deve renovar os proteftos , como em lugar proprio
do agradecimento.. |

149 A Petigao pode-fe dizer que he a Princifal par= .
te da oragdo, ou que he toda ella ; porque por ella prin-
cipia, nella continda, e com clla fe finaliza : e tambem
porque he certo, que quem bem pede , bem ora , pois
pedir, e orar he tudo o mefmo. Para ferem ouvidas, e
attendidas as noffas petigdes diante de Deos,hio de ter
einco condigdes , que apontio os Myflticos, e conflio da
Saﬁrada Efcriptura. A primeira he que fe ﬂega com f¢,
e firme confianga de que o Senhor, como he tio bom,
tio liberal, e noflo amigo nos concedera de boa vonta-
de o que pedirmos, fendo conveniente , que por iffo nos
manda muitas vezes pedir , e fe queixa de nés por nio
pedirmos. A fegunda Ee , que fe pega com perfeveranga;
poI=
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porque muitas vezes differe Deos o defpacho pelo gofto
de nos ver pedir , ou por experimentar a nofla' conftan-.
cia , e fe confiamos neﬁg deveras , ou por outros fins,
que elle fabe. A terceira he § o que fe pede feja conve-
niente 4 nofla falvagdo ; porque efte he o fim paraque Deos
nos creou , e paraque devemos' terminar todas as noflas
diligencias , e defejos, e tudo o que nido conduz a efte
fim, he contrario a Deos, e ao nnﬂb bem , por dlo o n2o
concede o Senhor; e {e algiia vez o permitte , he em
caltico do noflo amor proprio , e falta de refignagdo na
fua %ivina vontade.
150 Que efta he a quarta condigdo, que pegamos com
conformidade , e {fogei¢cio na vontade do Senhor; pois o
.contrario feria injuria , que a creatura lhe fazia, pedir-
lhe o que lhe fofle contrario, e defagradavel 4 fua vifta.
A quinta he que fe pe¢a ao Eterno Padre, ou a Chrifto
em nome do mefmo Chrifto ; ifto he pelos feus infinitos
merecimentos ; pois elle he o principio, e origem de to-
do o noflo bem, e o noflo medianeiro , e advogado jun-
to do Pay. Tambem deve a petigio fer humilde, devo-~’
ta, e com confianga nos merecimentos de Chrifto , de Ma-
ria SS. ‘e dos Santos; e na bondade , mifericordia, e li-
beralidade do mefmo Deos. Com eftas condigdes fe deve
pedir a Deos graga, auxilios, e mifericordia , perddo dos.
peccados para nds, e para todas as creaturas : remedio
- para todas as neceffidades efpirituaes, e temporaes, pro-
rias , e alheias, e das almas do Purgatorio: e particu~
armente fe deve pedir graga ao Senhor para adquirir o
fru®o, que fe proteftou tirar da Oragdo , para fe vencer
na payxio dominante , e adquirir a virtude contraria :
deve-fe rogar a Deos pelo augmento da F¢ , conversao
dos peccadores ; pela paz da I re{a , ¢ dos reynos; pe-
los Reys , Pontifice, e eftado Ecclefiaftico, e Secular, e

feus miniftros. Veja-fe o que a refpeito da petigio difle-
mos acima ( #. 130. ¢ feg. )
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TRATADO TERCEIRO
' DO ESTADO DE PRINCIPIANTES, OU VIA PURs

: gativa , e feus exercicios.

C APYTPUTLO1
Em que confifia o eftado de Principiantes.

151 Eftado de Principiantes chama-fe tambem
; Via Purgativa , nio porque nelle fe fagao
" todas as purgacbes da alma, mas porque
efta nelle fe purifica altivamente defarreigando os vicios,
e mios coftumes ; refreando fuas payxdes , e appetites j
reformando os finiftros affectos ; guardando os fentidos,
e o coragdo de defeitos ; e evitando todo o genero de
culpas., e peccados. A mefma razdo eftd ditando quepor
efta diligencia de limpar a alma de culpas , e mdos ha-
_bitos principie a vida do elpirito: pois aflim como para
o “fe plantarem as flores fe difpde primeiro a terra cavans
do-a , arrancando-lhe as hervas agreftes , e raizes nocivas,
E;lne pofsio fuffocar , ou ndo deixar nafcer as flores , af-
para fe plantarem , ou femearem na alma as flores
das virtudes , deve ella primeiro fer lavrada com o ara-
do da mortificagdo , € penitencia ; cortadas as hervas dos
vicios ; e arrancadas as raizes dos mdos habitos , que
nella profunddrdo as culpas.
o, 152 Nio he porem {6 o cuidado de purgar a alma
dos mdos habitos, o que deve occupar a diligencia dos
principiantes ; pois aflim como o jardineiro depois de dii-
br a terra , em hila parte femea , em outra planta as
ores , em outra as rega , ¢ fempre em toda a parte, e
a todo o tempo ndo cefla na diligencia de as purgar, e
Jimpar das hervas nocivas , que, ou vio nafcendo de no-
vo, ou brotando de algfias raizes , que ainda efcapario
da primeira cultura da terra; aflim a creatura depois de
difpor a terra da fua alma com a diligencia de hiia do-
lorofa confifsdo, deve logo ir femeando , e plantando as
vil=
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virtudes , regando-as com lagrimas 'de dor verdadeira, e
nunca ceflando de as ir purgando das culpas , que , ou
vai comettendo de novo , ou vio refurgindo de algum
habito, que ainda fe ndo tirou de raiz: ou para me hor
dizer , o mefmo he langar féra daalma os mdos habitos,
e vicios, que ir adquirindo as virtudes a elles oppoflas;
pois affim como para diflipar as trevas he neceflaria a luz;
o frio {6 com o calor fe defterra , affim o peccade {0
com a graga , os vicios {6 com as virtudes fe apartao;
pois hum contrario f6 com outro contrario fe vence ; e
como os mdos habitos fe adquiririo por aftos yiciofos,
{6 fe podem deitar fora por habitos Euns , e virtuofos ,

que fe adquirdo por atos de virtudes oppoftas aos vi-
cios , que gerario os habitos mdos.

153 E como hum dos vicios, e o mais perniciofo er-
ro, em que a alma vivia, era em feguir os dictames da
fua propria vontade , oppondo-fe , e encontrando a de
Deos , quando corria fem reparo atraz dos defejos de feu
coragdo ; folicitando a fatisfagdo dos feus goftos , fem con-

{ultar o divino beneplacito ; attribuindo 4 fua propria di=
ligencia as prnfperinfades da fortuna, e perturbando-fe com
impaciencia nas fatalidades adverfas ; fem attribuir hias,
¢ outras 4s fabias difpoficGes da providencia , e decretos
do Creador ; tambem he certo, que ara rextirpar efte
vicio deve logo ao principio oppor-fe-lhe com a virtude
contraria , qual he a unido da fua vontade com a de Deos,
a conformidade , e deixagio do feu querer nas difpofi-
¢Bes Divinas , attribuindo a eftas ‘todos ‘os fucceflos prof-
peros , ou adverfos.

154 Donde fe vé claramente que ao eftado de prin-
cipiantes , ou via purgativa pertence nio {6 a purga‘gﬁu
aftiva , mas tambem a illuminagdo a&iva , que confifte
em hila cuidadofa diligencia por adquirir as virtudes, e
conhecer mais a Deos, e as fuas perfei¢des para o amar,
¢ os beneficios , que lhe devemos, para lhos agradecer;
e pertence tambem a unido ativa , que confifte , como
diffemos , na unido da nofla vontade com a de Deos, na
‘conformidade com as fuas difpofigdes , ¢ na paz inaltei-

rave
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favel do coragio , ndo o entregando exceflivamente aos
contentamentos nas profperidades , nem {e perturbando
nas adverfidades , que lhe advenhao, attribuindo tudo a
fua Divina providencia, e dando-lhe louvores por tudo.
Donde fica claro o que acima diffemos ( 7. 89.) que a il-
Juminagdo , e unido activas, ao menos em grios remif-
fos , pertencem ao eftado de principiantes ; pois he cer-
to que todas as tres vias nelle fe praticao ao me{mo tem-
po, quanto ao activo, ou fe feguem hia depois de ou-
tra imediatamente por fua ordem.

CAPITULO IL

Do compofto Humano , e do [eu modo de obrar , ¢ de
moralidade dos [ews aclos.

155 C Omo em nés ha hiias obras, que procedem
naturalmente do corpo , fem conhecimento
&’ alma , outras, que efta obra independente do corpo ,
outras , paraque hum e outro concorrem juntamente ; jul-
guei conveniente dar aqui hiia breve noticia da conftitui-
¢io, harmonia , difpofigio , e ordem das partes do hu-
mano compofto , e das obras que delle procedem natu-
ral , ou livremente , quanto bafte para o prefente afflum-
-pto ;-para que melhor fe pofla conhecer aonde hd , ou
ndo peccado , ou malicia , ¢ que movimentos fe devem
mortificar , ou cohibir.

156 He pois o homem hum artefatto de Deos for-
mado por fuas divinas maos, € mefmo 4 fua imagem e
fimilhanga. As partes fificas defte admiravel compofto sdo
Corpo, ¢ Alma unidos intimamente por decreto do mel-
mo Deos, e {6 pelo mefmo e araveis na morte. O cor-
po foi formado pelo Creador cfu Wniverfo de hiia mate-
ria tdo vil como o lodo , para que fe nio defvanecefle o
homem , antes fe humilhafle 4 vifta do feu humilde , ¢
corruptivel principio. A alma he creada pelo Soberano
Author , e infundida no corpo tanto que elle efta orga-
nizado no ventre materno, e apto com a difpofigio das

M2 ' par-
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partes para fer por ella informado, He hiia fubftancia ef=
piritual deftinada por Deos para hum fim fobrenatural,
€ eterno, e por iflo tambem eterna na.duragio , immor-
tal , e incorruptivel por decreto. do mefmo Creador. O
fim para que Deos a cria, e deftina , he para fer feliz,
¢ bemaventurada, e gozar da vifta do mefmo Deos por
_Perpetuas eternidades , por meio das obras do feu fervi-
§0,.e amor , em que ella fe deve_occupar todo o tem-
PO, que viver unida ao corpo, pena de fe trocar a eter-
na felicidade em eterna defgraca. 3
157 Efta alma he hila perl'geira imagem', e fimilhan¢a de
Deos, ndo {6 em fer efpiritual, e incorruptivel, mas tambem
em fer hiia {6 effencia , e {ubftancia com tres diftintas poten-
cias , afim como Deos he hiia effencia , e natureza'.em
tres pefloas diftintas.  As tres potencias da alma sio Me-
#oria , Entendimento, e Vontade. O minifterio da memo-
ria he confervar , e recordar de novo  as imagens dos
‘objectos paflados , que 'lhe ‘tem fido recomendadas , e por
iflo refide no cerebro. 'O entendimento tambem refide Hio,
mefmo cerebro, ¢ he feu officio entender, julgar ;/difcorrer
a relpeito dos objeftos, que a memoria lhe propée ; dif-
cermr nelles o bem, e omal, o conveniente , e defcon-
veniente fanto na ordem da naturéza, como da gragaje
aflim os prefentar 4 vontade , 'paraque ella 4 vifta das
ponderadas circunftancias efcolha ‘o que lhe he conveni-
ente ; e aborrega , e repudie o que aflim ndo he. A von-
tade refide no coragio , donde fahem os bons , e mdos
~delejos , e he feu officio. como diffemos ; efcolher, amar,
“e defejar o bem, e repudiar , aborrecer , e fugir o ‘mal,
"que lhe¢ foi propofto pelo entendimento ; e aindaque 4s
vezes elcolha ; e ame o que he mdo, ndo o quer affim
como mio , mas {6 por alguma bondade, que nelle acha,
ou feja verdadeira ; ou apparente , como adiante diremos.
A alma como he efpiritual , e indivifivel , informa todo
@ corpo, extenfa nelle indivifivelmente toda em todo el-
“le, ¢ toda em qualquer parte ; a0. modo que- hum Anjo.
- enche hum efpago: extenfo. _ 144
158 lParaque eftas duas partes alma; e corpo , ainda

que
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qué entre i tio diverfas ;¢ fizeflem [hum’ {6-compofto chu~
mano'y as unio: Deosentre fi com: hum vinculo ,: que 16
a morte péde “diffolver ;o qual-confiffe em :hum -decreto
de que aalma , aindaque tem fuas particulares operacdes,
ndo podeffe obrar fendo dependente do corpo ;e efte della.
E affim aindaque: o corpo tem fuasparticulares faculda-
des ; como: sio os fentidos de Ver:, Ouvirs Cheirar , Gof-
tar , e Palpar , e as porencias de fallar , rir ; mover-le,
nutrir , refpirar} circulagio do fangue;, e outras, que na
razio do corpo podia exercitar independente de ter a al-
ma racional, come vemos nos brutos, e ainda tendo-a,
algfias dellas exercita: fem’ conhecimento , nem concurfo
particular della; e aindaque tambem a alma feparada do
<orpo ‘poffa exercitar os’actos-da memoria , entendimen=
0, e vontade; e ainda unida a elle tenha feus actos im-
manentes ; e efpirituaes: das mefmas potencias fem  parti-
«cular recurfo ao corpo., fempre: fe!verifica; a mutual de-
‘pendencia’ pela unido , fem aqual nem hum ; nem - outro
Jpodem produzir’ os feus actos: - . ‘ - i
159 Deftas duas partes fificas corpo , ¢ alma unidas
~refultio outras' duas metafificas , que metafificamente coni-
-tituem a Natureza Huwmana , as quaes sio dnimal , ou
Senfitivo , e o Racional , ou Efpiritual. Deftas duas par-
-1¢s unidas, ou defta natureza he que procedem as-boas,
-ou’ mdsinclinacdes , e fegundo eftas he que a creaturade
diz fer de bom, ou mio genio; ‘ou natural, ou nature-
za que he o mefmo. O animal , ou fenfitivo , que aqui
fignificio o mefmo , fe attribue, 20 corpo; e o racional ,
ou tazdo, ou efpiritual , que: tambem sdo «© mefmo , fe
“attribue 4 alma. Pelo fenfitivo ndo differe o homem dos
~brutos ; e tem as mefmas inclinagdes ; e appetites , que
poriffo fe chamdo brutaes , e sio 0s primeiros movi-
mentos das payxdes.; Pelo racional fe conftitue na razio
de homem ; ¢ differe dos. brutos em ter conhecimento ,
¢ faber difcernir entre o bem, e o mal, e ter liberdade

PEI'H. Efﬂﬂlhﬂr-.ﬂ _ _ q“iggr_ ' - Ne & b
160 - Efte fenfitivo , e racional-no homem he que fe
chamio duas partes , ou duas porgbes d’alma , ou da
5 yon-
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vontade; a fenfitiva chama-fe parte; ou vontade inferior;
a racional 'chama-fe parte , ou ‘vontade  fuperior. Na
inferior , ‘ou ' fenfitiva nunca ‘péde haver malicia ; ou
peccado, fe a fuperior ndo abraga, e confente os feus in-
fultos 5 pois , como- diffemos ; nefta he que eftd a liber-
‘dade , e a razdo do bemy e dormab; e pelo fenfitivo
ndo differe ‘o homem dos brutos ;| os quaes como ndo
obrio com liberdade , tambem nio podem obrar com
malicia. - Efta parte inferior he a que fe chama Appeti-
te,, ou Cw:r#p{ﬁmmr da carne , ou Fomes peccati , ou della
refulta, a qual fempre inclina para o que he deleitavel,
ou conveniente. 4 natureza', {eja, ou nio feja ﬂ}gundn a
graga , ou razio, porque ndo he da fua parte o difcerni-lo.

161+ Se nio fora o peccado dos noflos primeiros Pays,
{eria efta natureza, ou fenfitivo tdo conforme , e ordena-
do com o efpirito , ou razio , que nem a infultaria com
violencia para o mal, nem a ella lhe cuftaria trabalho o
traze-lo em ‘ordem , e reiddo ; porque perfeveraria o
homem na innocencia, e juftiga original, e nas virtudes,

¢ dons fobrenaturaes , ¢ habitos naturaes inteiros ; e per-
feitos , com que Deos o creou : em caftigo Enr&m do pec-

cado ficou o fenfitivo, ou appetite tio rebelde, tio re-

““mitente para o bem, e tdo inclinado para o mal defde a
mefma adolefcencia , 'que fe fez por iffo a vida do ho-
mem hila continua milicia fobre a'terra, em que a victo-
ria culta grande trabalho ao efpirito, e he neceffario que
efte efteja fempre pofto em armas contra a carne , que
-defeja contra o efpirito , nio {6 pela rebelido , que ella
lhe tem pelo peccado , mas tambem porque por elle fi-
cou o melmo efpirito fraco', debilitado., e defordenado
nas potencias ; pois o entendimento, em que efti a pru-
dencia para o conhecimento , ficou cheio de ignorancia;
a vontade , em que eftd a juftica para obrar bem, ficou
cheia de malicia; a irafcivel , em que eftd a fortaleza pa-
ra confeguir o bem difficultofo, ficou fraca; a concupif
civel , em que efti a temperanga para moderar o delei-
tavel fegundo a razdo, ficou cheia de concupifcencia de-
fordenada. E aindaque Chrifto curou eftas feridas , foi
- L ipm
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em’ quanto . a «dar-nos maiorés- forgas 1_p:u'::l 0 vengimento
das payxdes , mas ndo em quanto 4 {ua guerra; poriflo
quer  diligencia da noffa’ parte: para :as yeneermos.

162 Porém aindaque efte: appetite he rebelde , e re-
pugna obedecer 4 razao, fempre com tudo lhe he fugei-
to , e ella o domina , e pode fubjugar., aindaque com
cufto, e forca; e nunca' elle péde. prevalecer, contra ella,
fo ella livremente fe lhe nio quizer' fugeitar, e ceder nel-
le o feu dominio ; e cfta fugeicdo do appetite 5 € fupe-
rioridade da razio , ou efpirito fobre elle he que fe cha-
ma. Livre Arbitrio , ou Liberdade de eleger o bem , ou
o mal, qual delles quizer. Ifto que {echama Appetite , ou
Gﬂﬁfﬂﬁ{ﬂi‘fﬁﬁﬂ da carne , ou Genio , ou Natureza ; ou Na-
tural , que tudo aqui he o mefmo , he em hilas creatu-
ras-mais activo , e mais inclinado para o mal, e paraa
fatisfagio do que appetece, «do que emcoutras, Ou por
maior forga , e tentagdo.do'demohio', ‘que tem jurifdi=
¢do de exaltar o appetite inferior do,homem , ou; por= -
gue a creatura com a repetigio dos altos de.fatisfagio

o appetite tem augmentado o habito viciofo; mas o mais
ordinario he proceder a diverfidade de genios , € inclie
nacdes da diverfidade de«humores , que {fuperabundao no
corpo humano, . Faggil o 3 o

163 Para o que he de faber; que o corpo humano
confta de ?uatm‘- rincipaes humores ; que lhe fervem co-
mo de bafe , e fundamento da vida , os quaes sdo San-

ue , Colera , Flewna , ¢ Melancolia. Quanto mais eftes
Jlumores sio  entre fi uniformes , e proporcionados em
quantidade , e qualidades, tanto a creatura he mais bem
ordenada na dillil oficio do corpo , e nas inclinagdes do

ll:armnnia dos humores he que fe chama

%_enlu , ¢ efta

emperamento , que fendo fem ¢xceflo em algum ‘delles ,
fe chama temperamento ad paadw: mas efte raras vezes
{e achard em algum corpo ; porque o ordinario he pre-
vglecer na creatura notavelmente algum , ou alguns dos
ditos humores , e daqui procede ter o genio mais pro-
penfo para as inclinagdes , que Frucedem dos que fuper-

abundio em quantidade , ou qualidades ; fegundo as QHHE
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fe diz a creatura fer do genio, ou do temperamento cos.

lerico , ou ‘fleumatico , ourfanguineo &c.

164 Allim os que sdo demafiadamente fanguineos , sio

mais venereos, e luxuriofos; os colericos sio iracundos,
odiofos , e vingativos 3 os fleumaticos sio propenfos pa-
ra os regalos, jogos, e ociofidades ; os merancnlicd's a-
ra as triftezas , defefperagdes ; defconfiangas da falvagio,
e elcrupulos fem fundamento: Mas como ji difle , eftes

movimentos nio sio, nem pédem fer peccado em quan-

to a vontade {uperior, ou racional os nio abracar livre-
mente : antes: quanto.maior for o incentivo delles para
o mal, tanto maior ferd a coroa, e o merecimento da
victoria: o que fervird de :nnfnla{gin aos elcrupulofos ,
que cuiddo que jd peccdo quando fentem os eftimulos das
payxdes; e devem advertir que as tentagbes ndo sdo pec-
¢ado , em ‘quanto ‘fe lhes nio d4 confentimento delibera=
do; e que hiia coufa he fentir , outra confentir, e que
nunca peccio quando fentem ; fendo quando confentem
a tentacdo. TR - . |

165 Procedem pois defte modo as noflas ﬂperadgdes:
para ferem peccaminofas , ou meritorias. A vontade ra-
cional refide. no governo do homem como abfoluta fe-
nhora das fuas acgoes livres, e moraes ; pois {6 ella he
potencia livre para obrar, ou nio obrar; ou para obrar
antes ifto , doque aquillo ; e porifflo {6 nella , ou nos
feus attos pdde haver bondade, ou malicia; e os das ou-
tras potencias , ( que todas obrao naturalmente ) tanto ef-
efpirituaes como  corporeas, ou fenfitivas  nunca po-
dem fer bons, ou mdos, fenio ‘quando procedem do im-
perio da vontade , a qual péde mandar, por exemplo ,
ao cntendimento que confidére no objecto torpe para fe
deleitar , ou aparte delle a idéa para mortificagio ; aos
olhos que fe detenhdo na vifta do objecto concupilcivel,
ou {e abftenhdo della; (e aflim nas mais potencias , e fen-
tidos ) e nefte cafo o primeiro he que fg chama peccado
de penfamento, ou vilfga laiciva , cujo peccado fempre fe
conluma na vontade ; e o fegundo he que fe chama aéto
virtuolo de mortificagio , que tambem fe attribue a von-
tade. g 166 He

i {'
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166 He porém a vontade hila potencia cega, ainda

que fenhora, que nio vé as circunftancias , bondade , ou
malicia dos obje@os , para fe deliberar, fem que lhe fe-
jdo propoftas pelo entendimento, que he como guia, ou
dire&tor ; que lhe moftra o bem, e o mal , que nelles
conhece , tanto na ordem moral , como no que tem de
deleitavel , ou ingrato 4 natureza; e 4 vifta deftas pro-
poftas circunftancias ‘he, que a vontade ‘elege ‘a par-
te, que julga mais conveniente , e boa 4 natureza, ou
ao efpirito. Donde fe vé , que ainda quando a vontade
abraga , e confente no mal , nunca o quer Como mal',
{endio como bem em algiia razdo, e de algiia forte con-
veniente ; afim quando, por exemplo, confente na tor-
peza , prefcinde de que feja ou ndo peccado, ¢ {6 a abra-
¢a como deleitavel d natureza; mas fempre certa de que
incorre no mal da culpa , ‘a qual ella {6 de fecundario
confente , em quanto il:m ella nio péde confeguir o de-
leite, e por iffo fempre lhe he voluntario o peccado.
., 167 qual peccado nefta, e nas mais materias pro-
hibidas tanto he mais grave , quanto a tentagdo he me-
nor ; e pelo contrario quanto a tentagio he mais vehe-
mente , tanto diminue na culpa , ou no feu voluntario;
porque a forga da concupifcencia cega em parte a razio,
e nao lhe deixa moftrar 4 vontade toda a malicia do
acto: Por iffo muitas vezes alguns actos , cuja materia he
prohibida , pddem nd3o fer culpa , e a ndo sdo quando
alta a advertencia, e conhecimento da malicia; mas el-
tes tambem nio sdo actos da vontade na razio da mali-
cia , porque ndo sdo livres pela falta do conhecimento
della ; affim pdde fucceder que hum homem mate a ou-
tro com hum movimento repentino , e violento da ira,
¢ ndo peque ; porque a violencia da payxdo o nio dei-
xou advertir no mal da culpa. Por iflo sio de mais facil
perdio os peccados de fragilidade , que sdo os que pro-
cedem por forga do appetite , do que os- de malicia, que
30 0os que mais fe fazem por fazer o mal, do que por
forga da tentacdo.

168 Mas fim como a vontade nido pdde abragar, ou
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repudiar coufa algiia, fem que lhe feja propofta pelo en-
tendimento , aflim efte nada lhe péde propor , lem que
primeiro pafle por algum dos fentidos externos , ou in-
ternos. Para o que he de faber que dlem dos cinco fen-
tidos externos, que acima diffemos, hd em nds outros in-
ternos materiaes , com que os externos fe communicio,
os quaes ainda que alguns Authores aflignirio mais , to-
dos fe pédem reduzir a hum {6, e chamar-fe Fantafia ,
ou Imaginativa , ou Sentido Commum , o qual refide no ce-
rebro , e fe chama aflim , porque a elle levio, e nelle
formdo todos os fentidos externos as imagens , ou reprefen-
tagoes dos feus refpectives objectos,e o fazem como officina,
ou {entido commum de todo o fenfivel: Aqui he aonde fe con-
fuma a concupifcencia , ou appetite, e daqui nafcem os
infultos das payxdes; porque as imagens, que ahi fe im-
primem , fazem exaltar os efpiritos animaes , que ahi con-
correm, e eftes fazem commover os humores corre{pon-
dentes 4 payxdo; que fe excita, dende fe fegue o defe-

jo fenfitivo defta para a fua fatisfagio. _
169 Efta imaginativa , ou fantafia , ou os feus actos® |
fuccede ferem em algiias creaturas tdo aétivos, e produ-
ir ideas , e imaginagbes tanto ao vivo, principalmente
em pefloas melancolicas , que lhes parece realidade o que
ndo pafla deimaginagdo, e neftas fe verifica o Aphorifmo :
A fmﬂgina{i'ﬁ Jaz a caufa. Afim tem fuccedido § algiias ﬁeﬁ-
foas concebério na imaginagio que eftavido doentes, tinhdo
dores, ¢ ainda que eftavdo proximas 4 morte , ¢ {6 por
ito , fem ‘aflim fer na realidade, adoecerem deveras , terem
dores, e irem agonizando athé efpirarem. Qutras certifica~
rem que vido , ouvido , ou fentido 0 § na realidade ndo era
mais que imaginado ; ndo de outro modo fendo como quem
fonha ; pois ndo sdo os fonlos outra coufa mais que obra
da fantafia , ou imaginagdo : e affim como os fonhos, tem
s vezes produzido effeitos eftranhos como levantar-fea crea
tura da cama, veltir-fe, hir a hila, e outra parte , € fem~
pre dermindo; e outras vezes tem caufado doengas , do-
res , ¢ talvez mortes, nido he muito que a mefma appre-
“hensio nos imaginativos produza os mefmos, eoutmsfef—
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feitos ; geln-q‘ue fe péde dizer, que os taes fonhdo ain<
da eftando acordados’, porque imaginio como dormindo.
170 ~ E he ‘a caufa porque aflim como nos que dormem
or iffo obra aflim a imaginagdo , porque eftando com o
omno ligados os fentidos externos , e as potencias el-
pirituaes , e {6 livre a fantafia, para por ella difcorrerem
os efpiritos animaes, tem ella todo o dominio, e liber-,
dade para as fuas ideas materiaes fem o embarago dos
fentidos , ou potencias; affim nos imaginativos , como a
imaginagdo he mui viva, e por iflo mais efficaz do. que
os fentidos externos, e ainda do que o feu me{mo enten-
dimento , € memoria , tem mais dominio nos feus attos ,
do que as ditas potencias , e fentidos , que 4 fua vifta el
tio como entorpecidos, ou adormecidos , e por iflo sdo
mais perceptiveis as fuas idéas do que os attos dos fen-
tidos, e potencias. O que devem advertir muito os Di-
reGores , para faberem como fe had de haver com as taes
pefloas , que sio martyrio dos confeflores, e fem os que-
rerem enganar lhes dizem (e ds vezes o affirmdo com tal

o ®certeza , que fe attrevido a jurd-lo) que vém, ouvem,

ou fentem o que na realidade ndo pafla de imaginagio:
achaque , que tem pouco remedio ; e fe algum fe lhe acha,
he fazer-lhes apprehender outra idéa mais viva contraria
4 que tem na imaginagdo.

171 Eisaqui pois a ordem , e harmonia com que obrio
as noflas potencias. Os objeftos imprimem fuas imagens,
ou reprefentagdes nos fentidos externos: deftes por duc-
tos nervofos , mediantes os efpiritos animaes , pafsdo as di~
tas imagens a formar-fe no fentido interno material , que
diffemos fe chama fantafia , ou imaginativa , ou fentido
commum , e refide no cerebro , donde tem principio os
nervos, que dali fe encaminhdo a todas as partes do cor-
Po. Efta imprefsdo de imagens he a que commove os ef-
glntus animaes , e exalta o appetite para as payxdes con-
ormes 4s melmas imagens ; e quanto para o feu com-
plemeiltn ndo neceflita que o entendimento perceba , por-
que 530 na ordem do fenfitivo. Para que o entendimen-
0 perceba eftas imagens, § como sio materiaes, ndo as

N 2 po-




T ) Director Inftruido

péde receber em fi, tendo-as prefentes -na imaginagio 3
que eftd junto delle , forma em {i, e copia ( como deftro,
intor ) imagens efpirituaes em tudo fimilhantes a ellas,
’or eftas,, que em fi forma o entendimento , e fe chamio
ldéas , ou Primeiras dpprebensies , conhece o entendi-
mento os objectos, e 4 {ua vifta julga, e difcorre 4 cers
ca delles, e das circunftancias , -que tem de bem, e de
mal na ordem da graga, e as de conveniencia, e defcon-
veniencia na ordem da natureza . ¢ todas eftas com as
mefmas imagens propde, e declara 4 vontade, que athé-
li ndo fabe o que pafla na cafa do interior, que ella do-~ -
mina, ¢ 4 vifta deftas circunftancias ella abraga o bem da
graga , ou a conveniencia da natureza, ou foge , eabor-
ce o mal propofto como contrario 4 graga , ou como def+
conveniente a narureza , e entio he que dd a moralida-
de ao atto, fegundo a qual elle he virtuofo , ou viciofo.
173 Advirto porém que para que a imaginativa pro-
ponha ao entendimento as imagens dos objetos, ndo he
neceflario que fempre lhas miniftrem de novo os fenti-
dos externos ; mas bafta que jd eftes em ‘outras occafidese |,
as tenhdo nclla imprimido, as quaes ella confervaem fi,
como fello em cera , cuja confervagio fe chama Memo-
rie Material , porque as recorda de novo quando nellas
incorrem os efpiritos animaes do mefmo modo que quan-
do fe imprimirdo, e bafta que ella de novo as proponha
ao entendimento, para que efte com amemoria efpiritual
Je lembre de novo dellas, e forme novos a&os ch:brE 08
objectos , que ellas reprefentdo pelo modo dito.

CAPITULO IIL ~
Das payxies do Appetite fenfitivo , que fe hio de purgar.

B3 A Quelle dppetite fenfitivo , ou concupifcencia
: de que fallamos no capitulo precedente , tem
em {1 diverfos movimentos fegundo a_diverfidade dos ob-
jectos , que o commovem ; e como eftes fe reduzem a
duas clafles , hiia dos que attrahem , outra dos que r-i:ltra-.-.
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hem o mefmo appetite , tambem os movimentos defte pa= -

ra com elles sio huns de profecugdo , outros de aversao;
e por confeguinte contrarios huns aos outros. Todos os
obje@os do appetite lhos propoem a imaginagido debaixo
das idéas de Eem fenfivel ; ¢ conveniente , ou de mal del=
convenientc 4 natureza; e como efta conveniencia , e del-
conveniencia do bem , e do mal ainda {fe propoem de dous
modos , que sio, o primeiro, o bem propofto como de-

'leitavel , ¢ o mal como ingrato 4 natureza: o fegundo.o

bem como difficultofo de confeguir, e o mal como arduo
de fe evitar, por iflo, ainda que o appetite fenfitivo he
hum {6, tem Suas- denominagdes pelo refpeito a eftes dous
modos , com que fe lhe propoem o bem, e omal: odo
primeiro cbama-fe Concupifcivel, e o do fegundo Irafcivel.

174 Os movimentos deftes appetites chamdo-fe Pay-
xfes , porque o fugeito as padece , ou recebe em fi; ifto

" hes; ndo obra a&tivamente paraellas, nem comrellas ; mas

ellas he que obrio nelle s movimentos, ou inclinacoes
naturaes , ¢ elle fe hd paflivamente nellas ; por iffo nao fe
chamdo propriamente payxdes os actos da vontade , porque
neftes obra ella a&tivamente, e acreatura com ella. Eftas
payxdes sio onze, feis das quaes pertencem 3o concupifci-
vel , e cinco ao irafcivel. As do concupifcivel sio dmor , e
Odio ; Defejos e Friga : Gézo, ou Deleite , e Trifteza : trez das
quaes , que sdo amor , defejo, e gbzo, ou deleite inclindo
para appetecer o bem ; que he dfﬁeitavel, e conveniente &
natureza'; e as outras trez, que sio odio contrario ao
amor , fuga contraria ao defejo , e trifteza contraria: ao
0zo inclindo para aborrecer , e ter aversio ao mal, que
he ingrato , ¢ defconveniente 4 mefma natureza. Asdo
irafcivel sio Efperanca, e Defe[peragdo: Audacia , e Te-
wor: e Irg: Das quaes a efperanga-inclina para a con-
fianga de alcangar o bem diﬂ'iculmfo , e a defefparacio fua
contraria inclina para a defconfianga de alcangar o bem
aflim mefino difficultofo. A audacia dd animo para evitar
o mal arduo, e o temor feu contrario, defanima para o
evitar. A ira incita para vingar o mal da injiria; a qual
nao tem contrdria, porque o {eu contrirjo I:e {0 negati~
' ; VO,
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vo ,"que he nio fe irar; e como todas as mais tem con-
traria, por iffo sdo feis as payxdes do concupifcivel , e
{6 cinco as do irafcivel. Eftas payxdes entdo sdo volun=
tarias quando ou sdo imperadas pela vontade’; ou ella as
abraga , e nio prohibe ; e fe fe conférmio com a recta
razdo , sdo boas; fe fendo conférmio com ella , Si0 mds.
175- O amor fenfitivo he hia affei¢io , com que o %F-
petite {e inclina com hiia certa unido. para algum objeéto
por caufa-da fua bondade , e differe do amor racional ,
porque efte he a®o da vontade, que fuppoem juizo, elei-
40, e eftimagdo da coufa amada, o que nio tem o fen-
ivel. Efte he de dous modos , hum de Amicicia ; Butro
de Comcupiftencia , ou Comveniencia. O primeiro he com
que fe ama a outro. por amor delle 6, como o vaffallo :
que ama ao Rey, porque he feuRey: o fegundo he com
que fe ama a outro por amor de algiia conveniencia y CO-
mo o vallallo , que ama a0 Rey por amor da mercé, que
efpera- Os quaes fe péddem dar juntos , quando a amiza-
de he util, e deleitavel , mas o verdadeiro amor he quan~
do fe ama o deleitavel , prefcindindo do util ; pois quans
do eu amo por conveniencia , mais me amo a mim » do que
a quem amo. As caufas do amor sdo cinco: a primeira
he a bondade do obje@o: a fegunda a fua formofura: a
terceira o conhecimento do objeto amavel: a quarta a
fimilhanga : a quinta o amor com que o amante fe vé
amado ; por iflo fe diz; Ama, Je queres [er amads.
176 Os principaes effeitos do amor sio tambem cin-
€o: O primeiro he a mutua uniio dos amantes , de {drte
ue hum do outro fe nio pofsio feparar , pele que diz
Paulo: Vivo eu , jd nio en; mas vive em mim Fefus
Chrifto. O fegundo he transformar os amantes de [Grte que
hum feja o outro; por iffo diz S. Agoftinho : ¢ amas 2
ferra , es terra. O terceiro he extafis, ou exceflo , com
- que o amante como que fde féra de fi, para tender para
0 amado. O quarto he zelo, com que o amante teme ,
e fente algiia coufa , que lhe pofla impedir o gozar do
amado. O quinto he caufar doenca no cor 0 ; porque com
-4 vehemencia do amor fenfitive fe defecio os elpiritos a-
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nimaes pelo’ nimio calor , e defordendo o cerebro do pro-
prio , e regular temperamento ; por iflo fe diz que os
amantes fe fazem amentes. A eftes effeitos fe reduzem ou-
tros , como a continua prefenga, ou lembian¢a do ama-
do; a liquefacgdo, ou ferida do amor; gozo , defafofle-
go , e fervor. O que fe tem dito do amor fenfitivo , fe
verifica 4 proporgdo do efpiritual.

177 O odio contrario ao amor he hila aversao ao mal,

ue fe concebe como tal; e he de dous modos ; humde
ge Abominagdo oppofta ao amor da concupifcencia , e he
quando aborrecemos o mal, que conhecemos nos he del-
conveninte ; outro de Inimizade , oppofto 2o amor de ami-
cicia , e he quando aborrecemos o mal , como mal;
prefcindindo de que nos feja, ou ndo defconvenientte. O
defejo he com que fe appetece o bem aufente. A fuga
oppofta ao defejo he com que repugnamos o mal aufen-
te. O gozo, ou deleitagio he com que nos gozamos do
bem prefente, ¢ poffuido. A trifteza oppofta ao gozo he
com que fentimos o mal prefente verdadeiro, ou imagi-

hado. A trifteza divide-fe em Mifericordia, que hedor,
ou {entimento do mal alheio reputado como proprio ; em
Penitencia , que he dor do mal proprio; em Inveja , que
he fentimento )Jeln bem alheio reputado como 1nailﬁm-

prio; em Neméfis , que he fentimento pelo bem alheio
reputando a quem o pofliie indigno delle ; em Ze/lo, que
he fentimento do bem alheio em quanto falta ao que o
zéla ; em Anguftia, que he fentimento, que aggrava oa-
nimo fem refrigerio , nem efperanca delle ; e em dcédia,
ou Torpér, que he anguftia tdo vehemente , que athé pri-
va dos fentidos ; principalmente da voz, e entorpéce os
membros,
178 A efperanga fenfitiva he a confianga de alcangar
o bem aufente, ¢ poffivel , mas difficultofo ; funda-fe no-
defejo , e accrefcenta fobre elle hila ma nanimidade con-
tra as dlﬂjculdadcs , que impedem. o bem efperddo. A
defefperagio oppofta 4 efperanga he a delconfianga de ef-
capar do mal aufente concebido como impofiivel de evi-
tar. A audacia he o o animo, com que nos uppumﬁs a
um
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‘hum mal terrivel , ¢ imminente , que concebemos g)nﬂ

vel de vencer, ainda que com grande difficuldade.
mor he o receio do mal imminente, que com difficulda=
de fe pode evitar; mas, fe ndo ha algiia efperanca de o
vencer , o temor pafla a defelperagdo. Sio feis as efpecies
do temor ; quaes s3o a Cvbardia , que he quando algum
foge de obrar por temer o trabalho, que jnlga maior do
ue as forgas ; a Erubeftencia , que he quando fe teme
algiia fealdade no alto, que fe ha de fazer; a Vergonba,

-que he quando a fealdade eftdi no acto jd feito; addmi-

ragdo , que he quando-fe teme algum mal, e n3o fe fabe
como fe ha de evitar; o Effupir , que he quando fe te-
me algum mal grande, e&efacu&umaf_!n; e a Agonia , que

-he quando fe teme algum mal repentino , e improvifo,

que fe nio pdde remediar.

179 A ira chama-fe affim do verbo Ir, porque pela
ira fahimos de nés, e quando ella cefla tornamos em nds ;
e he payxdo com e}ue nos appetecemos vingar do mal,
que nos fazem. O fervor do fangue 4 roda do coragio
e a exaltacdo da colera sio os que exaltio, e commove
a ira. O odio he peior do quec a ira; mas a ira muitas
vezes crefce em odio, e faz de hum argueiro. hiia trave.
O odio defeja mal a outro fimplezmente; mas a ira de-
feja-lhe effle mal como vinganga. Ha tres efpecies de ira,
que sio Fel, Mania , e Furor: o fel he quardo aira du-
ra pouco tempo ; a mania he quando dura muito ; e o fu-
ror he quando o irado nio defcanfa em quanto fe nio
vinga. Tudo o que fica dito das payxdes do appetite fen-
fitivo, fe deve applicar 4s do appetite racional, que sdo
as mefmas no -numero, e no nome, como excitadas pe-
las fenfitivas, elpiritualizadas pelas racionaes, que as do-
mindo pelo livre arbitrio da vontade; e na pugna de hias

com as outras eftd a concupifcencia da carne contra o ef
pirito. -
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£  CAPITULO IV,

Do modo de purgar os appetites , payxies , e [entidos
- externos , € internos. |

180 Eve advertir a creatura, que emprehende o
caminho da perfeigdo , que fae a campo con=
tra hum exercito de inimigos todos crueis , e furiofos ,
que intentao embaragar-lhe o paflo, e por iflo fe deve
armar da fortaleza da fé, e da confianga de que tem a Deos
da fua parte, e que fe quizer podc vencer todo o infer-
no: mas deve faber que feni trabalho ndo ha premio,
fem contenda nio ha victoria, e fem forga, e violencia
30 ha Ceo : e aflim n3o deve fraquear, nem ceflar da
contenda ; porque como ©0s inimigos nio cefsio, o mel-
mo ferd ceffar a alma que fer delles vencida: por iffo fe
diz que no caminho da virtude nio hd parar, porque
.Eluem nio vai por diante torna a tras. Anime-fe pois a
+ “alma com a efperanga do premio, com O temor do cafti-
go, e com a certeza de que he breve o prazo da vida
refente, e o da futura eterno, e que eternamente, Ol
4 de viver defcanfada pelos trabalhos da vida , ou em
trabalhos eternos pelo ociofo defcanfo, e logo lhe pare-
cerdd pigméos os inimigos , que ao Pprincipio {e lhe pin-
tavio gigantes; e fuaves os trabalhos, que fe lhe repre~
fentavao cuftofos.

181  Sdo os inimigos Munda, Diabo , € Carne , que
mutuamente fe ajuddo, e confpirdo para a nofla ruina;
- mas mais ferozes {dem de tropel contra as pobres almas,

ue fe lhes declardo inimigas, e comegdo a declinar os
eus enganos pelos acertados caminhos do efpirito ; por-
que 0 mundo as infulta com damnadas murmuragdes, €
lhes poem diante os feios monftros do pejo, e do Quwe
dirdi; e as ataca com perfeguigbes tio crueis, que anio
ferem ellas bem animofas , a poucos paflos defiltem do feu
acertado proje@to, e fe tofhdo ao partido do mundo, que
as vexa. O diabo ajudado l:l:;} mundo , e da carne, e aju-

dan-
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dando-os a elles, {dpra ao vento das tentagdes, para der-
rubar os Cedros do Libano ; incita os mundanos contra
os elpirituaes , commove os humores do corpo, exalta os
appetites da carne, e molefta com fuggeftées importunas.
Mas a carne he que he o mais forte, e o mais prejudi-
cial inimigo, e o que dd mais trabalho para o vencimen-
to, e muitas vezes nos fugeita laftimofamente vencidaos :
porque como vive com noico , e nos Feri'ﬁ-gue disfarcado
com capa de amigo, fere mais a feu falvo, e {6 a poder
“de forca, e vigilancia, e muitas vezes de fugida fe ven-
ce; que efte he hum inimigo, que he valentia fugir-lhe ,
¢ he ds vezes fraqueza o ndo o temer. A efte nio lhe sio
neceflarias armas alheas , porque lhe fobejdo as fuas pa-=
ra {i, e para miniftrar aos outros.

182 1{’5 principaes sdo os fentidos externos, he a ima-=
ginagao, e as payxdes dos appetites, principalmente a
propria vontade , ou amor proprio contra as quaes fe de-
ve armar o Soldado de Jefus Cﬂriﬂu com as' COntrarias ,
que as pofsio embotar ; e vencer. Eu lhe vou a moftrar
hiias , e outras , e o feu,modo de pelejar. O fentido da vifl'
ta he o primeiro , ¢ 0 mais perfeito dos externos, mas
tambem he o primeiro, e o mais perniciofo ao. efpirito ,
fe fe ndo guarda pela modeftia ; porque , o que o olho nag
vé, ndo o defeja o coragdo, e por cftas janellas entra a
morte, como fuccedeu a Eva, a David, e outros muis
tos. Por iflo o efpiritual deve apartar os feus olhos pa=
ra nio verem a vaidade ; e por iflo o S.Job dizia, que
tinha feito concerto com os feus olhos fpam nao ter co-
gitagbes perigofas. O ouvido fe deve refrear para ndo ou-
vir palavras ociofas , lafcivas, ou de murmuracdo ; para
nao fe demorar na attengdo de praticas fuperfluas, prin-
cipalmente de peffoas de” outro lli:’:xn 5 aincra que nio fe-
jao illicitas ; e tambem para nio fe entregar muito a no-
vidades, e noticias eftranhas, que enchem 2 idea de va~
riedade de efpecies, que arraftio para fi o difcurfo , e o

~ conhecimento , que a creatura devia occupar no de fi mef-
ma, e no de Deos, e das Verdades eternas, e noticias
do Reyno Celefte, -
' 184 O
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182 O olfato fe deve reprimir em ndo folicitar chei-
ros fuaves por deleitacdo , ‘e regalo, que he ociofidade vi-
ciofa, e dd larga 4 delicadeza (gh:l corpo para repudiar as
afperezas da penitencia. O golto nio mortificado foi a
origem da ruina do Univerfo; todos fentimos ainda ago-
ra os feus triftes effeitos , e o experimentdrio Adam, Eva,
Loth , Efati, os Filhos de Heli, o Golotio do Euange-
lho, ¢ o conhecerdd a feu pefar os golofos, e regala-
dos do mundo , que tem por feu deos ao feu ventre, e
fori o feu fim delgragado. Por iffo o deve cohibir o fer<
vo de Deos , primeiro nio bufcando comeres delicados ,
mas ordinarios , e grofleiros ; fegundo nio comendo athé
fartar ainda deftes : terceiro comendo ndo por appetite,
e regalo, mas por fatisfazer 4 natureza com efcalléz , e
regra Frudente; e algtias vezes diffaboreando o alimento
com algiia miftura insipida; ou eflcolhendo o menos of=
tofo. O ta®o he o fentido, que maior guerra nos Iaz,
ndo {6 porque dividga por tuc?ﬂs , pois todos sdo hila cer= -

#a efpecie de talto, mas tambem porque eftd extenfo por

todo o corpo , e o conturba com qualquer contacto de
outro fexo , e provoca a lafcivia ; por iffo fe deve mor-
tificar , ndo {6 privando-o de todo o incentivo perigofo,
mas tambem com alguns inftrumentos affli&ivos , como
cilicios , difciplinas , afpereza de veftidos , e de cama, je-
juns , abftinencias, e outras mortificagdes, e afperezas re<
guladas pela obediencia prudente. |

184 E imaginacio tem muita culpa nos infultos do ap-
petite , porque fe ella lhe nao miniftrara as ideas, e re-
prefentacdes dos objeftos , ndo osappetecia elle com tan-
to ardor, e violencia: por iffo deve fer acautelado o fer-
vo de Deos em ndo dar entrada na imaginagad a ideas,
e imagens perigofas , e facudir della com prefteza as que
ahi fe introduzirem furtivamente , nem lhes dar tempo,
nem lugar para que nella fe imprimio com viveza, c te-
nacidade , e o melhor meio de evitar na imaginagdo eftas
vans occupagBes he occupd-la no emprego de cogitagdes
“proveitofas , e ideas fantas, como a de Deos , de Chrifto,
"da Payxdo , dos Santos , e outras fimilhantes. As onze pay-

02 xdes
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xoes do appetite todas tem feus contrarios, ou remedios
para fe vencerem , principalmente as virtudes, de que
“em feu lugar trataremos: aqui bafta dizer-fe, que todas
as ditas payxoens fe devem moderar , e trazer 4 re®a
razio ; mas principalmente fe deve fortalecer o efpiritual
contra aquella, que em fi vé mais forte , e vehemente ,
e que mais guerra lhe faz, e mais que todas o incita pa-
ra o mal , a qual fe chama Payxdo dominante ; porque
tem maior dominio no fenfitivo, do que as mais.

185 Efta payxdo dominante he em cada hum confor-
me 2o genio, ou natural , que nelle predomina , ou con-
forme ao habito viciefo, e mdo coftume , que com mdos
attos tem adquiride. Em huns he a ira , em outros a
ambicao, em outros a laftivia, e outras em outros. Con-
tra ella fe deve armar o Soldado do Senhor com tal ca-
pricho , e valentia ; que nio defcanfe em quanto a nio
tiver vencido de todo ; e de tal férte fe ha de occupar
nefta guerra, como fe {6 efte inimigo tivefle que vencer;
porque vencido efte maior, ¢ mais forte, facilmente fe
vencem os outros, que 4  fua vifta sdo fracos : nio cui-
de porem ,- que ha de vencer, e domar as payxdes de
tal {érte, que totalmente fe veja livre dos feus infultos;
porque, eftes sdo os monftros, que perfegnem os Filhos
de Ifrael, no caminho da terra ga promifsdo ; sdo os Fi-
liftheos que nunca cefsdo de os inquietar; e fem tenta-
¢do nao fe vive; porque na.enfermidade fe-afperfeignaa
virtude, e na guerra fc conhece o valor, e f¢ merece o
premio. b _ t
-~ 186 Qutros inimigos bem prejudicaes ao efpirito sdo
o Lmor Proprio, e Propria vontade , que ainda que pa-
recem fer hiia mefma coufa, differem com tudo entre fi
em que o amor proprio he o que nos incita a folicitar ,
€ delejar a eftimagio de nds mefmos, a contradizer tu-
-do o que a encontra, e a fentir-nos de que nos faltem
-a ella: tal he o delejo das honras ; dos cargos , dos lou-
vores, das deftingdes , e o {fentimento pelos vituperios;,
'PEIES defprefos, e por ndo confeguir-mos a eftimagdo de-
dejada: porém a vontade propria he hia certa tena‘c:'ldﬂ*

| 3 e,




Tratado III. Cap. IV. 109

de; e apego ao noflo proprio querer, e parecer fem re-
fignagio , nem conformidade com a vontade de Deos, e
da uﬁediencia; he querer cada hum fazer o que lhe pe-
de o feu genio, e inclinagio, {eja, oun nao vontade de
Deos , porque por fazer o feu gofto , e a fua vontade
atropela a Deos , aos feus preceitos, aos da obediencia,
e -a tudo; porque quer ':}ue tudo queira o que elle quer,
fendo nio tem paz comiigo, nem com o0s mais.

187 He muito neceflario ao Servo de Deos, como
diffemos da payxdo dominante , trabalhar animofo por
arrancar de fi efta propria vontade , € amor proprio , que
sio o fomento da da foberba, da vaidade , da deprava-
30, e da rebelido contra os di¢tames da razio, e da
ié}r fanta. O modo de vencer o amor proprio he con-
verte-lo em proprio conhecimento , lr:mbrz_lr—ff: do feu vil °
principio, e fim corruptivel conhecer-fe indigno de ref-
timagdes ;, {6 merecedor de defprefos, goftar com ellesy,
e ainda folicité-los , e faze-los a fi me%mu quando nio
,ouver quem lhos faga. O modo de vencera Pmﬁzﬂamm
tade he fogeitd-la com promptiddo , ainda' quelhe cufte,
4 vontade do Creador, 4 dos feus fuperiores , e Direc-
-tor , e tambem 4 mefma razdo ;-e ainda muitas vezes {o-
licitar o contrario de que infpira 2 mefma propria von-
tade ; ceder da fua teima, e tenacidade; fogeitar<fe’ao
parecer , e diftame de pefloas cordatas , e de confelho,
.e ainda a o dos mefmos inferiores ;. defconfiando fempre
de fi, que a mefma propria vontade lhe ofhifcard a ra-
zd0, e lhe fard parecer que a tem fem a ter.

‘ .CA:P-fTU_LO V. :

< Do mode de purgar os peccados aluaes , e babituaes ,
e da guarda do coragio. -

188 S E os juftes cahem fete vezes no' dia ;. quantas

. cahirdd os principiantes ainda poucor robuftos.

na virtude ? Por iflo depois. de fe terem purgade dos pec-
-Cados paflados por meio de hila fincéra, e dulu:pfaﬁ?n__n-
P 1 5340
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fifsio de todos elles, com hiia firme refolucio de emen-
da, de os purgar com penitencias, e de fazer vida juf-
tificada , deve fempre viver com cautela o novo conver-
tido para ndo cometter mais os mortaes, e evitar os ve-
niacs quanto lhe for poffivel ; porque ainda que eftes por
li ndo fazém perder a graga de Deos, vio difpondo mui-
to para iffe, esfriando a caridade, debilitando a alma :
e defmerecendo as gragas; para que quando acdmette a
tentagdo efteja a alma fraca, e confinta facilmente ; por
iflo a efpofa queria cagadas as rapofinhas pequenas, que
lhe deftruido as vinhas. Deve tambem cuidar em defarrei-
gar os midos habitos, que pelos vicios adquirio; para o
que he de faber , que habito viciofo he hiia inclinacdo
md, que fe tem adquirido pelos muitos actos mdos , que
fe tem repetido em algum vicio, o qual habito tanto he
maior, e mais cuftofo-de vencer, e langar féra, quan-
to mais foi o tempo, e os aftos, com que fe tem pro-
fundado na natureza; e affim como foi adquirido por ac-
tos ; he neflario que por a@os contrarios fe venga, e,
lance féra: eftes aglns do de fer da virtude contraria ao
| Vicio, que o gerou , os quaes fagdo adquirir habito da
\-mefma virtude, que venga o feu contrario : Por iffo pa-
-Ta vencer o habito ?iciufu , que fe adquirio por muitos
actos , nio baftio poucos da virtude fua contraria, fle
ndo que he neceflario fazer tantos virtuofos , ou mais do
?:e orio os mdos, ou ao menos que fejdo mais inten-
s, e mais frequentes.

189 O modo de deftruir os habitos viciofos he o mel~-

mo, que fica dito da payxdo dominante ; nio emprehen-
dendo deftrui-los todos c{e repente ; porque como neftes
principios ndo eftd ainda a alma bem fortalecida na vir-
tude, nio terd forgas, nem poderd pelejar contra tantos :
por iffo quando Deos quiz que os Ifraelitas fahiffem ven-
cedores daquellas fete nagdes, que lhes impedido o paflo
da terra fanta fignificados nos fete vicios capitaes , ‘que
impedem o paflo da virtude , diffe § elle as iria confumindo,
pouco, a pouco, e por partes , ifto he, que lhas ajudariaa
vencer por efte. modo, porque todas juntas ndo as pode-

rido
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rido vencer : Ipfe confumet nationes has in confpellu tua
paulatim , atque per partes. Nonm poteris eas delere pariters
( Deuter. 7. ) Procure pois o principiante vencer pouco a
ouco, e por partes os mdos habitos comegando pelo mais
orte , e que mais guerra lhe faz; porque como efte he
o principal,, e como capitio dos mais, vencido elte, fi-
cio desfalecidos os outros, e facilmente fe vencem. Af-
fim fuccedeu quando David proftrou o gigante, e Judith
degolou a Holofernes , que vendo-fe os exercitos fem a-
quelles fortes, em que firmavdo as elperangas para o ven-
cimento, logo fugirdo affombrados. K para que faiba ca-
da hum fe tem, ou n3o vicios, que vencer, e fe os tem

jd, ou ndo vencidos deguis de ter pelejade com elles,

ferd bom dar aqui hiia breve noticia dos fete mais prin-
cipaes , que sdo como raizes, e cabegas de todos os ou-
tros, e por iflo fe chamio capitaes , e por elles fe co-
nhecerdd os mais.

190 Sao eltes fete a Soberda , Avaresa , Luxuria , Ira ,
Gula , Inveja , Perguiga. A foberba he hum defordenado
Uefejo da propria exaltagio , e hum julgar-fe a creatura
mais do que he; por i.ﬂ?:r he hum querer, e juizo defor-
denado, e alheio da razio , o qual Deos abomina mais
guf: todos; porque fe oppoem girc&amente contra o fer

e Deos , que {6 he grande, e eftimavel {fobre tudo, e

‘contra o da creatura ,que helimitada, caduca, e defpre=

fivel, como formada de barro ; e fe parece outra coufa,
he {6 na apparencia , e ndo na realidade; e he delirio
eftimar-fe alguem por parecer o que nio he, como fe hiia
figura de comedia fe julgafle rey , porque o reprefenta;
e fe a creatura tem algum bem eftimavel, he de Deos,
que lho deu, e nio feu; e ainda he maior fem razio def=
vanecer-fe com iflo a creatura, quando fe devia humi-
lhar, porque quanto tem he alheio, e por iffo mais po-
re porque mais devedora , e mais ingrata , {fe ndo recun]l)'ae-*
ce a divida. A avareza he hum appetite defordenado de
adquirir ‘riquezas, e bens temporaes , ¢ de os confervar
Com apego, e ambicio, excedendo o modo da razdo,
Querendo ter o fuperfluo , apropriando-os a fi,  quando
: to-
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todos sio de Deos, e nio os repartindo com os pobres ;
como elle quer, e para o que lhos deu.

191 A luxuria he toda a cafta de concupifcencia de-
fordenada , e defhonefta em penfamentos, palavras , e obras,
A ira he hia violenta commogio do animo do que fe ir-
rita, com a qual em certo modo fae de fi, eda razdo,
e fe accende em colera quando lhe fuccede o contrario
ao feu gofto, e vontade. A gula he a defordem em co-
mer, e beber, ou per fer féra do tempo, e horas coftu-
madas ; ou por exceder o neceflario , e dar larga ao ap-
petite como os brutos , que comem athé fe fartar; ou
por comer com ancia, e impeto apreflado como os caes ;
ou procurand® de propofito manjares exquifitos, e de-
licados mais para gofto , e regalo, do que para fatisfa-
¢io da neceflidade, o que, fegundo os Theologos , ndo pé-
de deixar de fer culpa, ao menos venial , porque he apar-
tar-fe do re@o fim, e razdo. A inveja he hiia trifteza pe-
lo bem alheio confiderado como que diminue a propria
excellencia , e eftimagio do invejofo, o qual n3o quizera
que o invejado o excedefle, nem igualafle. |

192 A perguica he hum- tedio, ou faftio ds coufas da
virtude ; he ter trifteza com as coufas efpirituaes , que
defmaia , e infunde negligencia, e tibieza para as procu-~
rar, e para as deixar, fe as praticava; tambem he per-
guica o viver ociofo fem empregar o tempo em algum
trabalho , ou occupagio honefta , que he neceflaria para
lancar féra a ociofidade:, que he a may dos vicios, e ma-=
drafta da virtude. Todos eftes vicios fe purgio por vir-
tudes contrarias , que sio Humildade contra a {foberba ;
Liberalidade contra a avareza; Caflidade contra a luxuria ;
Paciencia contra a ira; Temperanca contra a gula; Dili-
gencia contra a perguiga , das quaes tallaremos quando
tratarmos das mais virtudes. Na mortificacio das payxoes ,
e pratica das virtudes he que confilte a Guarda ds cora-

- ¢@o, que he hia vigilancia, e cuidado para o nao dei-
.xar corromper com -affeos finiftros, e ;iara o ir ador-

nando de virtudes, que o fagio agradavel ao Deos, que
o pede, ¢ o quer puro, fem mancha, cheio, e nio va-
<3 210




Tratado III. Cap. V. 113

Jio' de ‘viftudes, ¢ todo fem repartigio , nem ‘referva de
algtia parte delle para o mundo , diabo ; ‘ou.carne; pa-
ra o que jd fe ve he neceflaria grande vigilancia , e cau-
tela- nas payxdes , nos fentidos, ¢ potencias , ¢ nas obras,
penfamentos , e palavras, que ndo- fejdo taes , que minif-
trem aq coragdo- algiia impureza , ou. iniquidade , que o
facdo indigno de aceitagdo do Senhor. -

CAPITULO VL

Da Illuminagao. aéiiva.

193 C Omo o peccado sdo trevas ; que efcurccent

a luz da razio, e os appetites cegio a mef-

ma razio, e o entendimento para lhe nio deixarem ver
claramente a gravidade da culpa, e a oppofigdo que faz
4 bondade do Deos offendido , porque tambem lhe ndo
deixa bem conhecer efta bondade, nem as mais razoes,
gue da nofla parte,, e da de Deos nos -coarctio a obrigacio
o *de o amar; por iffo ao paflo que a alma fe vai purgan-
do das culpas, e defarreigando os habitos viciofos , tams=
bem lhe vdo caindo as efcamas dos olhos da razio, e
vai recebendo luzes para feir, conhecendoafi, ea Deos:
em fi a fua vileza , e ingratiddo ; em Deos a fua gran-
deza, e bondade , a fua mifericordia, com quea fnfﬁ'-eu :
e as mais perfeigdes , e attributos divinos, que O fazem
infinitamente amavel , e 4 vifta dellas vai conhecendo a
fumma amabilidade de Deos, a gravidade da offenfa, e
{fe penctra de dor dos peccados , ‘e de anciofos defejos
de o fervir ; vio-fe-lhe patenteando cada vez mais 0s be-
neficios, que tem recebido da liberal mdo do Senhor, e
as razdes de moftrar-fe agradecida, e fe anima a’empre-
hender hiia correfpondencia fiel ; e afim fc vai a alma il-
luminando para ver o reto caminho da virtude , e os pe-
rigos , que deve evitar. Hiia illuminagio fe chama aétiva ,
ﬁnrque he obra da creatura com o auxilio da graga, ¢
he a de que tratamos aqui: a outra {e chama paffiva , por-
que he luz, que Deos fobre naturalmente concede , da qual
trataremos adiante. SR e 194 He
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194 He pois a Huminagdo Aétiva hum conheciniento
mais claro , que a creatura vai tendo de fi, e de Deos

elo exterminio das trevas dos vicios , e novo oriente
gas luzes das virtudes. Por efte conhecimento fufpirava,
e fazia diligencia S. Agoftinho quando dizia : Senbor co-
mbega-me eu g mim , ¢ conbe¢a-vos a vés. Efta he a fci-
encia das {ciencias, que nunca fe pdde bem comprehen-
der ; pois por muito que o homem conheca a fua vile-
za , ¢ miferia , ainda tem muita mais que conhecer : e
por mais que tenha conhecido da grandeza, bondade, e
perfeicdes do Omnipotente , ndo chegou a conhecer tan-
to delle, em comparagdo do que excede , como hiila pe-

uena gotinha a refpeito de ‘toda a grandeza do mar.

az-{e pois, como diffe , efta illuminagdo pelo extermi-
nio dos vicios, que sdo trevas, e pela acquificio das vir-
“tudes, que s@o luzes ; e 4 propor¢io que a creatura fe
vai iHuminando no conhecimento 'de fi ; ¢ de Deos, fe
vai tambem purgando das maculas , e imperfeicdes das
culpas ; e quanto m-is eflas fe purgido,, tanto mais a al-
ma fe vai i].hunma' ndo ; e profundando: naquelles conhe-* |,
cimentos faudaveis ; pois como. as trevas nio podem ef-
tar. com a luz ; nem efta com eHas , ao. paflo que ellas
fe retirdo, enira a luz; ou poriffo, fo retirdo, porque el
ta entra ; e como ecftas srevas sio actos , e habitos vi-
ciofos, he certo. que a luz, que as hade defterrar, hio
de fer os a&n,s , @ habitos das virtudes; e aflim quanto
mais a alma as vai adquirindo , tanto mais fe vai illumi-
nando , e defterrando as culpas : donde fe vé o mutuo
comercio, e conrelpondencia que obfervdo: entre fi a pur-
gacio , ¢ iluminagio altivas, pois hia fe nio. pode pra-
ticar fem a outra. 3

195 A vida, payxio, e morte do Salvador he a ma-
teria , em que. devem meditar. os priacipiantes , que tra-
balharem, por. fer illuminados, e a norma que fe devem
propos em fuas obras; pois como. elle, he o exemplar das
virtudes., e. as. praticou todas. para noflo. exemplo , e he
o caminho , e porta por onde fe entra ao Pay , e nin-
guem pode. ir-ao Pay. fendo. por elle, e quem, o vé a Ell;
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le v& a0 Pay, e elle he luz, verdade e vida; ¢ habita
2 luz inaceffivel ; he fem divida que defte Meftre, & nef~
ta Efchola divina devembos eftudar as altas fciencias do
sl'piritci ; e dprender a prdtica das virtudes ; defte. fogo

evemos rece{rer luz , e claridade ; a elle nos devemos
chegar rp;'trﬂ fermios illaminados. Como pois efta illumi-
nacdo fe confegue por meio das virtudes', como peld f&
o conhecimento de Deos , de fuas perfeigdes;, € attribti=
tos; ¢ dos beneficios ; que lhe devemos 3 pela humilda-
de o conhecimenito dé nds ; pela cariddde o do horror §
raveza, e ingratiddo do petcado ; gtld prudencid o da
* m razdo das offenfas , ¢ o da re@®iddo ; cofii que deves
mos obrar , e por todas o exterminio dos vicios , que
nos confervio nas trevas da ignorancia , lie jufto demos
de todas hiia bfeve noticia ; como fazethos no feguinte

Capitulo.
LG AP TFTUEO VH

Do meio , porque fe faz a illuminagio alliva , que
sdo as virtudes. :

196 A Virtude he hum habito bom da alma, que

A . inclina para o bem obrar. Hifas virtudes sio
infufas , outras adquiridas. As infufas sdo as que Deos
nos' produz , ou cria na alma, fem que nés concorramos
para iffo mais que com aigﬁa dif; ﬂlﬁgﬁﬂ , ou femogio de
algu{n impedimento. As adqu‘iric&s sdo as que nos con-
feguimos com os noffos aftos’, e por nofla propria di-
ligencia , aindaque fempre com o auxilio “da graga coo-
perante , e coadjuvanté , que Deos nos concede como
caufa univerfal, mas nio como caufa proxima, e imme-
diata. Donde fe vé, que os habitos das virtudes adqui-
ridas ha?emns de prnt?uzi-lns nés mefmos com a repeti-
%30 dos feus a@os ; mas os das virtudes infufas sdo in-
undidos por Deos na mefma fubftancia da alma , fem
que preceddo aftos alguns deffas virtudes: orém ainda
?u:e eftes habitos sdo infundidos por Deos, depois de re-
idirem na alma, podemos nés augmenta-los pelos actos
Pa das

-
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das mefmas 'virtudes. As virtudes de Zuﬂ aqui tratamos;
hiias s@o Theologaes , outras Moraes. As Theologaes sio
a k¢, Efperanga ,e Caridade, e fe chamio affim da pala-
vra Theos , que quer dizer Deos, porque todas tres at-
tendem immediattamente a elle. |,

-197' As moraes chamad-fe affim, porque fervem para
regular os coftumes , e os dirigem fegundo a re@a ra-
Z30 ; e sio Prudencia , Jufli¢a , Fortaleza, e Temperan-
£2 , que tambem fe chamio Cardeaes de Cardo, porque
fobre ellas fe movem os exercicios, que abrem a porta
para avida do efpirito , e da perfeigdo. A prudencia per-
teace ao entendimento, e he a recta razio de obrar bem :
as outras tres pertencem 4 vontade. As virtudes Theo-
logaes todas tres sdo habitos fobrenaturaes infufos por
Deos no Baptifmo, que nos inclinio, e roborio para o
exercicio dos feus actos. Com a fé cremos os myfterios
revelados : com a efperanga efperamos gozar de Deos,
e dos bens eternos: com a caridade amamos a Deos pcr
amer delle ;¢ ao proximo -per amor de -Degs. Efta he
a maior das virtudes , mas nio a primeira , porque a* ,
primeira he a fé, que he a porta, por onde fe entra 4s
mais_, ¢ fem fé nem fe pdde agradar a Deos, nem ter
outra algiia virtude.meritoria : e aindaque alguns infieis
fagao allos de caridade; e‘outras: virtudes , effas nio sio
habitos {obrenaturaes , fenio hum natural dictame da ra-
230, que pdde proceder da prudencia.

193 As virtudes moraes , ou cardeaes sio hiias fon-
tes , donde todas as outras. dimanio , e todas a ellas fe re-
duzem ; e tanto ‘ellas , como as :que dellas procedem, sio
ordinariamente adquiridas , masgypdde Deos infundi-las
quando , ¢ -a quem lhe parecers-A prudencia ainda que
refile no entendimento tambem pertence ds virtudes mo-
racs , porque he a reta razdo de obrar bem, que diri-
8¢ 5. ¢ goveraa os actos de todas. Da prudencia dimando
muitas virtudes, que podem chamar-fe partes della. Hias
20 partes integraes , porque aperfeicodo o entendimento
em ordem d prudencia , e sdo Memoria , Intelligencia ,
Docilidade , Solercia , Providencia , Circunfpecgio , e Cﬂ;’f"

-
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tela. Outras sdo partes ful‘:sa!e&ivas , porque ella as do-
mida , e dirige , ¢ sio a Monafiica , ¢ Politica. A mo-~
naftica. tambem fe chama particular , e he a que da o
modo de obrar bem aos particulares , ndo {6 como taes,
mas tambem como membros, ou partes da communida-
de , ou republica. A politica , ou gubernativa tambem
e chama commua , porque pertence a0 bem commum.

199 Efta politica fe fubdivide em Econemica , Legal
Civil , e Militar. A economica he a que pertence a0 go-
verno de hiia familia. A legal he a que dirige o acerto
no eftabelefcimento das leys para o bem commum. A Ci=
yil he a que procura a reCta adminiftragao dos povos, €
2 obfervancia das leys. A militar he a que enfina a or-
denar as guerras juftas , e z difpofigio dos exercitos.
civil pertence a %;nrrfw , que fe divide em Monarchi-
¢z , que he quando hum {0 domina , e governa: ¢m Arif=
tocratica , que he quando o governo do Soberano de-
pende do confentimento de alguns poucos: e em Deinc-
cratica 5 que he quando o imperio he de todo o povo.

. *Outras sio partes potenciaes , perque sdo diretivas da
prudencia em. alguns cafos ; como he 2 Elulia’, que en-
fina a confultar o que fe ha de obrar: Sysdfis, que enfi-
na a dar o confelho re&o nas confultas : Guéme, que en-
fina a interpretar a vontade do legislador em cafos par-
ticulares fora das leys, e he dircctiva da Epickéia , que
he a a@ual interpretagdo deflas leys.

200 A juftica he hiia conftante, ¢ perpctua vontade
de ‘dar a cada hum o feu direito ; e a ella pertence o
obrar bem, e evitar o mal, que por iffo tambem a gra-
§a, e re&iddo das obras fe chama juftica, e jultos os que
obrio reGamente. Divide-fe em Commutativa , D{:ﬁ?‘&#—
tiva , ¢ Legel. A commutativa he de parte para partc,
como de hum mercador para outro, porque {6 fe da nos
contratos, A- diftributiva he do todo para zs fuas partes,
como na diftribui¢io dos bens communs , dignidades , e
empregos da republica pelos cidadfos. A lcgel he das
partés para o feu todo , principalmente na obferyancia
das leys fegundo a vontade interpretativa do lcgis_llaldﬂr.

| : am-=
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Tambem sdo partes da juftiga a Religii® , Penitentia, Pie-

dade , Obfervancia |, ﬂirﬂde:immtﬂ j-4 I’;r'sg#ﬁ;a Jufta , a
Verdade , Amizade , e Liberalidade. A religido he a que
dd4 a Deos o verdadeiro culto com oragdes , facrificios ,
¢ mais actos devotos, o qual culto fe chama Latria em
differenga do que fedf 4 dy dé Deos, e fe chama M
perdulia y ¢ do que f¢ d4 aos Santos, que fe chama Duifa,
¢ pertencem 4 virtude da obférvancia, como logo fe dir4.

201 A fPpf:nii:r.:m:ia he a que offerece a Deos a fatisfa-
gdo das offenfas com altos internos de dor , arrependi-
mento , ¢ propofitos de emenda, e com os externos de
jc;{uns » abftinencias ; vigilias , e maceragdes da carne 5 i
efta fe reduz a Mortificagdo interna , e externa de {enti
dos , e potencias. A piedade he a que enfina a venerar
OS pays, a patria , ¢ os parentes. A obfervancia he a
ue enfina a guardar o refpeito, e a honra devida 4s pefs
oas conftituidas em dignidade; e a efta pertence a Obe-
diencia Rara com os fuperiores ; a Urbanidade para com
os miniltros da juftica 5 a Hyperdulia para com a Mdy
de Deos; ¢ a Dulla, para com os Santos. O agradecs<
miento’ he o que rende as gragas aos bemfeitores pelos
beneficios recebidos. A vindicativa enfina a lancar ra o
g-ue he nocive , e caftigar os deli®os para emenda. A ver-
ade enfina a ndo enganar ao proximo. A amizade enfi-
na a tratd-lo com agrade, ¢ benevolencia. A liberalida-
de enfina a ufar bem dos bens temporaes , ndo os én-
thefourando com' avareza ; nem defperdigando com pro-
diFalid:ade' » que sdo os dous extremos oppoftos 4 libe-
ralidade , o primeiro por diminuigio , o fegundo por
exceflo , mas difpendendo-os comfi o', e com os pobres
em hiia medianfa racionavel. - A Tiberalidade fe reduz
a Magnificencia , e Generofidade , que tamhem devem fer
fem fuperfliidade para ferem virtude. A algiias das ditas
virtudes' lhes falta a razio  de perfeita juffica por falta
da igualdade , a que ndo podem chegar , como era ne-
ceflario ; taes sdo a religido ; penitencia , piedade s hyper-
dulia , e outras.

200 _A fortaleza enfing a reprimir o temor » € mode=

~ rar
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rar a audacia nos perigos , e difficuldades que occorrem,
fortaleza pertencem a Magnanimidade , que inclina a
emprehender coufas grandes , e heroicas em todo o ge-
nero de virtudes : aﬁlﬂ nificencia , que inclina para exe-
cutar grandes obras: a .ﬁﬂ:’gmrfﬂ , que enfina a vencer a
perguica : a Devogdo , que enfina a vencer a tibieza nas
cuu%as fantas : e a Paciencia , que he hia voluntaria , e
continuada conftancia -em fofrer coufas arduas, e difficul-
tofas fem perturbagio de animo. A efta pertence a Lon-
animidade , que enfina a fofrer grandes triftezas , traba-
fhns , dores , affligdes com animo pacifico, e alegre: a
Refignagio , e Conformidade nos traEalhns , ¢ nas adver-
fidades da vida: e a Perféeveranga, que enfina a eftar fir-
me no bem , e na tolerancia dos trabalhos. A efta per-
tence a Conflamcia , que enfina a vencer todos os impe-
dimentos exteriores.
203 A temperanga he a que enfina a moderar os ap-
petites do corpo 4 cerca de comer, beber, e luxuria.
temperanga pertencem a -Abflinencia , Sobriedade , e Cqfii-

o Yade, ou Pudicicia , as quacs e oppdem 4 gula, 4 ebrie-

dade, 4 luxuria, ou impudicicia. Tambem pertencem 4
temperanga -a Fergonba , e a Homeflidade. A vergonha faz
evitar o que he torpe por temor do oprobrio , e con-
fusdo, 4 qual fe ajunta a Erwbeftencia , que nafce do te-
mor do. vituperio. A honeftidade he a que enfina a ex-
terior compoficio do corpo , a que pertence o Pudér, que
enfina a modeltia diante de pefloas de ontro fexo. Tam-
bem sdo partes da temperanga a Contimencia , a Manfi-
dao ya Clemencia , e a-Modeflia , e debaixo defta em com-
mum fe contem a Huwmildade , a Studigfidade , a Evtrape-
lia , e a modeftia nas acgBes particulares cxteriores.

continencia he a que ‘enfina’ a3 moderar as payx0es. A mun-
fiddo he a que enfina a moderar a ira. A clemencia en-
fina 2 moderar o caftigo na vinganga quanto pede a ra-
230 , ¢ permitte a juftica. - A ‘modeftia romada geralmen-
te, he a que enfina a moderar as acgdes: interiores ,:¢ ex-
teriores. A humildade enfina a ndo elevar o animo de-
fordenadamente. A fudiofidade - dirige -os affe@os para

{oli-
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-em outras. Por iflo he nece
-com vigilancia entre a virtude, e o vicio para feparar a
zizania da boa femente. Segundo , he neceflario ter gran-
de eltimagdo da virtude ; porque o que fe nio eftima ndo
{e ama , e o que fe nio ama, nio fe bufca. Terceiro,
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folicitar faber o que importa, e ignorar o que ndo ifn-
porta. A eutrapelia pde modo de razdo,e recto fim aos
jogos , e divertimentos honeftos. A modeftia exterior pde
moderagio nas acgdes, e movimentos exteriores do cor-
po. A eéfta pertence a Parcimonia , que modéra’ o ufo das
coufas externas pertencentes ao corpo , como veftidos ,
gallas , joyas’, e fimilhantes. _ L ARG
- 204 Todas as virtudes moraes , que aperfeicodo a al-
ma, sdo tdo connexas hiias com outras, que nenhila pé-
de eftar em ecftado perfeito fem as outras ; pdde porém
em’ grdo imperfeito. Donde {e vé quanto he neceffario
a quem defeja chegar ao perfeito eftado da virtude, fa-
zer diligencia por todas; peloque hiias dependem das ou-
tras , e os defeitos contra hiia redundio em todas. As
virtudes Theologaes primeiras pédem eftar na alma fem
as que fe feguem , mas nio as fegundas fem as primei-
ras. Aflim a fé pdde eftar fem a efperanga , e caridade:
a fé , e efperanga pddem eftar fem caridade ; mas ndo
pode eftar a efperanca fem fé; nem a caridade fem fé,
e efperanga. Mas quando as primeiras eftdo fem carida~
de n3o tem razido de perfeita virtude. E aflim tambem
as outras virtudes moraes fem caridade nio pddem ter a
razio de verdadeiras virtudes , nem ordem de fobrena-
turalidade ; aindaque fe pofsdo praticar como actos, ou
habitos naturaes : por iflo quem quizer as virtudes me-
ritorias , cuide em confervar a graga, e caridade.
205 - Para adquirir as virtudes he neceflario primeiro

conhecer que coufa he virtude ; porque muitas vezes -os

vicios parecem virtudes, como por exemplo , a vingan-

¢a, e ira parece zelo ; a avareza parece cconomia, ou

temperanga; a prodigalidade [FEI'EE\E liberalidade , e aflim
ario ao Dire&or difcernir

he neceflario pedi-la a Deos com inftancia ; porque he o
dador dos dons, e fem elle nada podemos. Quarto, h{{-‘-
- necel-
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heceffario querer imitar em tudo a Jefus Chrifto , que he
o Meftre , e exemplar das virtudes. Qunto, deve o va-
rao®efpiritual emprehende-la com animo, ¢ refolugio de
vencer todos os impedimentos que fe lhe offeregao: Ovia
nihil volenti difficile. Deve alentar-fe com a efperanga do
premio , € nao defcanfar no comecgado projecto , nem
desfalecer no propofito , antes renova-lo com frequencia,
e aflim facilmente confeguird as virtudes. Ultimamente
deve fazer a principal diligencia por adquirir 2 de que
mais neceffita , que he a contraria ao vicio , ou payxao
dominante, conforme ao que defta diflemos, (an.184.)
fazendo cada dia muitos actos deffa virtude , ¢ exami-
nando em todos o progreflo , que nella tem feito, o que
conhecerd pelo vencimento que for tendo nos infultos do
vicio contrario. | N

206 Ainda que o exercicio das virtudes he neceflario
em todo o decurfo da vida cisairitual, com tudo he dif=

ferente em cada hum dos. eftados , ou vias do efpirito :
porque no de principiantes comega a apparecer a virtude-
o %pela evacuagdo das culpas, erradicagio dos vicios , mor-
tificacdo des appetites , ¢ moderagdo das payxoes; pois
como diffemos, com eftas diligencias fe vio confeguin-
do as=virtudes ao paffo que fe extermindo os vicios. No
de perfeitos eftdo as virtudes em grdo heroico, como cm
feu lugar fe dird , ¢ fe aperfeigodo as potencias de tal
forte, que jd livres de tudo exterior , e recolhidas den-
tro em fi {e inem fuavemente com Deos , ¢ em. certo
modo transformadas nelle gozdo de hila bemaventuranga
inchoada. Porém no de proficientes eftdo as virtudes em
hum certo grdo de perfeicio, que he medio entre o da
Via purgativa, e unitiva , ou de principiantes , € per-
f'-’i‘lmf , no qual de tal forte illuftrio as potencias , que
causdo no coragio huma tranquilidade pacifica , € a0 en-
tendimento hum recolhimento quieto , neceflario para a
contemplagio. _
207 Por alguns indicios fe pdde conhecer quando fe
tem confeguido as virtudes nefte griao medio , ou eftado
. illuminativo. O primeiro , e totalmente certo he fe a
- creas
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creatura v& que obra facil, prompta, conflante; e gofs
tofamente a refpeito aa fua materia , quando antes obra-
va com difficuldade , repugnancia, e trifteza ; porqué he
final de que j4 a alma adquirio habito para uErar facil-
mente. 8 fegundo indicio he carecer da guerra dos vi-
cios paflados, e da importuna moleftia das payxdes , por-
que he final de que a virtude os vence, e reprime. Mas
he dc advertir, que alglias vezes a algiias almas, ainda
fantiflimas , permitte Deos movimentos defordenados das
payxdes , ou de algiia dellas. para exercicio da humilda-
de , ou para augmento do merito, como fez a S. Pau-
lo, a S. Jeronymo , a S. Catharina de Sena, ¢ outros
muitos : e por iffo ndo fe devem julgar imperfeitos , an+
tes com o vencimento fe aperfeicoardd mais. O terceie
ro indicio he a exacta obfervancia dos mandamentos, e
leys particulares de cada eftado. O quarto he o ancio=
fo defcjo de aproveitar nas virtudes , e de imitar nellas
a Jefus Chrifto , e aos Santos. Quem achar em fi eftes
indicios , dé griﬁﬂs a Deos , e humilhe-fe , porque da
fua divina mao lhe veio o ter adquirido as virtudes, e
- nada prefuma de fi, nem cefle de as augmentar com di-
ligencia , porque nunca as terd em tal grio de perfeis
¢ao , que nio pofla ter mais ; nem defcanfe, ou fe def~
cuide nefta diligencia , porque no exercicio das virtus
des quem nd3o vai adiante, torna atraz.

CAPITULO VIIL

Da Uniao afliva.

208 4 Principal effeito do amor he a unido dos
amantes , porque o amante verdadeiro de

tal forte enlaga a fua vontade com a do amado , que
por ella fe move, e governa, como fe nio tivera mais
vontade do que a delle : e na verdade ndo fe pdde di-
Zer (Rm ama deveras quem contradiz a vontade do ama-
do. Nio fe trata aqui da uniio de Deos com as almas

por immenfidade , com que cftd igualmente em todas as
crea=
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¢reafuras ;3 nem da unido por graga {antificante , porque
efta fuccede a todos os juftos ; mas o da unido myltica
da alma com Deos por affedto, e amor intenfo, a qual
fe divide em aciva, ou adquirida; e em pafliva , ou frui-
tiva. A paffiva he quando Deos arrcbata a alma a hum
_conhecimento experimental de fi mefmo com hum gofto,
‘e tatto interno , ¢ fobrenatural , da qual em feu lugar
fallaremos. A activa he a que nds podemos confeguir,
e procurar por nofla diligencia, ¢ confifte em hiia total
conformidade , ¢ reﬁgnafﬁu da nofla vontade com a de
‘Deos , querendo o que elle quer; aborrecendo o que el-
e aborrece ; attribuindo tudo quanto fuccede , feja prof-
pero , feja adverfo , 4s difpofigoes de fua f{ibia providen-
‘cia; e por iffo com nada nos perturbarmos, antes con-
fervando em tudo-a paz do coragio; eftando certos que
tudo Deos permitte , ou difpde , os bens para bens 5 e
os males para delles fazer bens; pois como diz S. Agol-
tinho , julgou -que era melhor dos males fazer bens , do
,qQue ndo permittir que ouvefle males nenhuns.

' 209 Nefta paz , conformidade , e uniio he que con-
fite a fumma da perfeigdo , ¢ virtude, tanto, que como
diz S. Therefa , quem a tiver alcancado nada fe lhe dé
da pafliva , e fruitiva , porque o § efta tem de mais efti-
mavel he proceder da altiva , e'a venturofa alma , que
a tiver alcancado vivird com defcanfo nefta vida , ¢ na
outra. E na verdade nio péde deixar de viver com gran-
de tranquilidade , e defcanfo quem vive nefta paz inal-
teravel , porque cfti certo que em ftudo obra o melhor,
¢ o que he vontade de Deos ; tudo lhe fuccede a feu
gofto , tudo para clle he bom , em tudo acha gofto, e
-confolagdo ; com nada fe entriftece , com nada fe def-
gofta, com nada fe afflige, e finalmente tem ja nefta vi-
“da hila bemaventuranga verdadeira, porque nfio encontra
males , nem contradicées nenhiias , fendo tudo bens, ©
‘tudo fortunas : fim; }mrqu:: os males , ¢ as desfortunas
do mundo confiffem em nos fuccederem as coufas con-
trarias a0 noflo gofto , ¢ defejo 3 € como ao verdadeiro
unido , e conforme tudo lhe fuccede como defeja , ¢ -
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do ao feu gofto, porque he o de Deos , tudo para elle sdo
goftos , e fortunas, ¢ nada desfortunas , nem defeoftos.

210 Iito foi o que Deos enfinou ao veneravel Tau-
léro naquelle raro fucceflo , que elle mefmo conta em
fuas obras , e he da maneira {eguinte. Anciofo Taulero
de ter hum meftre, que o dirigifle na virtude , e lhe en-
finafle 0 modo de fubir ao monte da perfei¢io, o pedia
a Deos com inftancia, e em hila vez que com mais an-
cia derramou o coragdo em fua prefenca, ouvio hiia voz,

ue lhe diffe, que fahiffe 4s grades do templo, e ali a-
charia o que defejava : foi , e achando fo hum pobre
mendigo roto , defcalgo , macilento , desfigurado pelas
fomes , e frios que padecia, o faudou defte modo: Te-
nhais bons dias Irmao : a que o pobre mendigo refpon-
deu : Agradego-vos a faudagio , mas fabei que nio me
lembro que tivefle na minha vida hum dia mdo , e na
minha mio eftd o nio ter mdo daqui em diante; porque -
dia mdo he aquelle , em que ndo damos a Deos a glo-
ria, e louvor, que lhe devemos; ¢ eu em todos, e tu-
do o louvo , e poflo louvar como devo; pois fe tenho @
fome louvo a Deos; fe padeco neceffidades, fe ndo acho
?uem me favoreca louvo a Deos ; {e me chove , e faz
rio louvo a Deos, e em todos os trabalhos louvo a Deos;
gm-que vejo que me vem da fua mido, ¢ difpoftos por fua

ivina providencia; e defta maneira sio para mim bem,

¢ he bom o dia,em que o: padego: porque as adverfi-
dades ndo fazem que o dia feja adverfo , fendo a nofla
impaciencia nellas ; pois nafce de nio termos a noffa
vontade fugeita 4 de Deos. ‘

211 Muito me alegro que fempre tenhais tido bons
dias , ( difle Taulero) e com elles vos defejo muitas for-
tunas. ‘Tambem nunca deixei de as ter , nem deixarei,
fe quizer : (refpondeu o mendigo ) pois fortuna he ter
0 que. defejamos , e o melhor; e como eu fempre deze-
Jo, e poflo dezejar o que Deos quer, e iflo fei que he
o melhor; ¢ ifto acho em tudo o que fuccede feja prof-
pero, feja adverfo, fempre me fuccede bem , e com for-
tuna. Queira Deos, Irmdo meu, ( tornou Taulﬁra)céluﬂ

' e
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depois deffes bens, e fortunas alcanceis a bemaventuran-
ca. Pois eftai certo, ( refpondeu o mendigo) que nunca
careci, nem careco , nem carecerei , fe quizer, da bem-
aventuranga : pois fe efta confifte em ter cada hum o que
defeja fem defgofto ; quem tem inteiramente refigmada a
fua vontade na de Deos , e tem efta por fua- propria,
conformando-fe com ella, ¢ folgando-fec com o liw:m:pla,-
cito de Deos , bemaventurado lhe podemos chamar. na
‘terra; porque tem jd goftos celeftiaes em ver que em tu-
do fe faz a fua vontade, a qual he conforme com a de
Deos: e como eu me determinei a fer fempre da parte
da de Deos, de forte que a minha ndo excedefle a fua,
nem ficafle em mim algum querer fendo ajuftado ao {eu,
¢ nifto poflo eftar fempre com a graga Divina , J4 me
tenho por bemaventurado na terra.

212 Quem tanto fabe extrahir a medulla da virtude,
quem dd tdo fabias, e tdo fublimes ligdes na perfeigio,
aindaque {ecja [Fnb‘re , mendigo , roto , e desﬁgruradn » ain-

;daque feja ruftico , ¢ ignorante nas outras ciencias do
* *feculo, como he tio douto na fabedoria dos Santos, bem
péde fer Meftre , e Direftor de hum homem tio fabio,
de hum Theologo tio eminente, de hum vardo tdo ref-
peitado , e tdo attendido, e ainda tdo virtuofo como 4
era Taulero: e com effeitv o foi em quanto viveu, di-
rigindo-o fempre com admiraveis inftrucgdes , que todas
fe encaminhavio a faze-lo negar a fua propria vontade,
e eftar firme, pacifico , alegre , e conforme com a de
Decos em todos os acontecimentos , e por efta , que fe
Féde chamar eftrada do paraifo, o levou athé hiia per-
eicdo tdo fublime , como, a do veneravel Taulero. E de-
pois de hila tdo alta doutrina nada mais me refta dizer
a refpeito defta unido activa, fenio que o final, por on-
de podemos conhecer fe a temos adquirido he Ez ama-
mos a Deos, e ao proximo, porque efta he a vontade
de Deos, e fem ifto ndo ha unido ; antes ha divisao, e
{eparagio.




126 Direflor T nftruido
CAPITULO IX

Do exercicio da Contemplacio adgquirida:

213 A fica dito ( an. 143.) que a Contemplagido he
hum acto fimplez , e fixo, que attende para
alguma verdade com admira¢io , e gozo; que fe divide
em altiva, ¢ pafliva, ou em adquirida, e infufa, que he
‘0 mefmo ; que a infufa he obra de Deos em nds, mas -
a adquirida a podemos nds ter por nofla diligencia com
os auxilios ordinarios da graga ; e que efta contempla-
¢io fe dd fegundo a mais commua opiniio dos Myfti-
cos. Em que tempo porém fe deva a creatura exercitar
nefta contemplagdo adquirida, nio o refolvem claramen-
te os mefmos I&eﬁrﬂs do efpirito ; e funddo a razio de
duvidar em que-o illuminado S. Jodo da Cruz chama ao
eftado de principiantes eftado de meditacdo , e difcurfo,
e ao de aproveitados eftado de contemplagio fobrematu-
ral , e infufa : e tambem aconfelha (Sl'zﬁbrdn 12k ela8lY
gue ém quanto na meditacdo fe achar ¢uco, e fe poder
“difcorrer , a ndo deve deixaf a creatura ; fegundo o qual
parece nio fica lugar para a contemplagio adquirida.
214 Eu porém fegundo o que do mefmo Santo te-
nho colligido , e de outros Authores, e Myfticos , que
confultei na materia, e tambem do que a experiencia me
“enfinou em algiias almas, julgo que o exercicio da con-
templagio adquirida -deve comegar no eftado de principi-
~ “antes, ao menos pelo fim delle; aindaque ‘tambem deve
continuar no de aproveitados , a0 menos nos principios,
‘em que hilas vezes hd natural junto com fobrenatural,
outras ha fémente natural. Pois fendo, como he a con-
“templagio o fim, e o fruto da ‘meditagdo; e a activa a
“difpoficio para a pafliva, pela qual pa‘!%va cemega o ef-
tado de aproveitados na purgacie pafliva do “fentido, co-
mo expreflamente diz o g Padre, ( Noite L. 1vc. 1. €9.2)
he fem duvida que jd antes de entrar a creatura no di-
to cftado de aproveitados fe deve ter exercitado , e dif_—
pPois.

.
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pofto ‘para elle com a contemplagdo adquirida , e conle-
guido o fim , e fru®to da meditagio como fica dito, E
como nem fempre no eftado de aproveitados concede
Deos a contem rfagﬁu infufa , e nos principios he efta em
rio mais remiflo, e inferior , ndo deve a creatura cef-
ar da propria diligencia, mas exercitar-fe na activa, em
quanto Deos a n3o pozer na pafliva.
215 E fe S. Jodo da Cruz diz que o cftado de prin-
cipiantes he de meditagio , e difcurfo , e que defte fe
pafla para o de aproveitados , a que jd chama de con-
templagdo fobrenatural’, e infufa ; he porque a medita-
¢do he a que mais fe deve exercitar no primeiro , e a
contemplagdo , aindaque tambem nelle fe deve praticar,
nio he conftantemente, e como de principal, {endo co-
mo fim, e fru®to da mefma meditagao ; e no legundo he
mais ordinaria a contemplagio infufa,ainda nos meimos
principios , fu-lppuﬂ‘u que antes defconhecida da creatura;
porque por clla como inftrumento purgativo fe faz a pur-
gacio pafliva do fentido , pela qual principia o dito ef-

« °ado; por iflo o Santo Myfico o chama abfolutamente

de contemplagdo infufa , mas ifto ndo tira que a creatu-
ra faca da fua parte diligencia pela activa, em que athe
ali fe tem exercitado , quando faltar a pafliva. qE tam-
bem no primeiro fe confunde a contemplagio activa com
o nome de meditagdo, porque, principalmente nos prin-
¢ipios, pouco differem hiia de outra.

216 O veneravel Paulo Sefieri varao bem experimen-
tado na materia confirma bem decifivamente efta doutri-
na pela maneifa feguinte: (Concord. P.3.c.1.§.2.) ,, A
»» contemplagdo adquirida coftuma fer fructo da medita-
»» ¢30 conftante , e aflim, fe damos credito aos Theolo-
»» 80s, ndo {e defltingue muito da meditagio, fenao que
» @ aperfeicoa , e realga ; porque he o modo perfeito
» de conhecer hiia coufa,quem atem vifto muitas vezes
» com individual attengdo, Como fucceden a Raynha
5> Sabd , que ao principio foi com grande gofto confide-
» rando por partes a gloria de Salomao, e depois con-
» fiderando-a toda junta formou della hum conceito tio
| g » Ca=
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s, cabal , que para contemplar nella , eftimd-la ] e ficar-fe
,, atonita , {0 neceflitava traze-la 4 memoria. Efte foi o
»» conhecimento , que pelo que toca ao entendimento a
s, fez fahir como fora ge fi toda atonita , e abforta em
,, admiragio : Non erat pre flupore wltra in ea [piritus.
< EEEEID ue toca & vontade a fez romper naquelles af-
5, fectos tao ternos para com o Rey : Beati viri, & bea-
5, L1 fervi tur , qui affiflunt coram te omni tempore , (3

audiunt [apientiam tuwam. Por efta razio quando fe co-

22 . e . o ;
,, nhece que com o exercicio de meditar hiia alma tem al-

,5 cangado hum modo de conhecer , ou conceber as cou-
fas como efte , de que acabamos de fallar , deixe-fe

2 ;
erfeverar nelle, que ifto he contemplar.. Mas cfte ndo

:: Ee‘ de nenhila ‘maneira eftado fixo. E por iffo nio creia
,, hunca a tal alma ‘que obra contra o feu eftado pro-
,, prio fe algiia vez por algia ncceflidade particular ou«
», ¥efle .de tornmar a meditar. ,, Athe aqui o douto, e ve-
neravel Padre. |

217 Que ja antes de entrar a -alma no eftado de apro-
veitados fe deva ter exercitado, e confeguido habito de" «
contenrplagdo adquirida , parece he expreflo de S. Joao
da Cruz ', que fallando do dito eftado, em que a alma
pafla do de principiantes para ‘o de aproveitados, que he
ao entrar na purgagdo paffiva, ou noite efcura do ientis
tido diz aflim: ( Swbida L. 2. ¢. 14.) ,, J4 a alma nefte
5, tempo tem o elpirito de meditagao em fubftancia , e
5, habito'; "'porque o fim da meditacio , e difcurfo nas
5, coufas de f)eus he tirar algiia noticia , e amor de Deos,
5, € cada vez que a alma’a tira he hum afto; e muitos
»» actos deftas noticias amorofas , que a alma tem hido
s, tirando por vezes' com o trabalho de meditar , vem por
3, ufo a continuar-fe tanto , ‘que fe faz habito da meima
5, noticid.’ O qual tambem Deos coftuma fazer fem eftes
5> altos de me?iifag“a’n,-pundﬂ logo as almas em contem-
» Plagio. E aflim o que a alma antes hia tirando por
5 vezes com o trabalho de meditar em noticias particu-
5 Te8, jd pelo-ufo fe ‘tem feito habito nella , e fubftan-
5> €ia de hiia noticia-amorofa geral , nio deftinta , nem

3 pal=
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% particular , como antes. Pelo que em fe pondo cm ora-
", ¢d0, j4 como’ quem tem tirado a agua da fonte, bebe
2 '?em trabalho em fuavidade , fem fer neceffario tira-la
,, pelos alcatruzes das paffadas meditagdes , formas, e fi-
. guras. De forte que logo em fe pondo diante de Deos
5, Ie poe em alto de noticia confula, amorofa ; pacifica;
., © foflegada , em que cfd a alma bebendo fabedoria,
., amor , ¢ fabor. -

218 Defta doutrina de tio grande, e experimentado
Meftre do efpirito fe vé claramente que antcs de entrar
a2 alma no eftado de aproveitados ji hade ter o habite
da contemplagio a@®iva , que he o melmo que aquella
moticia geral , € confula , amorefa, pacifica, e foffegada -
¢ como os habitos fe adquirem pela repetigio dos atos,
he fem duvida que muite antes fe ha de ter a alma ex-
ercitadé em altos da dita contemplagio, que sdo aquel-
les aflos de woticias amorofas , que o Santo diz vai aal-
ma por vezes tirando da meditagdo, 0s quaes vem a ge-
rar habito conforme a elles ; e como clles sdo altos de
*contemplag¢io-adquirida , tal ha de fer o habito que del-
les refulta. Donde fe coamfirma o jd dito, que o fim, &
fruto da meditacio he a contemplagio ; ndo a infufa;
porque efta ndo pode fer caufada pela meditagdo , q he natu-
ral , mas fim a adquirida, § he natural como clla; e fe
infere tambem , que quem medita ndo ha de parar {6 no
difcurfo , mas fazer diligencia por adquirir algia noti-
cia geral, e confufa, em que fe occupe pacifica, ¢ amo=
Yofamente no fim da meditagio , como fructo , ¢ fim del-
da, ¢ tanta mais diligencia deve fazer por adquirir, e fe
ficar nefta noticia geral , fimplez , e amorofa de contem-
‘plagdo , quanto mais tempo tem exercitado a’ meditagio,
‘e difcurfo ; mas fempre deve principiar por meditacao,
que he o arrimo da contemplagio , nio {6 activa)
mas t;mbem da pafliva, como diz o mefmo Santo. (70
€, 15

219 A vifta do que nio me poflo conformar com o
que diz o Author 3:1 Lucerna Myftica ( Prolog. animadv.
7. 16, ) que para u'c:ercicéf da contemplagio adquirida
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he neceffario, que a alma fe tenha exercitado. por muito
tempo una via purgativa, e illuminativa, e nas fuas me-
ditagbes, pelas quacs tenha adquirido habito dc perfeve-
rar- na noticia fimplez , . amatoria de Deos : e accrefcen-
ta, que a dita countemplagdo adquirida he {0 exercicio dos
E‘erf'ﬂms , 0 que prova com efta authoridade de Soares :

ontemplationent , gue [petlat ad viam unitivam , effé pro-
priam perfellorum , &e.- O que:.nio fe deve entender da
contemplacio adquirida ; nem ainda da infula em grios
inferiores ; porque efta he propria dos aproveitados na
via illuminativa, como fica dito, e fe dird com S. Jodo
da Cruz: mmas {6 fe deve entender da contemplagio in-
fufa em grdos fublimes, e jd continua, ¢ como por ha-
bito , a qual he certo , § he {6 propria dos perfeitos no
eftado da ‘via unitiva , come ld fe dird. Se nio he que-
por -via purgativa, illuminativa, unitiva, e eftado de per-

itos euntende ali o dito Author os eftados altives dae
tres vias , ‘que entio eftamos conférmes; peis como dil~
femos , (#.89.) todes os altivos precedem antes que.al~

guin - dos paflivos , e {6 na de perfeitos , e via unitiva
activa he que pomes o exércicio da contemplagio adquie
‘rida, come fe wverd adiante. [ # . 284.) . -

220  Aqui f¢ deve notar ‘a differenga , que ha entre
ponderacdo, ¢ contemplagio: pois a penderagio he hum
afto, reflexivo do difcurio , comeo fe diffe, (2 #.125.)
<coin que julga, < eﬂi{a <com reflexdo as circunftancias in-~

veftigadas mo obj .Eﬂeln acto do conhecimento , a qual
ponderagio tanto nio he contemplagio, que nem medi-
ia¢do he ainda, porque he 16 bum juize, e exame, coin
<que a creatura fallando comfigo mefma reficcte fobre o que
iem conhecide no. objecto para mais efficazmente mover
a vontade a affeltos proporcionades ; com os quaes fal-
Janda a ereatura com: Deos ; fe campleta a meditagio;
mas a contemplagio he hum. fimplez intuito, que f?:;ﬂ-
lamente atrende , ¢ conhece a verdade em noticia geral,
<onfula , e-amatoria , como quem olha fixamente , € com
atiengdo para o objecto da vifta, - A ponderagio he hum
 «emo maftigar o elpiritual alimento ;, op .mgteria da de
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ditacio ; mas a contemplacio he hum goflar, ¢ fuavizar-
(e a alma com elle defcaniadamente. L afim 3 pondera-
¢do he meio para a meditagio; ¢ acontemplagio be tes-
mo, e fim da ponderacio, e meditagio. Mas quando as
verdades ponderadas sio certas, que ndo neceflitao da re-
flexdo para fe conhecerem , como. sao as da Hﬂﬁﬂﬁ;- f
ponderagio , que fobre ellas fe fizer, ferd contem placio,
e como admiracio, e quieta viffa do objecto, - .

221 O modo de praticar efta contemplagdo adquirida ,
‘4lem do que nefte capitulo fo dizi; e fe:didle no-. I rata-
do Segundo , (z #. 141.) fe poderd tambem yer no fe-
guinte capitulo, em que fe explica @ oragia de quicte,
¢ de fé, ‘que ambas sio a melma conteinplagao , que di-
zemos. Aqui advirto oito circunftancias , diz S.Bernar-
do deve ter a alma para poder excitar-{c na contemplagao
adquirida.A primeira he pureza de coragio continua,ou qua-
fi continua. A fegunda dominio fobre as payxdes adquirido

elo exercicio das virtudes moraes. A terceira nio ic con-

r na propria prudencia, nem fer fibia em feus olhos,

. enem ter apego a fenfualidades. A: quarta ndo appetecer
coufas altas, nem efquadrinhar o que -excede a humana
capacidade. A quinta nunca eftar ociofa, mas ter as lio-
ras repartidas em exercicios honeftos;; ¢ que todos digdo
ordem a Deos. A fexta, que examine muito o que apro-
veita, e que conhega o muito que lhe, falta para fer per-
feita. A feptima dar-fe 4 foledade , e -filencio, communi-
cando parcamente com Os proximos , quanto.obrigio , -ou
permittem a caridade , a neceflidade,, ou- a obediencia. A
oitava, retiro do feculo ,. e abftracgdo dos feus negocios;,
cuidados , vaidades, e defejo das riquezas, ou.apego a
cllasy pois fé na foliddo, e deferto de todas eftas cou-
fas he que Deos falla ao coragdo da.creatura. Ducair eap:
i [olitudinem , & ibi loquar:ad cor ¢jss (Qfee 2.) - |.

222 Por falta deftas tde: neeeflarias cincunitancias he
que muitas almas , ou ndo praticio a fanta contempla-
510 , € andao fempre acanhadas como principiantes po-

endo ji ter feito felizes progreflos na virtude fe fe fl;u-
bellom delprendsr dgltes lagos , quq.as rearddo, ¢ fea
a , quc
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‘que nellas fe verifique aquillo de S. Jodo Climaco ! (rﬁt;
‘¢ ¢efcad. 26.) Que he confusio grande ver andar bum velb

na eftola com os meminos : “Ou tornao atraz depois de a
terem exercitado algum' tempo , per fe tornarem aos.de-
feitos', que'ellas -acaiteldo. 'Tambem fe dao outras duas
caufas , que fazem retroceder da fanta contemplagio , co-
ano diz S. Jodo daCruz. (Swbidal. 2.¢.13.) ,, Hiia he por-
,, que aos principios da contemplagdo coftuma fer a no-
,, ticia amorofa mui futil , delicada, e qhuaﬁ infenfivel. A
,; outra porque havendo eftado a alma habituada ao on-
,, tro exercicio da meditagdo, quc he mais fenfivel , ndo
percebe bem , nem quafi fente a novidade da contem-
plagio, que he quafi infenfivel, ¢ jd pura de efpirito.

23
23

Tambem coftuma fer embarago para a contemplagio, e
ndo ‘pequeno ; a ignorancia , ou falta de experiencia dos
Direttores , que ou nido fabem que coufa he contempla-
“gio , ou cuiddo que {6 he propria para as almas , que
“como S. Paule fe arrebatem athé o terceiro Ceo. Vejao-
fc a refpeite difte os lugares citades (7. 25, &@* @ 75735

& a n.596.) . Al
223" Perfevere pois a alma na diligencia de fe confes-
“var'‘naquella noticia geral , e amorofa em afta de fé af-
fe&tiva , ainda que lhe' parega que ndo faz aflin tanto,
como com a meditagio difcurfiva, porque fe quizer tos-
nar a efta deixando aquella, nem hiia , nem outra acha-
rd , ¢ perderd todo o tempo. Mas fe de todo lhe faltar
o récolhimento” para hiia; e outra, ¢ em nenhiia  peder
achar a prefenca de Deos, exercite jaculatorias , e affec-
-tos piedofos; e ainda que tambem ncftes fe ache fecca,
e pouco fervorofi ;, ndo deixe com tudo de os repetir ar-
rancando-os de coragdo & forga de diligencia, que eftes
520 de maior merecimento de que os que elle produza
impulfos da devogdo fenfivel : e ainda que nelles nie ache
golto,; bafta ﬂue-'-- elles *he fejao de proveito ; § tambem o
“enfermo’, ainda que tenha fakio; come porque lthe im-
porta; mdo para recrear o gofto, que antes o mortifica;
mas para alimentar a natureza, e refiftirao mal; e o que
‘qome , ainda que © nie. fuaviza, lhe aproveita. ﬂmimE
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{e a alma a efta diligencia , e forga dos affeftos com o
-que diz S. Francifco de Sales : Que hfia onga de obra fei-
“ta no meio das trevas, e feccuras com a ponta do efpi-
-rito vale mais que cem libras feitas entre confolagdes:,
e devotos fentimentos. E fe a alma perfeverar, ird ven-
.cendo a difficuldade , e adquirindo o recolhimento. - .
224 Convem tambem muito ao contemplativo faber,
-ﬁuc coufa he. penfamento , que differenga tem do enten-

imento ;e como péde embaragar., ou ndo fervirdeem-
-barago para a contemplagdo ; para faber quando tem, ou
ndo tem culpa na diftracgio; ou feccuras. © penfamento
-differe tanto do entendimento, que efte he hia potencia
-d’alma, ¢ elpiritual como ella, e aquelle he hiia poten-
_cia fenfitiva,, e material como o corpo , de quc procede';
pois nio he outra coufa o penfamento fendo hiia obra da
imaginagdo , ou hum effeito dos efpiritos animacs , que
‘difcorrendo pelo cerebro , e paffando por aquella parte , §
-fe chama imaginativa, ou memoria material, como difflemos ,
(n.168., ¢ 171. )_r_fufcitin as ideas dos obje&tos , cujas ima-

. *gens ahi encontrdo, efazem avivar a lembranga , ou 1ma-

~ginagdo dellas ; ¢ como es efpiritos animacs nunca. pa-
vdo, por iffo fe fufcitdo a cada inftante tantas,, e tdo dif-
tinas ideas, quantas sdo as imagens, que elles encon-
trio no cercbro, ou memoria material , ¢ como efta ef-
t4 tdo junta com a efpiritual , nada fe move naquclla,
gue nefta fe ndo fufcite; mas como o entendimento po-

e eftar tio oceupado naconfideragio , c¢attengio de hum
objefto , que a nenhum outro attenda ; como {fuccede a
quem eftd com grande applicagio ao eftudo, 20 jogo, ou
outras occupz;fﬁes de cuidado; pédde tambem no actode
contemplar "eftar tdo attento , e fixo no feu objecto, que
a-nenhiias ideas do penfamento , ou da imaginagao dé en-
trada, nem. eftas o embaracem por mais que inquictas dif-
.corrde , e {e movdo; aflim coma.a ovelha le efta apal-
centando defcanfada ,- em quanto o cordeirinho feu filho
‘anda faltando diante della , e correndo ‘de hiia a outra
parte , fem que ella a iffo attenda , nem fe embarace com

Mlo.. Veja-fe S. Therefa. (Moradas 4.¢.1.) - -~ . .
' | 225 De
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225 Deve o contemplativo ter muita determinagio em
nio ter apego a goftos, ou a fervores fenfiveis na ora-
a0 , nio fe confolando. muito com elles , hem f{e defcon-
olando {e faltdio, que quem tiverefta virtuofa indifferen-
¢a vai edificando fr:?brc ndamemento fieme : pois nio ef-
td o amor de Deos em ter lagrimas , goftos , ou ternu-
ras, {enio em o fervir com juftiga , fortaleza, e humildade.
Ter goftos mais he favor que recchemos, do que obfe-
quio, que fazemos a Deos, e nefte, e nio naquelle eftd
© merecimento. Se Deos dd a devogdo, eftime-fe em mui-
to, mas quando a ndo dd ndo fe defconfole, que aflim
julgard o Senhor que convem. O contrario he falta Y18
imperfei¢do, e ndo andar com liberdade de efpirito. Cui-
ddo alghas almas que ndo fazem nada em deixando de o-
brar o entendimento ; e talvez que entio a vontade fe
alente , e tome mais forgas fem que cllas o entenddo. O
Senhor attende aos coragdes , e aos defejos , e bem vé
que cftas almas os tem de meditar fempre nelle, e ama-
Io: fe tem efta determinagdo pacifiquem-fe , e fatisfagdo-
fe com faber que o Senhor as conhece ; que o contraric
he perder tempo. E muitas vezes tambem . procede a fal-
ta de' recolhimento de indifpofigio do corpo , do qual
depende a alma para obrar , e fe entio ¢ -quer forgar
he peor; e quando proceder difto he melhor efperar tem-
Po, ¢ occafido , e deixar por entdo a fadiga. Mas he ne-
ceflario difcrigdo-, e cuidade ndo feja do demonio efl
fraqueza , .como muitas . vezes he y que entdo por nenhym

modo fe deve deixar a oragio.

CAPITULO X
Do exercicio de Prefenca de Deos » & oragdo de Recgs .
lhimento , de Quiete., ¢ de Fé adquiridas,

226 H E de tanto proveito, e tio recomendavel
£ -na vida do efpirito o exercicio da Prefen-
¢ de. Deos , que podemos dizer , que nelle confifte to-
da a origem, ¢ todo o .cftimulo da perfeigio , e v.iréu-
. : : -
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de; por iflo ‘o mefmo Deos, que queria enfinar a Abrae
ham o modo de a confeguir , lhe aconfelha , que ande
na fua prefenga , e elle ferd perfeito: dmbula coram me ,
¢ eflo perfectus. (Genef. 17.) E he dem duvida, pois fe
a prefenca dos pays da terra nos infunde refpeito , e cau~
tela para lhe fazermos em tudo a vontade, ¢ nio os de-
fagradar em nada 4 fua vifta , temendo a fua reprchen-
sio, ou caftigo, quanto mais a prelenga do Pay celeftial ,
que he teftemunha, e juiz das noflas obras, cvéathte
mais occulto dos noffos coragdes ferd baftante para as re-
gular fegundo a-refta razdo, e vontade divina em quem
o confiderar todo olhos , e todo prefente a quanto fizer,
e cuidar? Certamente nio poderd deixar de o refpeitar,
e temer, e de fe cohibir nos exceflos das payxbes , quem
bem fe profundar na viva fé , e certeza de quec Deos o
vé, e lhe eltd prefente. Dita-o aflim tanto a mefma ra-
2do natural , que athé o chegardo a conheceros Gentios ;
por-iffo Seneca diffe: Afim bas de viver com os bomens ,
sono que Deos te ¢ftd vendo , e affim bas de fallar com Deos
o %omo fé te virdo os homens. ( Epiff, 10.) De grande con-

fusdo devia ferefte dito para muitos dos § tratdo de ora-
gdo. Confidere cada hum o que dirifo os homens, fe vi-
J30 o que algilas vezes pensdo ali, ¢ o que dird Decos;,

que fempre o vé. - |
227 Confifte pois efte fanto exercicio da prefenca de
Deos em hila piedofa fé, e attengdo, com gque cremos,
e confideramos & Deos prefente em todo o tempo, ¢ lu~
gnr a todas as noflas operagbes’ internas , e externas. De
ous. modos pode fer efta prefenga , ou confideragio. de
Deos prefente , hﬁalmagimfrfﬂ , outra Imtellefiual. A ima-
fq:iria he quando o reprefentamos, ou conhecemos de-
aixo d’algia imagem , que formamos ; ‘como guandu fin-
gimos o hterno Pay na figura de hum venerando Senhor,
¢ anciao ; o Efpirito Santo em figura de pomba; os An-
jos na de formofos mancebos; ou quando reprefentamos
a Chrifto em al paflo, ou myfterio de {ua yida. O
-mef{mo fe &tide izer da prefenga da Santifima Virgem ,
& outros dantos. E ginda que Deps ndo tenha corpo; €
- nem
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nein Chrifto, nem os Santos eftejio corporalmente em to-
das as partes , porque ndo sio corpos immenfos, com
tudo he mui proveitofo ds almas confiderar aflim a Dcos
prefente em toda a parte , ou ainda os Anjos, e Santos;
e efpecialmente a Jefus Chrifto ‘em algum myfterio da fua
vida, ou algum paflo da fua dolorofa Payxdo, para a di-
ligencia de o imitar nas virtudes, fazer-nos fimilhantesa
elle quanto yodermos , fallar-lhe , agradecer-lhe os bene-
ficios, que lhe devemos, offerecer-lhe as obras de virtus
de, pedir-lhe a bengido, e gralga para as fazer com per=
feicdo , ¢ confolar-nos com elle hos trabalhos. :

228 Efta prefenca affim de Jefus Chrifte pdde fer re-

artida pelos dias da [emana cada hum em feu paflo, ou
imagem , como di€tar adevogio; como porexemplo: na
Segunda feir: orando no horto, fuando fangue, cheio de
agonias : na Ter¢a feira agoutado , defcarnado a golpes,
regando a terra com fangue athéchegar tres vezes ds ago=
nias da morte : na Quarta feira coroado de efpinhos co=
mo Rey fingido, cheio de ludibrios , defprezos, e afron-

tas : na Quinta caminhando com a Sagrada Cruz para ¢ »
Calvario ajoelhando , e cahindo a cada pafflo: na Sexta
feira crucificado, e morto: no Sabbado pofto nos bragos
da dolorofa Miy, ou fepultado: no Domingo refufCita~
do triunfante, cheio de refplendor, gleria, e mageftade.
Mas advirto que nargmﬁrng.a defte Divino compofto nio

{fe hd de confiderar {6 como homem ; mas como homem,
e Deos juntamente, em quem habita toda a pleniddo da
Divindade, de que nio eftio , nem pddem eftar fepara-
dos o Pay, e o Efpirito Santo. =~ . )
229 Aprefenga intelleftual he a mais perfeita, e maie
conférme ao conceito de Deos ; e he quando fundados nos
principios, ¢ certeza da fé reprefentamos no noflo enten-
diménto a Dcos ndo com algiia férma; ou imagem cor-
porea , ou ‘material , fe ndo debaixo de hum conceito de
fubftancia efpiritual , divina , infinita, immenfa, que cn-
che tudo; tudo ‘penetra athé a medula dos offos , e mais
intimo dos noflos coragdes; dentro do qual andamos co-
mo ‘dentro da'luz ; ou doar, que refpir?mua , eelle d{éqr
: ro
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tio de nids; ¢ que em toda a partevé, e he todo olhos
e tudo quanto obramos, ou aflfa pelo nofloentendimen-
to, ou ‘cora¢do , tudo he'd fua wilta; ¢ prefenga , e ‘tu-
do vé; e conhece mais claramente que nos. melmos ; que
nelle, e: dentro delle nos movemos , eftando, e tocando
nelle, ¢ elle em nds, fem que poila apartar-fe de nds
sem nos delle. Efta prefenca intelletual , ainda gue he
mais perfeita’, ‘tambem’ he mais difficultefa de confervar
por ler abftrahida dos {eatidosy ¢ affim he mais propria
das almas j4 adiantadas na virtude'; pelo que os princi-
piarites he bem fe cxercitent mais na ima indria , como
mais accommodada ao fenfivel , de que e les eftao ainda
pouco aqu_tadﬂsi,.-' '. & hik 3 |
““230 Com e exercicio da prefenga de Deos fe parecem
{nuito os tres modos de oragio a que chamdo de Recoli-
mento , de Quiete | ou Defeango, e de Fé, porque ¢m to-
das fe exercita algum dos dous modos.da prefenga de Deos ,
ou ellas sio o modo de a praticar; por iffo aqui daremos
#iia ‘breve noticia deftes tres modos de m‘ﬁgan , ‘quanto

¢+ 9o ativo, que {6 he deflte lugarj e do paflivo em outro
fe dird. He pois a oragio’de recolhimento hium modo de
“f&" récollier a ¢éreatura -ao . feu interior confiderando a Deos
em fua alma, e coragdo, tratando a hi, e converfando
‘com elle. Efte recolhimento he de dous modos; hum ge-
yal , 'que convesnt a todo o grio de oragde ; ‘porque toda fe
thama recolhimentos outro particular, ‘que he o de que
aqui fe tratay o qual confifte em fe pora‘creatura em ora-
'gn com ‘08" olhos fechados confiderando a Deos, como
{Deos -, ou'a Jefus Chrifte como Deos , -c¢ homem inte-
“riormente ‘em 'fua alma, e 'cciralgﬁu , e ahi tratar com el-
le , ahi o relpeitar, adorar, e lhe dizer''mil. affeCtos.
- 231 - Para ‘6> que he de faber, que a nofla alma , como
i:fead;} 4.imagem , e ‘fimithanga de Deos, he tio nobre,
tio digna, e tdo eftimavel ; que he mais propria habita-
gio-de Deos, do'que o mefmo Empyrco aon o elle conf-
tituio 0 few throno., e affento; que por iffo elle diffe que
o Reyno de ‘Deos eftd dentro de m};: e fe a alma eftd
éia effar nclla , dp que naqpe}-
¢

4

m graga , gofta Deos mais
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Je throno, em que o cercio innumeraveis Serafins 5y CO
mo elle mefmovdeclarou quando diffe que as {uas delicias’
sa0 eftar com os filhos dos homens: e por iffo mefmo elle fez
a nofla alma, e coracio com hiia amplitude , e capacidas
de tao grande, e tio infaciavel nos feus defejos , que na-
da o enche, nada o fatisfaz , fe ndo o mefmo Deos. _

1?1 Confidcrando pois ifto a creatura , e firmando-fe
na ¢ de que, ainda que ndo feja. por efte modo elpecial ,
nio pdde deixar Deos de eftar interiormente penetrado
com ‘a fubftancia de fua alma, e coragdo , ndo neceffita de
o ir bufcar ao Ceo., ou aos templos para lhe fallar , e
lhe aprefentar os memoriaes da fua-neceflidade ; de cafa
© tem, ¢ tanto de cafa, como em fi mefima; recolha-fe
com elle no feu interior, e ahi lhe falle s ahi o adore,
e« refpeite, e conheca a fumma bondade 5 € amor, com
que: primeiro a ‘veio bulcar do que ellaa elle. Da me{ma -
iorte fe péde confiderar interiormente a Jefus Chrifto em
algiia das fa% das imagens, ou myfterios de fua vida ;e
Payxdo, e ahi ter com elle humildes', e’ amigaveis collos

quios. Efte modo de oragio he que fe chama recolhimens e |

to adquirido , porquc. pode cada hum - te-lo quande quis.
zer; e pode fer em meditagdo, ou contemplagio; ou em
hila , e outra. g%, - Tt Borel
233 Efta oragdo de recolhimento. aconfelha muito Se
Therefa , e lhe fg z huns grandes elogios ; confeflando de«
ver-lhe muito proveito nos feus principios ; eftas sio as
fuas palavras : (Vidaec. 4-) 5 Procurava e mais que podia
»» trazer a Jefus Chrifto noflo bem , e Senhor dentro de
s, mim prefente, e efte era 0 meu modo de oragdo. E no
capitulo ultimo de fua vida 0 pondera bem, e d4 a razio
dizendo :' ,, Enfinar-fe a confiderar ao Senhor no muito
»» interior de fua alma he confideragio, que mais fe ape-
8%, ¢ muito mais fruttuofa, do que féra de fi, ( como
»-outras vezes tenho dito ) e em’ alguns livros de oracio
»s eftd efcripto aonde fe ha de bufcar a Deos :em’ efpe=
» ¢ial o diz o gloriofo Santo. Agoftinho , que nem nas
» Prdgas , nem nos contentamentos , nem por nenhia.
» PATe 5 que 9 bulcaya o achava como dentro de fi
= | »
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5; E ifto he mui claro, fer o melhor e 'ndo" he necella-
,, rio ir ao Ceo, nem mais longe que a nés mefmos , por-
sy que he canfar o elpirito , e diftrahir a alma , ¢ nio com
tanto fructo. - Sl ' |
“ 234 A'oracdo de quiete, ou defcanfoadquirido he jd
de ‘contemplagdo ; porque mefta he aonde fe foflegio as
]:utenclas: ou para melhor dizer a contemplagio he que
e oragio de quiete ; porque he aquelle acto fimplez
de noticia geral, e amorofa, em que a alma fe cftd go=
zando defcanfadamente com Deos fem o defaflofego , e tra=
balho, que tem as potencias na meditagdo. Mas nio fe
fegue daqui ‘que ma ora¢io de quiete/, ou contemplacio
deixem as potencias de obrar ; porque iflo feria eftarem
ociofas, ¢ vazias'de todo o afto, o que eraerro doshe-
reges Alumbrados; e Quietiftas ; masfempre hdo de eftar
occupados nos feus relpectivos aftos, principalmente. o
entendimente- em viva fé , e a vontade 'em fuave, e amo-
rofo gozo. Tambem fe deve evitar outro modo'de quie-
ote natural, que provém, ou do humor melancolico, ou
de hiia natural froxidido, e ociefidade, em que algiias al-
mas fe pdem como palmadas fem penfar em nada; nem
occupar a vontade em algum ato; feitas bobos, e gafl-
tando o tempo fem frufto, nem proveitoe ; ficando feccas,
frias , e fem'devogdo , como adverte’, ‘e reprehende S. The-
refa, ( Morad. 4. c. 3. ) e S.-Jodo da Cruz.( Swbida I. 2. ¢.13.)
235 A Oragio de fé adquirida tambem ndo differe da
contemplagio, e he aquelle acto fixo ;' ‘e fimplez de noti-
Cia' geral , e amatoria, que formamosde Deos como Deos
fem particulares ideas firmados meramente nos principios
da fé, que ainda que he obfcurd’, “he certiflima, ‘e tan-
to mais certa , quanto mais verdadeiro-;‘¢ infalivel he o
fﬂﬂtlpiﬂ, em que fe funda, qual‘he a revelacio, e pa-
avra do mefmo Deos , que mndo faltard®ainda que; fal-

te 0 Ceo, ¢ a terra; e por iffo he mais meritoriaella féy
pela confianga’; e firméza', que com ella fe faz na -dl_i'vih
na verdade, e pela negagdo , que fazemos da nofla razio/,

e difcurfos , crendo os ‘myfterios independente de outro
f“ﬂdﬂ.menm ‘mais que a divina revelagao : e ‘quanto’maie
ok S 3 - - NQs
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nos firmdrmos &0 nefta razdo , ¢ nos evacuarmos de 'to<
das as mais, tanto a fe he mais firme, e mais pura, e
efta he que fe chama Fé¢ Pura , ou Simples; ifto he nio
mifturada com os noffos naturaes conhecimentos.. .. . -

236 Efta contemplagio de .fé fc reprefenta na quelle
comercio familiar ;. que teve: Moyzés com Deos no alto
do monte Sinai, aonde o Senhor omandou {ubir {6, fem
companhia de ninguem; e logo cobrio o monte de hiia
efcura nuvem, do meio da qual o mefmo Deos lhe fallas
va, e elle com Deos fem o ver. Subio Moyzés f6 , por-
que na. contemplagio nio ha de eftar o entendimento a=
companhado. de efpecies , ou reprefentagbes imagindrias.
Cerrou-fe a efcura névoa, porque nio;hio de haver ou-
tras luzes, ou razdes naturaes mais que.a efcuridade dg
fé, do meio da qual falla Deos como fallou a Moyzés
Vocavit eum de medio, ealiginis. ( Exod,24.) Q mefmo fuc-
<eden quando Salomdo. dedicou o templo a Deos , tlue (e
encheu todo de hila efcura nevoa, no meio da qual difs

fe o mefmo Senhor que elle eftava: Dominus dixit ut b=,

bitaret in nebula. ( 13 lf 6. 8.) ‘

237 Com efta efcuridade da fé, he que Deos illumis
na a fua Igreja; e no meio da qual elle habita, e donde
falla, ¢ fe communica ds almas, que ahi fe deixio eftar
16s , € ahi o bufcio : e chama-fe obfcura por fe fundar
em dite, ¢ teltemunho alheioi, e nio em conhecimento
natural do hemem : porém como o teftemunho he de Deos,
que falla com infinita ‘{fabedoria , fidelidade, e verdade,
he t3o certa, e tdo. infalivel efta noticia como a fabedo-
ria de Dees : e aflim o conhecimento , que temos pela
fé, he mais certo,-e mais infalivel , do que quantos co-
mhecimentos naturaes podemos ter nefta vida; e efte he
o modo de oragio ,‘a que'os Myfticos chamio contem-
plagdo de Deos em trevas, ou em elcuridade : Canzensplzs
210 Dei in caligine. A elta efcuridade da fé chama S. Jodo
da Cruz Noite Efcwra 5 porque nos deixa 4s efcuras de
todo o comhecimento natural tanto da imaginativa , como
~do cutendimento 5 mas com ‘tudo efta noite he a que nos
illeming 5 ¢ clarifica o entendimento ; porque he nﬂit.ﬂ;ill,u-

! ' Zl a].
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zida, Je sia:trevas refplandecentes; o que prova © mel=

mo S.'Doutor com:aquelle lugar do Salmitta: Lz #ox 2k
Juminatio mea in delicits meis. ( Pf:138, ) E com aquella
nuvem tenebrofa , que illuminava a noite aos Ifraelitas.
Erat nubes tevebrofa i &) illuminans, nocient. (Exodoing.)

138, Efte modo d¢ -contémplagio: o péde qualquericxs
ercitar quando: quizer. com;08)auxilios: ordinarios’ da/gras
ga , que poriflo fe chama;dontempldgao. ‘adquirida ; pors
que ?uppoﬂ:a a, £, péde ndo ufar de conhecimento mnatus
ral imaginario,, ot intelle€tual , e firmar-fc {0 no da f¢,

fazendo. cam- €lla os feus aftoszie ficando {G na noticia

geral, efcura, e amatoria, em que confifte o'acto de cone

gemplar :; porém ines) principios {8 npoderd fazerhum ; ou
outro a&e pelo pouco ufo de zecolher as: potencias, e
fentidos 3, mas depois -que por-algum . tempo fei tiver exs
ercitado na meditagio ;e pelofen exercicior tiveradquis
rido hdbito: de iméditar, 5 ¢ «de recolher as potencias, i
‘poderd contemplar-com foflegoy e'applicagdo: fuave, Als
im fe, contempla fem: fadiga ; e com' qerteza; ¢ I—‘eguranlga
da verdade ; mas procuge a alma fempre na contemplar
¢io dar a-maior, e melher; parte 4 vontadé:; ‘que he 2
ﬁue Frincipaimentﬂ: fabrica, onmel nefta interior officina
e clpirituaes’ doguras comos affettos ;e actos das vire
tudes , que ali: fempre fe hdeide excrcitar, principalmens
te a fé, gﬁpefanga, ¢ garidades . ciinosvnn, @lix |
239

o

e fer-deigrande utilidade , ,e-:_inﬁ;rﬁ ao pa:;é. |

os contemplativos a Doutrina do veneravel, Gerlon ; que

diz affim : ( Opufe. Coneili 9. ) 55 Por mais dé quarenta an-
s> nos trabalhei 3 e¢ {uei! eftudande (nuito , lendo , oran-
s do, meditando. em niuitas, e’ quictas-horasde oragio;
55 € com: tudo iffo nenhiia coufa achei mais proveitofa,
3> € efficaz para alcangar a fabedoria Myftica ,. do. que far
» zer-fe o efpirito aos pés.de Deos como hum mening
» pobre, e ignorante, que, eftd _pedindods: pasras da di-
s» vina Sabedorin ., ¢ mifericordia-, donde, a mendiguez
» efpiritual ;tem, o, primeiro lugari na fingileza da fé& Nao
he menos recomendavel a inftrucgdo s com que S. Frase
- §ifco de Sales approva, ¢ perfuade efta contemplagdo ﬁf‘i
o |
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fé a hia fua filha efpiritual ;' eftas sdo as fuas palavrass
» Mui amada filha ; a vofla maneira de oragdo he boa.
» Sede mui fiel em perleverar junto a Deos nefla doce ,
» € tranquilla attengao de coracdo ; e nefle fuave ador-
3y mecimento entre os braces da fua providencia, ¢ nef-
»» le brando confentimento da ‘fua fanra vontade; porque
55 ilo lhe he 'agradavel.’ ‘Guardai-vos de fazer vehemens
55 tES a_Pplicag{_ies-dn entendimento ; pois vos fazem dame
»» N0 n3o {6 no mais, mas na mefma oragdo ; e trabas
s> lhai 4 cercado voflo amado obje@o com os affetos
5y 0 ‘mais fimplez , ‘e fuavemente que poderes. (Veja-feo
7. 140.) i9R O OTb i 9P g (80 0ale - ey

240 Parece-me concluir com o feguirite exemplo j que

explica palpavelmente o modo de contemplar. Se hum
homemzinho ruftico , que defejafle muito ver o rey , fof~
{e admittido /4 fua _rd?en;a y ficaria abforto , e admirado
de o ver tio mageftofo; tdo agradavel -',,':fufmﬂfb,_bsnigb
10, tio adornado de galas, e pedras: preciofas , e lhe
conceberia por iffo hum grande amor , e'por ver que he

o feu rey, cgluc‘ﬂ admittio 4 fua prefenga, e:que ‘0olha

com benignidade , ¢ amor ; e ainda que por ‘entdo lhe
ndo falle , nem o rey com elle); gofta de eftar ali na fua
prefenga ; € ainda que confufo’y ¢ envergonhado por fe ver
indigno defla honra, o eftima'por grande merce ; e cheio
de refpeito , reverencia , e agradecimento ‘interior ali eftd
gozolo vendo-oy e amando-o/, e dli ‘eftaria muito tempo
aflim., ‘ainda que' nunca lhe fallafle. Forme tambem affim
© contemplativo a prefenga de Deos ‘naquella noticia Ge»
ral ; e. conceito de Deos'como Deos ; fem Ihe fingir imas
gem, nem figura;, fe ndo que fabe querhe immenfo ; ma-
geltofo, benigno, ¢ amavel; ¢ pofto affim na fuﬂ_grefene
<a dentyo -delle , como' dentro” do' ar que nio vé, mas
fabe que o cerca, deixe-feali eftar admirado confufo-g
humilhado , agradecido , ‘e' com amor interno, ¢ inclina-
cao affectiva ,; ainda que 'ndo falle eom Deos y nem Deos
com clle , fe ndo eftando 'ali comefté conhecimento affece
1o, que ifto he contemplagio verdadeira, .

o 1 g & 1%
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CAPITULO XL -
Da P#r;gd ¢a0 Alliva do efpirito.

241 - O Grande , e illuminado Meftre do efpirito S:
- Jodo da Cruz, cujas admiraveis obras cheias
de celeftial fabedoria tem ‘por objecto as difpoficdes ac-
tivas, e paflivas , proximas , e remotas d’alma para a di=
vina uniao, ds quaes difpofigdes chama noites cfcuras ace
tivas, e paflivas do fentido ,.e do ‘efpirito conforme ag
porgdes ;. que nellas fe purgio, e '0 modo de as purgat
ou activamente por diligencia da creatura’, ou paflivamens
te por:obral, e favor do mefmo Deos ; antes de tratar
das difpoficdes , ou noites efcuras , ou purgagses paflivas
do {entido , e do efpirito '( como faz nos gzus livros da
fua Noite Efcura )  primeiro enfina 4 creatura. a difpor-fe
activamente: com ‘as purgagdes; activas do fentido , e do
efpirito (a que tambem:chamainoites efcuras ) em trez li=
¥ros , que intitulow Swbida do Monte Carmels : e depois
dg tratar no primeiro da purgacio’; ou noite efcura acs
tiva ‘do fentido fegundo as potencias ‘materiaes , appeti=
tes, ¢ fentidos, que he o de que temos tratado athéqui’y
pafla no degundo, e terceire a tratar’ da noite efcura , ou
purgagio activa do efpitito 3 ifto he do modé com que
@ alma fe ha de difpor, e purificar a@ivamente fegundo
as potencias efpirituaes memoria , enfendimento’; € von=-
tade,, evacuando-as 'de toda a fuperfluidade , e imperfei-
g¢do dos feus actos , para n3o terem embarago de entrar
2. noite cefeura’ do fentido; ou contemplagdo infufa , em
que a alma.deve effar bem purgada; quanto poder da fua
arte Iparz tratar mais intimamente com Deos quando el-
de nella” quer obrar. fobrenaturalmente, T 4
242 Por iflo pdde fazer duvida fe efta purgacio aci-
va.do efpirita fe faz ainda no eftado de principiantes , ot
J4 no de ‘aproveitados ? ‘as 0.certo he c} e ou nella aca-
4.0 primeiro, ou: por-ella rincipia o fegundo ; ou tu-
do ; porque como he difpofigio prozima para a purga-
p ..r . . gau

e —— =l T s a—————__ YTELCT L o
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¢do paffiva do fentido, que fe faz nos principios do efta
do de aproveitados 4 @ paraefitrar 7o eltado- de contem-
plagdo infufa, que he eftc melmo , deve preceder imedia-
tamente o djto eftado, e’ purgag¢io: e por iflo a pomos
aqui no fim do de principiantes , para-que nada medce
‘entre ¢lla , e o principio’ do de aproveitados ; no calo
que a efte pertenga.’ © <o e ) ol
. 243" He pois ctta Pargapio Aétiva-do ¢fpirito hummos
‘do , com queé a creatura per: {ua. propria diligencia des
ve cuidar em alimpar, e purificar a alma; e as fuas po-
tencias de algias maculas, eimperfeigGes, quenellas cfe'-
xou ‘ainda aquelle-comercio; e familiaridade 5 com ilue tra=
tou cofh as potencias materiaes. , |¢ appetites:denfitivos;
para o que he de-faber que-affim-.comoso fenfitivo pela
repéticio dos actos viciolos adquire habitos mdos, de que
‘neceflita purgar-fe , -aflim o racional ;" ou efpirito pelo con»
‘fentimento , que tem dado aos infultos ; e attos do ap=
petite , tem manchado ‘a.pureza defuas potenciasrmemos
ria-, -entendime .e 'vontade!com détos contrarios d Tas
zio , dos:qua ultario nas ditas’ potencias habitoswie
ciofos , ¢ menes. retos , muito: fimilhantes aos do aé.?ns

‘zite , 0s, quagés communicdo ds potencias hiia imperfbicao
que ainda ‘que, j4.ndo he tdo grande , nem tdo culpavel
- quando j4 fe tem purgado: ovappetite, com tudo indifpde
* muito 2 alma. para entrar indivinam: caliginém , ou noite
‘efcura “da: contemplagdo infufa gu‘r: difpﬂiem.ipara*t inti~
1ma unido-com o amado ; por iflo.de deve-primeiro, pure
gg: como. o appetite. de todas eflas maculas, eimperfeis
-ce8a oy Dftndind taoTel OBaPIRG [, 20338.2Ul 20D 040
. 244 Deve pois a memoria, ‘e entendimeito-nio ad-
mittir I¢embrancas, apprehensdess juizos; ou:dilcurfos a
xefpeito da'q‘;ﬁiea objetos, que lie:fervirio de ruina no
tempo da vida imperfeita;-de:forte , que eflejio tio ads
vertidas, e promptas eftas potencias para facudir de fi qual-
quer ﬂ&ﬁ dﬂ‘{hﬂ‘ 5h qﬂﬂ ] Pﬂﬂ.ﬂ; fﬂﬂpﬁﬂgﬂfﬂ f como a mao
para. langar, fdra a! braza, que the falta. Devem -eftas po-
tencias andar tdo occupadas na frequencia de actos yidéas s
& Cogitagdes-fantin: gusi phayuistuofacapplicigiogss00:
; : : : ards
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barace para qualquer a&o ociofo , que as quizer diver-.
tir; afim como faz hila pefloa de relpeito, quando por
muito occupada com negocios de fumma importancia nio
quer , ou ndo péde dar entrada a vifitas fuperfluas , € im-
pertinentes , que a diftrdhao,
245 Além difto devem tambem nZo admiittir noticias,
ou difcurfos ociofos , e indifferentes ainda em materias
nio perigofas , como fejdo defneccflarias, e pouco con-
ducentes para a paz , € nudez , que devem confervar,
quacs ‘sio novidades defncceflarias, {cienciascuriofas, li-
40 de livros divertidos, ¢ outras fimilhantes; porque ain-
cgia que eftas algiias' vezes ndo sdo de perigo , sio com
tudo grande embarago nas potencias para o vazio, cm
que devem eftar de noticias eftranhas , para que as occu-
pe a fimplez , e pura de Deos em que le devem empre-
gar no foflego da fanta contemplagao. E aflim como a al-
ma nio péde unir-fe affetivamente com Wos, em quanto
ndo eftiver livre de todo o affe¢to ociofo ao mundo , ( por-
que fervir a dous fenhores he impoflivel ) afim as poten-

* ®cias, que tambem com elle fe hio de unir com a alma,

nio o poderdd confeguir , nem ainda parcialmente na con-
templagdo, cm quanto confervarem algia noticia ociofa do
mundo , que sio todas as curiofas , e defneceflarias : ¢
nefte fentido he que {e entende a fentenga do Apoftolo,

ue niv devemes ?'aﬁw' mais do gue he conveniente , nak
;‘m’»fr o neceffario. ( Rom. 12.)

246 Deve tambem a memoria , e entendimento para
‘entrar na contemplacio das coufas divinas efquecer-fe de
todas as imagens mendigadas da imaginagdo, ¢ de todos
os difcurfos a refpeito dellas ; e entrando 6 pela elcu-
ridade da fé fe ponhio as Butencias naquella noticia fim-

e

plez , geral , e confufa de Deos puro, puro, ( como di-
zem ) cm que diffemos confifte o acto da contemplagdo.
Mas advirto que efta abftracgdo de imagens, e difcurfos
fe deve entender'f6 no ato da contemplagdo, e nao nos
que o precedem como difpofigio para elle; que antes el-
las ajuddo muito as potencias como limitadas , ¢ fracas,
para mendigarem ;nnhecim’?m , ¢ conceitos de Deos pe-
' | as

LS
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if las creaturas , quando lhes ndo bafta a luz da £ ; 0187
| como diz S, Pau?u i (Rom. 1.) As coufas imvifiveis de liw,_
3 e a [ua [empiterna wirtude , e drvindade percebemo-las pe-
| lo conbeciimento das coufzs creadas. E £6 entio he ue fe
{ hao de deixar as imagens, e difcurfos quando ja fe nao.
poder difcorrer, ou meditar a refpeito dellas, como lo-
4 gﬂ' fﬂ,dirﬁ
b 247 Aflim podemos ao principio figurar a Deos como
hum grande Senhor fentado em hum throno excelfo, e
:* elevado entre duas ordens de abrazados Serafins , todo
H cheio de gloria, e mageftade infinitamente perfeito, e daﬁ_ui.
prefcindir deftas imagens , ¢ noticias rticulares,, e pallar
a contempla-lo em noticia geral , ¢ implez da Divindade,
* e grandeza da mageftade ; que aflim o vio Ifafas quando ef-
i tava ma contemplagao mais alta do melmo Deos. ( Ifi.
f ¢.6.) Que contemplagio mais alta que ade S. Agoftinho ?
| ¢ comegou ped¥ vifta de hum jardim ; daqui- paffou aos
! bofques; daqui ao ar, ds eftrellas, ao fol, daqui ao Cea
y Empyreo ; ¢ daqui parou no filencio fummo da contem-=
|
¥

plagio , de que goza finalmente a alma quieta em Deos % o

como em feu centro. ( Confef. L.g.c.10.) Comece-fe pois
! a oracio pelas imagens, e difcurfos; mas detendo-fe nel~
‘ laz 16 o neceflario para adquirir a noticia, e conhecimen- 5
10 do imaginado , que he o objetto, que ellas reprefen=
1' 130 , faca a alma a refpeito defte os difcurfos parciaes ,
, que forem neceflarios , e pofsio concorrer para adquirir
l hia noticia geral da verdade, ou myfterio, a que perten=
| cem, e fique-fe nefta , deixando 4 parte as imagens, e ;
| difcurfos ; como j4 ndo neceflarios para o fim, para que |
| fe fervia delles; e ifto he cuntempf;r fem imagens , mas
| por meio, e auxilio dellas, como efti dito.
| - 248~ 8. Jodo da Cruz aponta tres finaes por onde a
| alma pdde ponhecer que deve deixar as imagens , e dil-
curfos , formas, e figuras, e sio os fegunintes. ( Subida
L.2.¢.13.) ,, O primeiro he ver que Ja ndo pdde me-
» ditar , nem obrar com a imaginacio , nem golta diflo,
» €Omo dantes; antes acha jd feccuras no que coftuma-
» Va fixar o fentido, e tirar ¢uco. Porém em quanto ©
' ; 2 ﬂChEl’;.

“‘ 'H.'.hl-.',
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‘achar , e poder difcorrer na meditacio , nio a ha de
deixar, fendo for quando a alma fe pozer na paz, qué
fe dird no terceiro final. O fegundo he quando lhe nio
d4 gofto,nem vontade de pér a dita imaginagio, nem
o fentido em outras coufas particulares exteriores, nem
interiores. Nio digo que nfio vd, ¢ venha, (que efta
ainda ‘em muito recolhimento coftuma andar folta) fe
ndo que ndo gofte a alma de pd-la de propofito, em
outras coufas. O terceiro, e mais certo lie fe a alma
gofta de cftar f6 com attengio amorofa a Deos fem
particular confideragio , em paz interior, e defcanfo ,
fem aftos, nem exercicios das potencias memoria, en-
tendimento , e vontade’, ao menos difcurfivos , que he
ir de hum em outro ; fenio 16 com a noticia, ¢ ad+
vertencia geral , e amorofa, que dizemos, fem parti-
cular -intelligencia. .
249 5, Eftes tres finaes ( contimia o Santo) ha de ver
, em fi juntos, pelo menos o efpiritual,, para attrever-
fe feguramente a deixar o eftado de meditagio, e en-

, trar no de contemplagio , e do efpirito. E fallando a
refpeito do terceiro 1?11.'11 diz, que he verdade com tu-
do que aos principios que comega efte eftado , "qualt
nio {e conhece efta noticia amorofa por dois nlotivos:
hum porque ao ri{r}ciji)in coftuma fer ‘mui’ futil , deli=

nfive

cada, e quafi infe : outro, porque havendo efta-
do a alma habituada no outro exercicio da meditagio,
que lie ‘mais fenfivel , ndo vé€ bem , nem quafi fente

» eltoutra’ novidade- infenfivel , ‘queélhe jé pura de efpi-
“Tito. "Porém ‘quanto ntais fe for habilitando, ¢ deixan-
»'do foceegar , 'mais ird dfempre’ crefcendo nella’; e fen-
, tindo ‘majs aquella noticia amérofa ; e geral de Deos,
de que gofta’ ella mais que’ tudo ; 'porque lhe caufa

». Paz , defcanio y'fabor , ¢ deleite! fem trabalho.” " 17
250" "Advirto ‘porém:, 'que qando ‘o'Santo aqui diz
que e ha de’ deixar o eftady ‘de'meditacio’’) e difcurlo
para éntrat no de “eontempla¢io’y por eftade ‘de ‘medita
tdo, e difciirfo entende tambem! o'de Contemplagdo atti-
Yay-a qual como adima di%nim - (o285 7)) pouca - diffe-
: ! 1 2 re
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re da meditagio ; e por iflo o Santo lhe nio chama ain-
da rigorofamente contemplagio; pois f6 tem por tal pro-
priamentc a que he fobrenatural , e infufa, qual he effa
noticia amorofa , e geral ; de'que falla nos finaes acima
referidos , ‘pois a efta mefima no capitulo quatorze em
varias partes chama noticia , e luz {obrenatural = e no
capitulo quinze diz ; que aos agrngeitantes he que Deas
comega- a pdr nefta noticia fobrenatural de contempla-
¢a0 , de que-tem fallado nos antecedentes.- E o que en-
tende por contemplagio activa; he o que no capitulo: qua-
torze chama ter em habito: o efpirito da meditagio pela
repetic2o - de altos de noticias.amorofas, como diflemos:
{#.217.) donde efti claro, que efta purgacio ativa do
efpirite , ¢ 0s ‘tres finaes acima 'referidos he tudo difpos
ficio immediata ‘para /0. eftado: de: contemplagio infufa ,
ou' para a 'purgagio pafliva do: fentido , em que. comega
Fn- Fftadn'-de aproveitados , ¢ o-da dita contemplagdo in-
-+ ML B | B S il R ! . |
- 251 Deve tambem notar-fe que a abftracgio das ima-
gens., ‘ormas ., ¢ figuras nio fc deye entender a refpei=* o
1o 'de: Chrifte: noffo ‘Redemptor ; ‘antes: elle he! imagem ,
que nunca:fe: deve efquecer, e que devemos -fcmFtE' trar
zer vivamente imprefla:em noflo coragio, e as fagradas
obras de-fua vida ;e Payxio:sdo materia para a: medi-
tagio , ‘¢ contemplagio mais  fubida em:todas s eftados
da wida:do efpirito:;iporque welle he o -caminho , 2 ver»
dadepesaivida 5 he & porta ;: porionde fe entra 2o Pay}
e ninguem vai ao Pay fend6 porelle; e quem cntrar por
efta porta ferd falvo ;!¢ achard o pafto: efpiritualida alma ;
e quem: o,vé aelle véaoPay; porque elle eftd no Pay |
¢ 0o Pay nelle ; eife oiconhecermos a elle , conhecere-
mos aQ Pay.i( Joan, 1600¢° 14:)! E aflim efte Divino coms
poftor ndo: he :embarago ; antes- ajudatanto para 2 medi=-
tagio ' como 'para a'contemplagiao : mas he bem que ndo
nos detenhamos’ f6 na: humanidade , fendo que conhecens
do-0. como: Deos , e homem juntamente , nelle refpeitemos
toda a plenidao da Divindade , que nelle fe acha como
uo Pay yie no Efpirito Santo.; e que eftas mefmas F;E—
' 048§

'
i T
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foas nelle, ¢ com elle eftio, por communica¢ao divina.
Affim o meu Serafico Patriarcha , quando fe lhe impri-
mirdo as chagas ; eftava na contemplagdo” mais fubida,
e a fua materia erdo as afrontas .da Cruz,e o que nclla
fofreu o Redemptor. Sirva de exemplo o modo de con=
templar, que fica dito. (7. 142.£240. ' §BRTTY

252 8 mefmo fe deve dizer de Maria Santiflima, e
dos mais Santos , que tambem as fuas formas , e imagens
internas nio embaracio a contemplagdo ; com tanto.que
o entendimento fe ndo demore 'no.que he exterior, e ma-
terial ; que fe pdde perceber pelos fentidos externos ,.ou
internos; fendo que paffando a confidera-los huns efpiri-
tos ditofos , cheios de felicidades eternas , transformadog
em gloria 4 face do mefmoDeos ; vendo-o-como elle he,
nio j4 por efpelho ., ou cm enigmas, mas intuitivamen-
te face a face, transfigurados na gloria-do: fen rofto, feir
tos huns como Deofes com elle , ali contemplemos, as mar
ravilhas da graca, as grandezas da Gloria , as felicidades
dos Juftos, a abundancia das mifericordias divinas, e a

o ®enchente de delicias ; e nﬁgalus ; que:inunda: @ Santa Cir

dade- de Deos, e de que eftio gozando); e gozarid aquel-
les felizes efpiritos por eternidades’ de feculosioun -uo
253 Tambem as noticias, ainda efpirituaes , e fobre-
naturaes , como visdes , revelagdes ,: fallds 5 e -outfas- fimi-
Ihantes , que Deos muitas vezes commimica ds almas adi-
antadas , e-ainda algfias 4s principiantes: por fins.f6a cl-
le manifeftos, pédem fervir de-embaraco paraacontent-
g}agﬁn , e unido divina ; :por: iffo: f6 \a memeoria ; e enten-
imento devem dellas confervar afubftancia ;e efquecer
© accidente : quero dizer , aproveitar-fe’ da ungdo, e bons
movimentos , que conduzem para o'fim, que: Deos nel-
las fe propés, e defprefario modo ,«a formofura, a ima-
m, o %ﬁzp 5 0 jubilo, a fuavidade ; que mellar perce-
beu , ou fentjo o fenfitive , ou ainda o mefmo efpiritos
affim como da noz 6 fe aproveita a medila ;e fe taz pou-

co cafo da cafca, Defta materia fe fallard mais largamen-
te em feu lugar, . I £ |

: vitfuinle g ghos
- 354 Aflim como a memoria ; ¢:entendimento das sor
i tici-
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ticias , aflim a vontade fe deve purgar dos affe@os ; ‘pria
meiro de todos aquelles ,'e a refpeito daquelles objectos,
que o fordo de defagrados do Senhor ; occupando-fe de
tal forte nos actos de amor para com elle , que nella ndo
polsdo ter entrada os affetos eftranhos , pélo modo que
diflemos a refpeito das outras potencias. ( 244.) Defs
ta forte deve a vontade ndo admittir affectos , ou apégos
do coragio ds coufas da terra , ainda 4s licitas ; porque
aindaque nio fejdo prohibidas , fempre o defordenado
defcjo , ou apégo a ellas he ociofo, vdo, fuperfluo, e
faz dividir o coragdo , que o Senhor 16 para fi creou,
quer, e pede todo, e fem referva ; e affim tanto delle
apéga a creatura 4 creatura tanto mega ao creador. Quem
ndo for pobre do efpirito, ndo eftd difpofto para a cons
templagdo , e unido com o Senhor de tudo ; e nio he
pobre quem tem, ou tem defejo de ter, pouco que feja;
aonde eftd o thefouro , ali eftd tambem o coragdo; e nio
he thefouro o ter muito ; he ter ambigdo -, avareza , é

fmpriedade na pofle , ou no defejo do terreno : por iflo
ic mais pobre , e mais difpofto :j:ara a contemplagio hum* °
Tico delapegado do que tem ; do que hum pobre ambi-
ciofo , e eftimador do pouco que poffie. | :
255 Deve tambem a: vontade em todas as ayxoes ,
que O appetite ‘tanto -mncuﬁiﬁ:ivel y comd irafcivel nella
commoveu , haver-fe com hiia tal re@®iddo ;, que nem o
concupifcivel a arrafte a0 amor, ou odio, gbzo, ou trifs
teza, defejo, ou fuga , que ndo {6 ndo {ejao re®tos, mas
ainda que nao fejdo virtuofos , ¢ dirigidos a0 mefmo Deos;
nem o irafcivel a commova para efperan¢a’, ou defefpera-
a0, audacia ,” temor, ou irfa, que'ndo fe)io reQificados
<om o fim honefto, e moral. ‘E ifto ndo {6 nas ¢oufas ter=
renas ;. mas ainda nas' do efpirito, ou féjdo naturaes, co-
mo devogdes , exercicios’, penitencias, &c.’, oi fobrendy
turaes , como vildes , revelaces, fallas, &e¢, ‘pois’ em nd~
da difto , aflim como 'no ‘mais , fe deve'a vontade ‘deixar
attrahir do gézo ,.affecto’, defejor j-ou didkanie do"pro=
prio parecer; fe ndo que feguindo o da direcgdo’; & obe=
diencia ,.ndo tenha-outrq apégo ; ou defejo mais qtie'h?ﬂ
34l d=
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fazera vontade do Creador. Finalmente deve a vontade
ter aquella unido a&iva com a de Deos, que acima fica
explicada , (& 7. 208. ) para fe difpor para a fanta con-
templagdo, e unido infufa com o mefmo Deos. '

~CAPITULO XIL

Dos exercicios proprfﬂj da via purgativa , ou eftado
de principiantes , e da ordent , e mido , que deve
objervar o Direllor em os prefcrever.

- 256 D Epois: de tratar tudo o que pertence ao ecfta-
¥ do de principiantes ,como fizemes athe ago-
ra, aindaque em refumo , he jufto que demos aqui hiia
breve inftruc¢io da qualidade dos exercicios ; que lhe sdo
proprios , ¢ da ordem , e modo que devem ter os, Direc-
tores , n2o {0 em os prefcrever d4s almas fugeitas 4 fua
direcgdo , mas tambem em tratar, e communicar com as
mefmas. Primeiramente deve advertir o Dire&or , que
* %quando recebe hila alma debaixo da fua condu&ta , faz
com ella ,. e com Deos hum implicito contrato' de nio
perdoar a diligencia , e de folicitar todos os meios de
a fazer fubir ao mais elevado grio de perfeigcdo, que lhe
for poflivel ; e que toma fobre fi hiia nova obrigagio de
fe fazer refponfavel a Deos de toda a omifsdo, que nif=
fo tiver, ¢ de toda a que por ella tiver a2 alma no fer-
vigo de Deos.

257 Por iffo ndo deve acceitar na fua direc¢do fendo
aquellas , que fegundo o feu talento, tempo, ou minif-
terios poder cdmodamente dirigir. fem lhes faltar com o
neceflario ; nem lhes conceder o fuperfluo, que de hiia,
€ outra coufa hade fer o Senhor juiz terrivgl ; aflim co-
mo o ha de fer da omifsdio , que tiverem os miniftros
fagrados em fe fugeitarem a efte exercicio de caridade
tao proprio do feu minifterio ; e que' tanto o Senhor del-
les efpera como facerdotes do Altiflimo , fubftitutos de
Jefus Chrifto , herdeiros do feu zelo , e caridade , depo-

fitarios do frufto da Redempgio -, e dos talentos , que
lhes
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lhes entregou, de cuja negociagdo, e lucro lhes hade ti=
rar conta quando vier. Veja-fe o Prologo. (27 3.)
258 Nio deve com tudo rogar-fe o Director, porque
perderd niffo a’eftimacdo ; excepto fe vir algiia creatura
em mio eftado’, e tiver e{'];serangas de que ﬂﬁecendu-ﬁ:
a dirigi-la a apartdri’'dos lagos da culpa, c}ue entdo pe-
de a caridade fe lhe facilite a entrada 4 cala do Senhor,
e que os feus miniftros folicitem trazer a ella, cao gre-
mio fanto as ovelhas perdidas , principalmente fendo os
feus proprios paftores, que eftes nio {6 devem offerecer
a fua condufta 4s defgarradas , mas tambem a todas as
que Deos encarregou ao feu cuidado ; e ndo devem ne-
gar-fe a nenhdia , antes facilitar-fe a todas com prom-
ptiddo , e benignidade de Pay ; pois de jultica as de<
vem conduzir para Deos , faber a {ciencia de bem pafs
torear , miniftrar-lhes o pafto faudavel , moftrar-lhes os
caminhos da falvacdo , e reduzi-las a elles’ quando defs
arrarem , aindaque lhes cufte trabalhos, e fuores, ain-
ﬁa que lhes feja neceffario gemer com o feu pefo para
as trazer 2o gremio do Senlor , que para'iflo cllas os’
fuftentio. Grande Deos , que duri?ﬁmn juizo haveis de
fazer aos paftores de Ifrael ! Veja-fe o Prologo a efte
relpeito. (Pa 7. 15.) | '-
259 Quando pois algiia alma fe pertende fugeitar aos
feus dictames, nao a deve logo acceitar o Director ; mas
differindo por algum tempo o feu affento, lhe aconielhe
ue confulte com Deos cite negocio, e elle mefmo o con=
ulte , fazendo emtanto diligentes éxames, provas, e ex-
periencias para ver fe ella yvem com verdadeiro , e fin-
cero defejo da virtude , de dar de mao aos defcaminhos;
e feghir os paffos de Jefus Chrifto : em hia palavra; fe
vem verdadeiramente convertida; e fendo aflim a acceita-
r4 benignamente’, e a animard a profeguir em tio acer- .
tado projecto , promettendo ajuda-la com o feu cuidado,
¢ diligencia. Mas fe vir que nio he totalmente fincero
o feu defejo, fe nio que intenta andar com hum pé na
terra , outro no mar; compdr com Deos,e com o mun-
do ; concordar a vida do efpirito conr a fatisfagio 1_':135
| uag
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fuas paykdes; em hia palavra, fervir a dous fenhores,
defengane-a com fanta refolugio de que ndo p6de feguir
o partido deDeos;, ¢ © de.Baal ;: que sao contrarios Deos,
e o mundo e para ferwir dquelle ha de renupciar a ei-
te totalmente 4 e fe ndo-quizer., nie galte com ella o
tempo , que pde aproveitar com, outras mais penetradas
do bem zelo, e temor fanto. | £ B |

260 ‘Mas fe as inclinaghes , que nao quer demjttir ao
principio ,.ndo. forem abfolutamente perigofas , mas {0 de_
algfia ociofidade ,iou. vaidade , como caga , jogos fem mui-,
to exceflo , veftidos ricos , e outras fimilhantes,, haja-fc,
com ella o DireCtor humanamente ; fofra-a affim a0, prin-
cipio, efperando pela fua boa diligepcia, e hoas doutri-
nas , quer com brandura, e fuavidade como o Sol a0 via-
jante , pouco a, pouco lhe ira intmdu& o calor divi-'
Do , que a faga defpir das fuperfluidades’; que a carre-
gio , e lhe dard luz para conhecer a pouca harinonia,
que fazem eftas coufas com:a vida do efpirito ; com O
que deixard goftofa , e voluntaria o que lhe repugnava
¢ %30 principio. Se porém yir gue depois de algum tempo
de exercicios, e inftrucgdes as vaidades ; € ociofidades fe
nio diminuem ; e a creatura conlerva a mefma tenacid -
de, e apégo , (e muito mais fe vir que fe augmentdo )
defengane-a com f{anta liberdade, e fe as ndo quizcr dei-,
xar , deixe-a elle. | | |

- 261 - Certificado: porém de que a alma vem tocada do
efpirito do Senhor, a receberd, e animard benignamen-
te , difpondo-a para huma. confifsio geral de toda a vi-
da,ou do tempo, que lhe parecer neceflario, : qual de-
ve fazer com elle mefmo, ou dar-lhe hiia fiel relagio das
inclinagdes , e progreflos da fua vida , tehdo-fé jd con-
feflado com outre geralmente , para ter hum’cabal co-
nhecimento das neceffidades , ¢ perigos, a qué deve oc-
correr. O mefmaq exame deve ﬁizcr ;icfu;:llas,,aflﬁ:s , que
0 vem procurar depois de terem tido outro Director, ¢
deguido avida do efpirito algum tempo para faber o pro-
greflo,, que tem feito na virtude , o :iﬂagn em gue eﬁin,
€/ 05 exercicios , em que as deve continuar; pois as nio
R PR g g deve
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deve fornar ao principio , mas ajuda-las ‘a hir adiante
naquelle , em que {e acharem. Tambem deve advertir lo-
go 2o principiante ; gue entrar no caminho do elpirito
lie cntrar em contenda com os inimigos , que intentio
cortar-lhe o paflo, como fuccedeu ao povo de Deos no
da terra da promifsdo , figura do efpiritud , que nunca
embainhdrio a elpada, nem lhes faﬂérﬁo inimigos que
vencer , ¢ monitros ferozes , que os intimidavio ; mas
anime-o como o Sacerdote de Ifrael alentava aquelle ti-
ido povo. Vos hodie contra inimicos wefiros pugnam ci-
mMILLitis., non pertimefcat cor veftrum ., molite metuere y #0=
f11z cedere , nec formidetis eos = cuia Domings Deus vefter
wn medio vefiri ¢ff , & pro vebis contra adverfarios veflros
dimicavit , ut ergat vos a malo. ( Deuter.20.)

265, Vdsim , entrais em hi@a contenda terrivel ;

os_inimigos i€ vos hio de oppdr com furia implaca-
vel ; a carne queixofa por lhe negares a pofle em que
ggﬁn dos {eus appetites , os exaltard com
-Ig a fua [Euﬂ'e ; 0 munde

2

eltava da fatis
forca , e pertenderd reftituir
vendo que fe lhe rebella hum partidi
dos os meios para vos tornar a conduzir ao feu co-
mercio , Jd com murmuragbes , mofas, e efcarneos, ja
com perfualdes declaradas, e principalmente intimidan-
do-vos com a vergonha , ¢ com o temor daquelle fe-
ro monftro : QOwe dirdo, que aindaque {6 tem fealda-
de apparente, ¢ {6 pdde fazer mal a quem lhe fugir,
¢ o temer,tem feito effrago em hum fem numero de
almas pufilanimes; e o demonio , ainda que fraco , rai-
volo de que lhe fugifle a prefa ,aliado com o mundo,
¢ com a carne nao ceflard da contenda, por mais que
fique vencido , e fe contentard com hiia vioria, ainda
que tenha perdido hum cento : mas ndo fe defanime
o voflo coracio , ndo temais , nem vos afufte a furia
dos inimigos , que junto de vés, com vofco, e mefmo
dentro de vos eftd o Deos dos exercitos ; elle peleja-
ra as vollas batalhas; elle vos venceri os contrarios 5
para vos livrar dos perigos. Armai-vos com .o efcu-
do da fé, e confianca em Deos, ¢ com hum Ndo de-

» far=

folicitard tov »



i Tratado TII. Cap. XIL. 155

,, Tarmareis de hum golpe todos os poderes adverfos.
263 As armas mais poderofas, de que a deve -armar,

sio as da fanta oragio ; e fe nella perfeverar em bre-

ve tempo fe verd triunfante de todos os contrarios. Nos
primeiros principios lhe deve aconfelhar meditagCes , que

a facdo penetrar de dor das culpas, e firmar em propo- -

firos de emenda. Taes sdo as dos noviflimos , da Eterni-

dade , da graveza do peccado, das miferias , ¢ brevidade
da vida , do conhecimento da fua propria vileza 5 ¢ al-

fas vezes da Vida, e Payxio de Jefus Chrifto; mas de~
guzindn fempre dellas motivos de arrependimento das
¢ulpas , confi erando que as fuas , como {e nio houvera
outras nenhias , fordo a caufa dos trabalhos,. e penas do

Salvador , e que por feu amor as fofreu , como {e nio

houvera mais almas que remir , e ainda pela fua as pa-

deceria de novo muitas vezes , fe fofle neceflario , para

a falvar ; e de fa&o de novo as padeceu quantas vezes

ella peccou ; pois outras tantds o crucificou de novo : Jze-

rum crucifigentes.

o U emON l§ns principios ndo a fatigue com prolixas me-
ditagGes , paraque nao fe cance o efpirito pouco afeito.d
violencia. Regularmente baftard meia hora de manhd , e
meia 4 noite , ou hum ‘quarto , fe vir que ainda meia ho-
ra a afflige. Enfine-lhe 0 modo de mcﬂlirar ; que em feu
lugar fica pofto. (@7 123.) Sefe vir arida , e defabri-
da, e que nada péde attingir, faca o que zhi fe enfina,
ou {e ponha diante de hum Crucifixo , ou o reprefente
na idéa , e o vd-refitando de vagar com™os olhos , ou
1maginagﬁu hﬁa y € muitas vezes 5 vendo as feridagj._rn‘-
turas | ¢ eftragos que fizerdo os tormentos em cada hia
das partes daquelle Divino .compofto, e faga por mover
0 coragio a algum affeto de compaixio , ¢ ternura, €
nao perderd o tempo. Outras vezes {e pdde abragar com
a ‘mefma imagem fagrada applicando a béca com demo-
ra ' gos fagrados pes , ou divino lado', e efpere confiada-
:nu:gie que ‘lhe vird o fervor do efpirito defta officina do

265 Exorte-a 4 penril;aﬁ-:rlu_r:ié}r , ¢ maceracio da carne pa-
i N ra
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Ta inteira expiacio do peccado , mas .que nada faga fem
o prudente dictame da obediencia , a qual nifto , ¢ em
tudo o mais deve feguir fem renitencia, para nio errar,
e para ferem meritorios os exercicios ; certificando-fe que
mais merece quando os nio faz, porque a obediencia lhos
nao Jaennirte, doque fe entio os fizefle. Efta penitencia
lhe deve prefcrever o Dire@or conférme as fuas forgas,
e algtia coula menos, attendendo fempre 4s culpas, que
tem para expiar.,.e ao fervor com que a appetece, per
rao fazer logo tio defabrido o caminho fanto, e nio.in-
timidar com as feas afperefas as pufilanimes ; advertinda
porém , - que neftes principios coftumfo as almas ter gran-
des delejos de penitencias , cuidando erradamente que na
~dew augmento confifte o adiantamento. na virtude com cu=
-jos imprudentes defejos nio deve condefcender o Direc-
tor , mas: conter-ihos nos limites de hila prudente media-
mia ', perfuadindo-a de que ndo efti o ponto da perfei-
‘§d0 mnas mortificagées do corpo, fe nao nas do amor
Proprio, ¢ payxdes’, e pratica -das virtudes, que efte he
o ‘fim para que ‘ajuddo as penitenciasy e poriffo 16 fe.dew o
vemitomar como:meio para & mortificagcio principal.
<1266 | Ndo deve com tude abandonar tanto os fantos
rigores da penitencia, que os terha.em tio pouco como
‘os_partidiitas 'do munde , que {3 conhecem .a ‘penitencia
pelo nome , e cuidio que -para fatisfazer, e elcapar a fe-
vera comminagio! doSalvador de .que , 8a wia fizerimos
penitercia -perecereiiosy { Lucii 13.) bafta o facramento ‘'da
recancilingdo’ com hiiasi poucas dé oragdes 5 que nelle {e
impOem porpehitencia y e queé dar em fi {6 he officio de
Joucos': affim o tenho ouvido a alguns, e a alguns mi-
- miftros da Igreja i, ea hum que lhe comia os fructos:
‘grandehDeds ,;que paftor ! Propofigdo , que fe ndo he he-
retita 3 dhe he:mui proxima ; endo deixa de fer erronea,
~impia , temeraria , blasferna ; e offenfiva dos piedofos. ou-
widos. 5 pois’ tem por loucos a bum S, Paulo ., que diz,
'guc caftigava .feu corpo para o reduzir 4 fervidio: hum
+S. Franéifco meu Padre : hum S. Pedro de Alcantra ;1€
utros grados .monftros de penitencia , que erdo 1!1qn5
2an cye=
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feveros verdugos de fi mefmos , caftigando com fanta cru-
eldade em fua mefma innocencia os delictos , com que o
mundo offendia ao Creador. Que abundantes: exemplos
nos nio ddo. difto as fagradas Hifterias! - |
267 Qutras almas tem grande contradic¢do ds mace- -
ragdes , temendo. perder a faude, ¢ que j4 morrem fe fa-
zem penitencia ,ie-ifto coffuma fer tentagio , como heo
exceflivo deféjode as fazer ; por ifloa nenhiia:dellas de-
ve attender o Direor , fazendo-lhas .vencer com: pruden-
cia. Tenha cuidado que as penitencias fe ndo fagao com
exceflivo -rigor:, ou numero , nem cm circunftancias , ‘e
-tempo que prejudiguem gravemente 4 {aude ;. mas tam-
bem que ndo feja nifto tdo apurada a creatura, que com
-temor. de qualquer leve incommodo , ou prejuizo (. ou
ainda TE tema .0 grave, fe he fem fundamento) fe dif-
enfe dos fantos rigores da penitencia ; pois fe efta nao
a de mortificar , para que fe faz 2 Quem aflim for tao cf-
crupulofo , e acautelado: nas enfermidades do corpo, nio
o ferd muito nas da alma; e quem tiver bem amor a vir-’
o ® tude, nio terd tanto ao corpo, que O N0, queira preju-
dicar em algiia coufa: o que {6 he prohibide he o pre-
juizo grave conhecido ; o leve he proprio da penitencia,
que {e ndo pdde dar fem elle..» 1o 1
268 Nio heuve Santo, que ndo: tratafle o corpo co-
mo hum rebelde , como hum cruel inimigo que -E«E:; os
tjﬁle tinhdo fido peccadores , vingivio-fe. nelle do mal que
lhes caufou ; os que erdo: innocentes ,:com: 0s:rigores a-
cautelavdo a ruina ; e huns, e)outros otratavdo ‘com auf-
teridades rigorofas para lhe cortar:os brios; ‘e diminuir
as forgas contra o efpirito, fem fc lembrarem da faude,
que he bem de ver fe havia'de prejudicar com os mdos
tratamentos. Nio fei de Santo ;:nem de pefloa ide wirtu-
de radical , que nio padeceffe achagues corporaés. Santa
Therefa queixando-fe-da demafiada 'difcrigdo 3 - que;nifto
-tem muitas almas, diz' (#7de¢. 13.) que he tentagio do
~demonio ,: que as faz entender que tudo:as ha de matar,
e tirar a faude; e que ‘aindaque clla era tdo enferma, em
guanto: fe- nio. determinon -2 ndo' fazer .cafo_de corpo,
Ll '+ mem
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nem da faude , fempre efteve atada , e fem valer nada;
e que quando o demonio lhe punha diante o perder a
faude, ou o defcanfo , dizia: pouco emporta que morra,
jd ndo neceflito de defcanfo, fendo de cruz. :

269 Ao Diretor he que pertence prefcrever as mor-
tificagdes neceflarias ; e conformes 4s forgas , elpirito, e
eftado da creatura , no que deve obfervar hum meio pru-
dente. Regularmente ao principio baftard que em tres
dias da femana tome deciplina por tempo em que fe re<
ze hiia eftagio , ou duas vezes o Salmo Miferere , mas
rara vez,ou nunca com inftrumento de ferro; e que em
outros tres aperte hum cilicio por tempo de duas horas;
mas rara vez na cintura , e nunca nas horas do chylo;
deixando-lhe o Domingo feriado de mortificagdes corpo=
raes. Se tiver commodo ,  péde acunfe!har—lie 0 jejum
da Sexta , ¢ do Sabado , ou algum delles , e que nos
mais dids fe abftenha de manjares regalados , diflaborean+
do os de muito gofto com algia miftura infipida , poden=
do faze-lo fem nota, e com disfarce , fendo muito cuid
dadofa nas mortificag8es pequenas , que o nio sio no
merecimento , como nio comer hum bocado que appete=
cia , engolir hum amargofo , ndo beber logo que defes
java , nao olhar para hiia parte que Fﬂﬂaya, nio dizer
hiia palavra' que queria ; e outras fimilhantes a eftas, que
cada hila dellas feita pelo amor de ' Deos vale mais qué
* o mundo todo. : v

270 - A ‘principal ‘mortificacgdo he a da vontade, e a
dos fentides internos , e externos ; a dos appetites , @
payxdes principalmente da que nella for dominante, con4
orme ao que em feu lugar fica dito,( am. 180.) trabas
lhando {fem ceffar no' feu vencimento ;, e em adquirir 2
virtude oppofta 4 mefma payxdo , como fe' nada mais ti-
vefle que vencer, adquirir , ou trabalhar, para o que f&
regulard -pelo que -no fobredito lugar fe enfina.” A lingua
he fogo, ¢ auniverfidade de ‘todos os malés ; ( Facod %1.)
no muito fallar ndo faltard o peceado; ( Prov. 10.) he
mais facil calar fempre, do'que fallar fempre bem ; po#
iflo deve o efpiritual ‘mortificar-fe muito .na lingua e:g.t

- da
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hita grande ‘guarda no filencio , principdlmente hiia ; ou
duas horas cada dia, e nmas mais antes decline para o di-
minuto , do que para o exceflivo, que de toda a palavra
ociofa ( que he o mefimo que fupérflua) fe ha de dar con-
ta no dia do juizo. ( Math.12.)
= 271 He muito conveniente a frequencia dos facra-
mentos ; que sio as fontes do Salvador , donde fe bebem
com gofto as aguas da graga ; por'iflo fe a creatura ti-
ver commodidade , faca o Director quc ao menos cada
oito dias fe confefle ., € receba a fagrada Communhio ;
e nos mais todos, podendo, aflifta ao tremendo facrificio
da Mifla.  Nio a carregue muito de oragdes vocaes ynem
lhas permitta; que a fua multiplicidade as faz fatisfazer
com imperfeigdo ; efta he hiia tentagio , e engano das
almas , cuidarem que fe ndo tem muitas devogdes, mui-
tas rezas nio fazem vida perfeita ; a perfeigio eftd no
bem , e nio no muito ; e muito, e bem niv pode fer;
mais vale hum Padre noffo bem rezado, do que mil pro-
feridos fem attenc¢do. ( Veja-fe a n. 107, ) inariamente

* *n0o Erincipiu baftard cada dia o Rofario ; ou a Coroa da

Senhora, a Via facra podendo, a Novena das Almas , a
Eftacio do Santiffimo Sacramento , e poucas mais, mas
todas com devogio , vagar, e attengio.

272 Pede a razdo , e a prudencia que o Direftor re-
gule os exercicios efpirituacs fegundo o ecftado da crea-
tura, e conforme as obrigagdes publicas, ou domefticas,
gue tem a feu cargo. Affim aos filhos-familias, creados

e fervir, ¢ molheres cafadas nio deve impor exercicios,
que encontrem a boa harmonia das cafas , o cumprimen-
to das fuas obrigagbes, a obediencia de feus pays, ma-
ridos, ou amos: advirta-lhes que he melhor a obedien-
€1a, que o facrificio, e que mais merecem na paciencia,
e fugeicio da vontade, e em deixar hum exercicio por-
ﬂ‘rlﬂ hﬂlcﬂntradiz o fuperior , do que em o fazer,e por

0 montivar difcordias, e rixas.

: 1?? Mas advirta tambem aos fuperiores , ou advir-
tao clles , que ferio refponfaveis diante do Senhor dos
fenhores , fc fem razio , mefino por ado goftarem da .v.rér—

: tude,




160 Direltor Inftruido
tude , e com nimio apégo aos bens caducos lhes impe=
direm folicitar os eternos. Nido entendio mal o quec fe
diz , que primeiro efid a obrigagdo, que a devogdo ; pois
a primeira , ¢ principal obrigagio dos Chriftios he cui-
dar, e procurar primeiro 0 Reyno de Deos, e a falvacio
da fua alma , e a refpeito defta obrigagdo mais (e deve
chamar devog¢io o trato, ¢ o cuidado do mundo. A ca-
{a, e familia do noflo interior tem fentidos, petencias;
e payxdes , que sio os domefticos , que Frimeim deve-
mos governar, do que os domefticos, e familia da cafa
exterior, ¢ cuidar nefta defcuidando-fe daquella; he er-
rar o fim, ¢ o cuidado, e nio encher a obrigagio pri-
meira,-e principal. A alma tem mais neceflidade de {uf-
tento , de veftido, e de riquezas do que o corpo, e quem
{6 .cuida nefte', e ndo naquella , ou nio adverte que a
-tem, ou fe lhe ndo dd' de a perder. |
- 274 *Se o fuperier for devoto, e dado 4 oragdo tudo
regulard em boa ordem; elle achari, e dard tempo pa-
ra tudo; mas fe elle for {6 lembrado da ambigio , ef+
quecido de Deos ,; ¢ de fi; julgard perdido hum momen-
to de oragio, e tomdra mais tempo para occupar, e fa-
zer/occupar nos negocios , e nos -cuidados terrenos, €
tudo fera defordem em fua' cafa , tudo horror fempiter-
no. "Aos que dizem , que'boa oragdo faz quém cuida no
Eovernn_ da fua cafa, em prover as neceflidades dos feus
domellicos , e ter conta com o que tem a feu cargo, €
por iffo nem cuiddo ' em -oragio , nem em vida devota,
reprehende S. Thereza dizendo: (Cartz 8.) ,, Que fua
,» neceffidade he a primeira, e de maior obrigagio; ea
5, perfeita caridade comega por fi mefmo. E que o pal
-, tor, para fazer bem feu officio, fe deve por no lugar
,, ‘mais alto, donde veja bem o feu rebanho; e cite al-
5 to he o lugar da.oragio: E S. Bernardo diz: ( L. 1.
55 de Confid. ad Eug.) Malditas nccu]jvagﬁcs , que attrahem
,» todo o fuperior para fi, e nada lhe deixdo para a ora-
-3 fffm;, porque lhe fardo duro nqﬂrﬂg'a'u, e fem luz , ca-
3 lor, nem -graga para o minifterio que occupa. ‘

275 < No trato, ¢ familiaridade com os-difcipulos de-
: o ; Ye
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ve o Direor fer affavel fem demafia, benigno com in-
teireza , rigurofo fem crueldade, compadecido com jufs
tica, indulgenté com retidio, e em tudo dar-lhes a co-
nl?u:cer entranhas de Pay para os favorecer , e infeireza
de Miniftro para os caftigar. Fuja a eltreita communica~
¢do com as filhas elpirituaes , aindaque fejio caftas ', e
virtuofas , porque ; como diz S. Agoftinho, quanto cllas
sd0 mais fantas , tanto mais attrahém, e debaixo de bran-
das palavras fe accende o fogo da concupifcencia. E por
iffo ainda que as inftruégdes dos DireCtores sio uteis,
quando sdo neceffarias , pédem: fer perniciofas , quando
sio fuperfluas, e ainda que ndo tiveflem outro mal, bal-
tava o da {uperfluidade , e da perda do tempo para le de-
ver evitar, . i3

176 Porque algiias mulheres, ainda com bom fim, ¢
Enr devogdo frequentdo os feus Directores mais: do que
e neceflario com duvidas inuteis , gom que os detem,
e querendo-lhes agradar , fazem mal a fi,e a elles; o que
fe cvitaritfe o Dire®or as admoeftar a que deixem pra-

o« oticas inuteis, e as inftruir mais na praxe, do que na ef-

peculacio das virtudes; pois da nimia familiaridade com
ellas Ig origina o pouco refpeito , ou o nimio affeto ,
que tudo he mio. Por iffo afimcomo he neceflario con-
ultar o Dire@or nas duvidas importantes da confciencia,
affim he fuperflio importuna-lo com futilidades efcufa-
das, com o que a devogio pdde pallar a affeCto do co-
ragio. Se a fdbia prudencia achaffe o meio de ndo faltar
ao neceffario , e evitar o fuperfluo ; tinha conieguido o
acertar 3 mas a haver de declinar para algum extremo ,
iEJE antes para o de diminuto, do que para ode excel-
V0.

277 Abftenha-fe de toda‘a cubica , e faca entender
aos difcipulos que imita ao Apoftolo , que i:‘];izia : Nolo
wefira JEPJ wos. B fe fe deixar arraftar de algum-interel-
fe , perderd o merecimento , e ouvird da boca do Re-
munerador fupremo : Recepifti mercedem twam. Lenha fan-
ta ambigdo de ganhar almas para Deos, e merecimentos
de caridade para fiy ¢ ferd inebriado da abundancia da

cala
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cafa do Senhor. Mas tanto nifto, como no trato ;e com-
municagio com as dirigidas ndo fe deve portar tio de-
fabrido , e delprefar tanto as leis da politica , que em
lugar de edificar efcandalize , e querendo ter a virtude da
ifengdo , incorra no vicio da indifcrigio , ou da foberba;
ue os Santos, e o mefmo S. Paulo, e ainda o mefmo
?f:fus Chrifto n3o fe negavdo 4 communicagio honefta ;
uando a caridade o pedia , e aceitavie o foccorro das
Elas neceflidades como pobres , fem que Chrifto fe lhe
defle’ de fer murmurado de communicar com a Magdale-
na,e ir afua cafa, aceitar della os regalos , e obfequios.
Obre com rectidao o Dire&or, e fe for murmurado co-
mo Chrifto , ferd glorificado como elle; que 2 murmu-
E;;a’n he o pio dos jultos, e quem o ndo goftar nio o
rd.
278 Nefte eftado de purgagdo activa, em que fe ex-
grcita a creatura na, mortificagao das payxdes , e propria
vontade , na dor das culpas, ¢ fanto temor de Dcos de-
ve tambem jd praticar o ufo das oragdes jaculaiorias, que
lejao proprias para mover 4 dor, e arrependimento , ou, ,
para attrahir as mifericordias de Deos ; taes sio eftas,
ou fimilhantes : Miferere mei Deus fecundum magnam mi-
Sericordiam tuam. Tibi [oli peccavi , & malum coram te
feci. Bom Deos [ede propicio - para com efte grande pecca~
dor. Senbor tende mifericordia de mim. Tambem fe deve
exercitar na prefenca de Deos , principalmente na ima-
ginaria , como fe difle , (@n. 227.) e quando a ndo tenha
continua , renove-a com a frequencia poflivel. Sc ouver
relogio na-terra , péde toma-lo por delpertador para fe
lembrar de Deos naquella hora, e o péde julgar hum pre-
oeiro do Cco, que lhe clama: J4 14 vai mais hfia hora
ﬁa tua vida ; lembra-te do Deos que ta deu , ¢ ta pdde
tirar na hora que fe fegue. _
279 He muito recomendavel a frequencia de commu-
nhoes efpirituaes , e aftos de amor de Deos’; o filencio,
e retiro das -creaturas , principalmente das de differente
fexo ; ¢ das do mefmo , que forem perigofas , e pouco
exemplares : Quia fape corrumpunt bonos mores rﬂ#ﬁrrgﬂ
i3 b e maié »
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mala ; mas ifto ndo feja pelas defprezar a ellas, que an-
tes as deve amar , e encomendar a Deos , mas por {e
acautelar a fi. Todos os dias deve examinar a confcien-
cia, ao menos 4 noite, do que tem Aproveitado , ou de-
linquido nelle , fe tem ou nio cumprido os exercicios,
e com que perfeicdo , ou imperfei¢io os fatisfez , para
dar gragas a Deos pelo bem que achar, referindo-o to-
do a elle como origem de tuju o bem , e pedir-lhe per-
dio -dos defeitos , que em fi conhecer; e fard bem lc no
fim de cada mez, ¢ de cada anno o fizer de todo elle,
para ver o que tem aproveitado , para fe reprehender da
negligencia, e fe afervorar com novos propofitos : e fe
no fim do mez , e do anno {e confeffar geralmente das
culpas de todo elle , ferd diligencia louvavel. He bem
que todos os dias , tendo commodidade para iflo, lea ,
ou ouca ler meia hora, ou hum quarto por algum livro
conforme 4 meditagio do feu eftado: come a Differenga
entre o temporal , e eterno ; as meditacdes do P. Ber-
nardes ; o Retiro elpiritual , e outros affim. ‘

** ,8 Efte eftado he todo de meditagio, aindaque al-
Eﬁas vezes no fim defta he bem conclua com algum acto
e contemplacdo, ¢ jd aqui he bem que pratique a ora-
¢do de recolhimento a&ivo, como diflemos, (4n.230.)
que tambem pela maior parte’ he de meditagio , e pro-
pria delte eftado. Nelle deve o Director _coni%rv:tr a crea-
tura mais, ou menos tempo fegundo o aproveitamento ,
efpirito, e diligencia que vé nella, e conforme as mais
ou menos culpas, que tem que expiar, e a intensdo dos
3&95 de fatisfagdo ; de forte que {6 a tire delle quando
a vir baftantemente mortificada, ¢ que fe¢ vence com for-
3, e prefteza nas tentagBes , ¢ tem praticado com fer-
vor, e diligencia ‘os exercicios” da vida a&tiva, e a me-
ditacio com fruéto. . i .

261  Mas ndo he neceflario efperar que jd de todo nio
finta os movimentos das payxdes , ou que nio caia em
alguns defeitos , que ifto pelo tempo adiante fe conlfe-
gue ; mas bafta que a veja fervorofa , compungida, e
Prompta na diligencia de fe vencer , ¢ na pratica dos

exer-
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exercicios fantos com ancia de fe adiantar na perfei¢do.
Por iflo pdéde fucceder que hila creatura, que teve vida
muito efcandalofa , pofla depois da fua conversig paffar
mais deprefla para a illuminagio activa do _que outra,
que nao tenha 1gmnd-:s peccados que expiar, fe a primei-
ra for fervorofa , e diligente , e a fegunda tibia , e af-
ferrada ao feu parecer; pois ordinariamente mais deprefla
{fe adianta na virtude hum peccador grande convertido ,
do ‘que hum tibio® fem culpas muito graves ; porque o
primeiro , como o publicano fe contunde , e humilha
com o conhecimento das fuas maldades, e o fegundo co-
mo o Farifeu fe exalta com a fatisfagio de fi.

282  Exercitada a creatura o tempo conveniente no
exercicio de defarreigar os mdos habitos ; a paflard ao
de plantar as virtudes , que he o da illuminagio adiva,
como fe difle, (e 193.) o qual tambem he eftado de
meditagdo ; mas j4 devem fer mais frequentes os altos
de contemplagdo activa. A materia da meditagio deve
fer regularmente a Vida, e Payxio de Jefus Chrifto ; mas
nio deixando algiias vezes de meditar na do eftado an- ,
~tecedente para renovar a dor, e os bens propofites, e
para conhecer a neceffidade que tem das virtudes. A li-
cio efpiritval ferd por vidas de Santos, de Chrifto, de

aria- Santiffima , ou por livros que tratem da pratica
das virtudes. . -

283 As jaculatorias fejio terminadas a pedir luz, gra-
ﬁ , ¢ virtudes a Deos , ou a Jefus Chrifto , que he o

eftre, e exemplar dellas , ¢ a luz verdadeira, que il-
lumina a todo o homem , e pédem fer eftasy ou outras
fimilhantes : Deus meus, illumina tenebras meast Vias tuas
Domine demonfira mibi , & femitas tuas edoce me. Dirige

- ame in wveritate tua, & doce.me , quia tu es Deus Salva-
~dor nieus.- O’ bom Deos , dai-me Juz , e graca para vos
Jervir. O’ mew doce Fefiss , e Mefire Divino Jn;/fﬁﬂf-me o8

caminhos. da ju_;j.';f . O Senbor Deos das wirtudes | conce-
offo

dei-mas por. woffo. amor. A prefenga de Deos feja tam-
l:um:n imaginaria , ‘e mais frequente a do recolhimento
altivo. As communhdes podem fer duas®, ou fresna fe-

, : ; mana




